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Abstract 
Introduction: The expansion of sports and related activities has made this type of activity one 
of the most attractive activities accepted worldwide. Accordingly, the present study was 
conducted with the aim of evaluating the effect of the presence of national team athletes in 
sports clubs on the level of sports motivation of youth in Arak city. 
Methods: This descriptive-analytical study targeted young athletes as the research population. 
Data were collected using the Sports Motivation Questionnaire and the Sports Participation 
Motivation Questionnaire. For this purpose, 141 athletes referring to sports clubs in Arak city 
were selected as the sample size. 
Results: The findings indicated that the presence of national team athletes, observing their 
training sessions, membership in a club that includes national athletes, and their role-model 
status can significantly impact the sports motivation and sports participation motivation of youth 
in Arak City (P < 0.001). In addition, the results of this study showed that there is no significant 
difference between sports participation motivation and sports motivation by gender (P < 0.001). 
The analysis of variance test results revealed a significant inverse relationship between age and 
the scores of both sports participation motivation and sports motivation (P < 0.001). 
Conclusions: According to the results obtained, it can be said that attending or observing the training 
or competitions of national team athletes has an impact on the sports motivation of Arak's youth. 
Finally, it is emphasized that sports policymakers should take advantage of the active presence of 
national athletes at club levels to increase the motivation and sports participation of young people. 
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 چکيده 
 رفتهیپذ یهاتیفعال نیتراز جذاب یکیبه عنوان  هاتینوع فعال نیمربوط به آن، باعث شده است امروزه ا یهاتیگسترش ورزش و فعال مقدمه:

 یورزش زهیانگ زانیبر م یورزش یهادر باشگاه پوشانیحضور مل ریتأث یابیاساس، پژوهش حاضر، با هدف ارز نیشده در سطح جهان باشد. بر ا

 . انجام شد اراکجوانان شهر 
 زهیاطلاعات، پرسشنامه انگ یو جامعه پژوهش شامل جوانان ورزشکار بود. ابزار گردآور یلیتحل -یفیپژوهش حاضر از نوع توص کار:روش 

شهر اراک  یورزش یهاکننده به باشگاهنفر از ورزشکاران مراجعه 141منظور تعداد  نیا یبود. برا یمشارکت ورزش زهیورزش و پرسشنامه انگ

 . شدند نتخابونه ابه عنوان حجم نم

پوشان و.... یپوش دارد، الگو بودن ملیکه مل یپوشان، باشگاهیمل نیتمر دنیپوش، دیاز آن بود که، حضور ورزشکاران مل یها حاکافتهی ها:یافته

 جینتاهمچنین . (P > 001/0) باشد رگذاریتأث اراکجوانان شهر  یمشارکت ورزش زهیو انگ یورزش زهیتواند بر انگیم ی،داریبا مقدار سطح معن

نشان  انسیوار لیآزمون تحل جینتا .(P <001/0) اردوجود ند یداریتفاوت معن ،با جنس یورزش زهیمشارکت ورزش و انگ زهیانگ نینشان داد که ب

 (.P >001/0)دار و معکوس وجود دارد یافراد با سن تفاوت معن یورزش زهیو انگ یمشارکت ورزش زهینمرات انگ انیکه ب داد

جوانان شهر  یورزش زهیبر انگ پوشیمسابقه ورزشکاران مل ایو  نیتمر دنیگفت که حضور، د توانیبه دست آمده م جیبا توجه به نتا گيري:نتيجه

و  زهیبالا بردن انگ یبرا یدر سطوح باشگاه پوشانیاز حضور فعال مل دیورزش با گذاراناستیکه س شودیم دیتأک تیاست. در نها رگذاریاراک تأث

 .رندیجوانان بهره گ یورزشمشارکت 

 واژگان کليدي: 

 پوش؛یمل

  ؛یورزش زهیانگ

 ؛یمشارکت ورزش زهیانگ

 الگو  

 
 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه 

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.

 .385 380(: 5) 28؛ 1404 اراک مجله دانشگاه علوم پزشکی. جوانان شهر اراک یورزش زهیانگ زانیبر م یورزش یهاپوشان در باشگاه یحضور مل ریتأث یابیارز. اللهسعادتی ،  صالحیعل زندارجاع: 

 

 مقدمه

که ورزش به آنان انتقال  ییهاتیاز محبوب یبرخوردار لیبه دل ورزشـــکاران

در ســطح  یمدارتوســعه و بهبود اخلاق یبرا یادیز تیاز ظرف ،(1) دهدیم

کاران را م ادیز تیظرف نیا رو،نیا جامعه برخوردارند؛ از ـــ توان به یورزش

صت تبد شکار لیفر سترش اخلاق و فرهنگ ورز سبب گ  یوپهلوان یکرد و 

 .جامعه شود سطحدر 

هان یهاتیاز ظرف یکی ـــطح ج نا ،یمهم ورزش در س نفوذ در  ییتوا

ــت ــته  ،یبه عبارت. مخاطبان خود اس ورزش با نفوذ در مخاطبان خود توانس

ست از منظر فرهنگ سبب  نیبگذارد. ا ریبر آنان تأث یو اجتماع یا ضوع  مو

درخور  ییالگوها یاز مخاطبان ورزش یاریشده است ورزشکاران در ذهن بس

 .(2) نداعتماد باش

شا سابقات جام جهان ونیلیم 357و  اردیلیسه م یتما س ینفر ازم  هیرو

 نالینفر از ف ونیلیم 120و  اردیلیم کی یتماشا نیو همچن 2018در سال 

 یالمللنیورزش و نفوذ آن در سطح ب یاز گستردگ یهاگوشه ،مسابقات نیا

به عنوان الگو  یمسلم است ورزشکاران ،یحجم از گستردگ نی. با ا(3) است

ـــوند که بر نگرشیمطرح م ورزشدر  جامعه  یافراد عاد یها و رفتارهاش

ـــناخت هینظر فیطر از(. 2) گذارندیم ریثأت ندورا یاجتماع یش  تیاهم ،ب

ـــاهده الگوها  یاز رفتار آنها برا دیتقل ،یریادگی نداینقش مثبت در فر یمش

هســتند را نشــان  دیتقل یالگوها برا نیترکدام انواع مناســب نکهیبهبود و ا

ـــت.  ـــازمدل»: دیگویم Banduraداده اس از  یکیهمواره به عنوان  یس

شناخته  یها و الگوهاها، نگرشارزش نتقالا یابزارها نیتریقو فکر و رفتار 

 .(4) شده است

Bardocz-Bencsik ـــتاره به  ،افتندیدر و همکاران ـــکاران س ورزش

سطح ب صلح، نه تنها در  سطح محل یالمللنیمنظور توسعه و   زین یبلکه در 

 (. 5) در جامعه داشته باشند یمحبوب باشند تا بتوانند نفوذ مناسب دیبا

Mitchell  ورزشکاران مشهور  انیتعامل م ند،کرد انیب زینو همکاران

مناسب ورزشکاران در  یدر الگوساز تواندیمراکز ازجمله مدارس م یبا برخ

 (.1) آنان مؤثر باشد نیدر ب یاز چاق یرینوجوانان به منظور جلوگ انیم
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ــ Georgiadis که همانطور ــت حیتوض ــکار  یالگوها»: داده اس ورزش

جوانان، و در توسعه  یشخص یریگدر الهام ،یریادگی ندیدر فرآ ینمونه خوب

صلح در جامعه بودندو مهم یاجتماع شرفتیپ  نیا قیاز طر»و  «تر از همه 

 ع. در واقشوندیآگاه م یجامعه و زندگ یهاجوانان به ارزش ،یآموزش ندایفر

مشــارکت و مســابقه  قیخود را از طر یهایژگیهســتند که و یکســان»آنها 

ندگ یانهیپرورش داده و در هر زم حدود یاز ز ته هاتیاز م ند و فراتر رف ا

 (. 6)« کنندیم تیخود هدا یتکامل ریرا در مس تیآنها بشر یشاهکارها

ش یهاچهره ن،یهمچن ص یهایژگیکه و یورز را  یاالعادهخارق یشخ

شان م ستند ) دهند،ین چند  هر (.7، 6قهرمان منتخب و محبوب جوانان ه

 یریتوســعه ورزش و بکارگ یبرا یعنوان الگوهافلســفه ورزشــکاران برتر به

ــ یهاارزش ــتریب تیدر جمع زهیانگ جادیا یبرا یآن، راه خوب یآموزش  یش

شارکت در ورزش و فعال یبرا ست. ل یبدن یهاتیم ص نیا کن،یا  هاتیشخ

ــان از نظر زم مشــارکت  ها،زهیانگ ،یو فرهنگ یاجتماع یهانهیدر اوج کارش

متفاوت هستند. ضمن  یامروز یبا قهرمانان ورزش یارتباط لیو وسا ینهاد

ـــور اآ ـــتانداردها، برنامه رانینکه، امروزه در ورزش کش  یهاتیها و فعالاس

ساز تیریمد یبرا ینظارت شکاران وجود ندارد. هم یو کنترل الگو  نینچورز

 یالگوســـاز هنیانجام شـــده در زم یهاپژوهش هتمرکز عمد ،تراز همه مهم

 .است یابیبازار هآن در حوز یورزشکاران، بر کاربردها

 اریبســـ یهانهیاز زم یکی یورزشـــ یهاتیفعال یبرا زهیکه انگ از آنجا

 کنندهنییورزش بوده است. اما هنوز عوامل تع یروانشناس نهیمحبوب در زم

شده افتی یبدن یهاتیفعال یبرا زهیانگ سطح  یهادهیمحققان پد رایاند. زن

کاملاً از هم تفک یریدرگ ند. همچننکرده کیدر ورزش را  از  یبرخ نیا

 ریسا ای ،یدانشگاه یهاورزش گرید یبرتر، برخ یهامحققان در مورد ورزش

حال،  نیاند. با اکرده قیتحق یحیتفر یهاتیاشـــکال تناســـب اندام و فعال

س کی زهیانگ ست. از طرف اریساختار ب سترده ا ارتباط  نیاز محقق یبرخ یگ

ـــکار و جوانان برا یالگوها نیرا ب یداریمعن ـــت  زهیانگ جادیا یورزش بدس

شکاران نخبهاند و آنها گفتهاوردهین ست جوانان ورز س اند، ممکن ا  نیرا تح

جذب افراد  یاحتمالاً برا نیکنند، اما ا یذات پندار با آنها هم یحت ایکنند 

 (. 8) ستین یکاف یبه سمت حرفه ورزش

ـــوا رغمیعل نیهمچن کار  دیبر فوا یمبن یقاتیتحق هدوجود ش ـــ آش

و  یبدن هایتیمشــارکت فرد در فعال یو اجتماع یروان شــناخت ،یجســمان

های و ورزش یهای بدنتیاز افراد جامعه در فعال یورزش، بخش قابل توجه

 یهای اصــلله در کشــور ما از دغدغهأمســ نیکنند. ایمشــارکت نم یهمگان

ــع ــت اندرکاران توس ــهروندان از  نیورزش در ب و یبدن هایتیفعال هدس ش

ضمن آنکه فعال ست.  ش هایتیجمله جوانان ا سطح غ یورز سازمانیدر   ر

 جادیو ا یالهام بخشــ زش،یتوانند باعث انگیکه م دارندرا  تیقابل نیا افتهی

فرصــت افراد  ر،یاخ یهادهه یط در جامعه شــوند. در واقع یاجتماع یهروح

ــرکت در فعال یبرا ــ یهاتیش ــت، به هم افتهی شیفزاا یورزش  لیدل نیاس

ش زهیانگ تیاهم نییمحققان به دنبال تع شارکت ورز ستند. در نت یم  جهیه

ــر با هدف ارز ــکاران مل ریثأت یابیپژوهش حاض  حادیپوش بر ایحضــور ورش

 .قرار خواهند داد یابیدر جوانان مورد سنجش و ارز یورزش زهیانگ

ـــان داده قاتیآنجا که تحق از ـــکاران از جمله افرادنش  یاند که، ورزش

ســوال  نیاز آنها هســتند، ا ییراهنما ایهســتند که کودکان به دنبال الهام 

و مشارکت  زهیورزشکاران بر جوانان از نظر انگ یالگوها ریدر مورد تأث ینظر

مطالعه  یاســاس پرســش اصــل نیشــد. بر ا جادیدر ذهن محقق ا ورزشدر 

ضر ا شکاران نخبه م ایشد، که آ نیتدو نگونهیحا سلیورز  یهاتوانند در ن

 ر؟یخ ایکنند  جادیا یورزش یهاتیشرکت در فعال زهیانگ یبعد

 یورزش هایتیهای جوانان برای شرکت در فعالزهیگان یبررس نیبنابرا

ـــ قاتیتحق نکهیا ژهیدارد. به و ادییز تیاهم  یانجام گرفته اغلب به بررس

ـــکلات ورزش آنها پرداخته و تأک  زهیبر عامل مهم انگ ادییز دیموانع و مش

 .اندنداشته
 

 روش کار
 روش. باشدمی کاربردی هدف، نظر از و توصیفی روش، نظر از حاضر مطالعه

ست صورت این به تحقیق شنامه نمونه، حجم تعیین از پس که ا س  به هاپر

ساس بر هانمونه برای و تهیه لاینآن صورت  شده تعیین پیش از شرایط ا

 . شد ارسال

ماری جامعه ـــامل آ یه ش کارانی کل ـــ  در مرتب بطور که بودند ورزش

شگاه شی هایبا  انجام مربی نظر زیر را خود نظر مورد ورزش اراک شهر ورز

ـــتفاده با انتخابی افراد. دادندمی ـــادفی نوع از گیرینمونه روش از اس  تص

 .شدند انتخاب نسبتی ایطبقه

شد. بر این  فرمول کوکران برای جوامع نامعینبا حجم نمونه  سبه  محا

 انسیبرآورد وار قیاز طر توانیاگر حجم جامعه مشــخن نباشــد ماســاس 

 :مجاسبه شد ریحجم نمونه از فرمول کوکران به صورت ز ه،ینمونه اول

  
وزیع پرسشنامه بصورت تصادفی ت 30برای تعیین واریانس جامعه ابتدا 

ــد ــ س داده ش ــده س ــل کردن در واردپس از های گردآوری ش ، فایل اکس

ست آمد 6/0واریانس کل  شد و . بد سبه  در نهایت با توجه به واریانس محا

ــتفاده از فرمول فوق حجم نمونه   05/0نفر بدســت آمد ) با خطای  141اس

 یاطلاعات از ابزارها یآورجمع یبرا(. 134حجم نمونه  6/0انحراف معیار 

 .استفاده شد ریز

شنام-1 س شخصات فردی که بریشناختتیجمع هپر شامل م ساس  :  ا

به و ازین به اطلاعات مربوط  ـــط  هایفردی آزمودن هاییژگیپژوهش  توس

ــده اســت. از طر ــنامه اطلاعات نیا قیمحقق آماده ش ــش مانند ســن،  یپرس

ضع ص تیو سمان تیفعال زانیم نیو همچن یقهرمان هسابق ،یلیتح در  یج

 به دست خواهد آمد. یورزش هرشت

پرسشنامه نسخه اصلاح  نی(: اSMS-6) ورزش زهیپرسشنامه انگ-2 

شدیم( 1995وهمکاران  ریتی، پل لSMS) اسیشده مق سط  با آنها که تو

 بعد 6ال در ؤســـ 24 ی(. پرســـشـــنامه دارا8) رار گرفتق دنظریورد تجدم

 میتنظ ختــه،یمآکننــده میتنظ ،یرونیب زهیانگ ،یدرون زهیانگ ،یزگیانگی)ب

ال ؤس 4 رندهیدر برگ اسیشده( و هر خرده مق یفکندرون میتنظ ر،یخودپذ

 ی( رو1393)اســماعیلی و همکاران پرســشــنامه توســط  نیا ییاســت. روا

ـــکاران نحبه و غی رانیا یهانمونه ـــن ری)ورزش  30تا  18 ینخبه با دامنه س

 (. 10، 9) شده است دهیسال( سنج

 آمار از ها،فرضیه آزمون و آمده دست به هایداده تحلیل و تجزیه برای

 شــامل اســتنباطی آمار از و اســتاندارد انحراف و میانگین شــامل توصــیفی
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 از استفاده با هاداده تحلیل و تجزیه ضمناً. شد استفاده ANOVA آزمون

ـــخــه SPSS افزارنرم  ,version 27, IBM Corporation) 27 نس

Armonk, NY) گرفت صورت آن. 

ضر  مطالعه سلامی مربوط به پایانحا شگاه ا شد دان سی ار شنا نامه کار

ست که  سط کمواحد اراک ا شگاه  تهیتو سلامی اخلاق در پژوهش دان آزاد ا

و  شــده اســت دییتأ (IR.IAU.ARAK.REC.1404.087) اراکواحد 

 ارائه کردند. یآگاهانه کتب تیرضا ،کنندگان قبل از شرکتهمه شرکت

 

 هایافته

ــناختیجمعیت اطلاعات ــ  ش ــان دهندگان،پاس ــنی، نظر از که داد نش  س

شترین افراد با  سنی 8/23بی شتند قرار سال 18-23 بین درصد در رده  . دا

ــطح نظر از ــی فعالیت س ــد، 1/38 نیز ورزش ــطح درص ــی فعالیت س  ورزش

 سـطح درصـد، 1/28 و ایحرفه نیمه فعالیت سـطح درصـد 8/33تفریحی، 

شتند. همچنین ایحرفه فعالیت  کمتر ورزشی سابقه دارای درصد، 5/24 دا

ــال یک از  و مرد دهندگان پاســ  درصــد 9/71 جنســیت، نظر از. بودند س

 نبودند.  دادن پاس  به مایل مابقی و زن درصد 5/24

کنندگان در پژوهش با افزایش ســـن، میزان مقدار میانگین که شـــرکت

شی در آنها کاهش می ستقیم با یافت. به انگیزه ورز سن، رابطه م عبارت دیگر 

ــی دارد. بنابراین می ــن میمیزان انگیزه ورزش تواند بر میزان توان گفت که س

 . (1)جدول انگیزه ورزشی و انگیزه مشارکت ورزشی جوانان تأثیرگذار باشد 

ــرکت ــ  ش ــل از پاس  کنندگان از خیلی مخالفم به خیلی میانگین حاص

ضور  شکاران ملیموافقم در مورد تأثیر ح شی افزایش ورز پوش بر انگیزه ورز

و هم علامت بودن  (P > 001/0)داری یابد. همچنین مقدار سطح معنیمی

شان ضیه مقابل میحد پایین و بالا ن شند بنابراین میدهنده تأیید فر توان با

تواند بر انگیزه ورزشی جوانان شهر پوش، میگفت که حضور ورزشکاران ملی

 .(2)جدول د تأثیرگذار باش

ــرکت نیانگیم ــ  ش ــل از پاس  یلیبه خ خافمم یلیکنندگان از خحاص

 زهیپوش بر انگیورزشکاران مل دیدن تمرین یا مسابقه ریثأموافقم در مورد ت

 یداریمقدار سطح معن نی. همچنابدییم شیمشارکت افزا زهیو انگ یورزش

(001/0 < P) هیفرض دییدهنده تأنشان ،و بالا نییو هم علامت بودن حد پا 

بل م قا نابرایم ند ب ـــ که یم نیباش قهتوان گفت  ـــاب یا مس  دیدن تمرین 

شکاران مل ش زهیتواند بر انگیم ،پوشیورز ش زهیو انگ یورز شارکت ورز  یم

 (.3)جدول باشد  رگذاریجوانان شهر تأث

 

 بحث
کنندگان در پژوهش با دهد که شرکتینشان م 1در جدول  نیانگیمقدار م

ـــن م شیافزا توان گفت یم به عبارتی. ابدیینها کاهش مآدر  زهیانگ زانیس

 .باشد رگذاریجوانان تأث یورزش زهیانگ زانیتواند بر میم ،که سن

 نیدهنده اســن نشــان شیبا افزا یورزشــ زهیبه طور خاص، کاهش انگ

ـــت که عوامل ـــطح انر  یاس و  یفرد یهاتیاولو رییتغ ،یمانند کاهش س

ـــئول شیافزا  یهاتیبه فعال لیبر کاهش تما تواندیم یاجتماع یهاتیمس

  دیتأک ،رشد یروانشناس یهاهینظر ن،ی(. همچن11باشد ) رگذاریتأث یورزش

 

  تأثیر سن بر انگیزه ورزشی .1جدول 

 داريسطح معنی F (dfدرجه آزادي) حد بالا نیيحد پا انحراف معيار ميانگين تعداد رده سنی متغير

 انگیزه ورزشی

 89 40 86/14 77/65 31 18کمتر از 

7 385/3 002/0 

 76 48 40/14 83/62 48 23تا  19
 71 44 04/10 57 30 29تا  24
 86 37 92/19 60/53 10 35تا  30
 73 30 22/13 53/53 7 40تا  36
 70 30 94/9 21/50 9 50تا  41

 64 30 76/11 91/46 6 50بیشتر از 
 89 30 06/13 02/53 141 جمع کل

 

 پوش بر انگیزه ورزشیملی تأثیر حضور ورزشکاران. 2جدول 

 داريسطح معنی F (dfدرجه آزادي ) حد بالا نیيحد پا انحراف معيار ميانگين تعداد گانکنندپاسخ شرکت متغير

 انگیزه ورزشی

 73 30 703/10 45/48 2 خیلی مخالفم

4 417/13 001/0 

 89 38 791/13 50/59 2 مخالفم
 61 57 763/1 11/60 9 تا حدودی
 61 58 121/2 75/60 36 موافقم

 86 86 01/0 86 92 خیلی موافقم
 89 30 097/13 25/36 141 جمع کل

 

  پوش بر انگیزه ورزشیتأثیر دیدن تمرین یا مسابقه ورزشکاران ملی .3جدول 

 داريسطح معنی F (dfدرجه آزادي) حد بالا نیيحد پا انحراف معيار ميانگين تعداد پاسخ شرکت کنندگان متغير

 انگیزه ورزشی

 73 30 884/10 93/48 1 خیلی مخالفم

4 932/7 001/0 

 89 30 337/16 93/58 6 مخالفم

 78 43 584/9 66/59 15 تا حدودی

 64 57 804/2 62 26 موافقم

 76 36 01/0 76 90 خیلی موافقم

 89 30 097/13 25/36 141 جمع کل
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 علی زند و همکار / یورزش يهادر باشگاه پوشانیحضور مل ريتأث

 

تارها ـــمت رف به س با گذر زمان، افراد  و  روندیتر متحرککم یدارند که 

 (.12) ابدییورزش کاهش م یآنها برا هیاول یهازهیانگ

نسـبت به ورزش در افراد  یو فرهنگ یاجتماع یهانگرش ن،یبر ا علاوه

ــن ــت کمتر حمامس ــو کنندهتیتر ممکن اس ــد، که ا کنندهقیو تش  نیباش

ضوع ن ش زیمو شارکت ورز  توانیم ن،ی(. بنابرا13) شودیم یباعث کاهش م

ـــن به عنوان  جهینت  یهازهیدر کاهش انگ ییربنایعامل ز کیگرفت که س

 یهابرنامه یطراح یبرا ییمبنا تواندیم هاافتهی نیو ا کندیعمل م یشورز

ش شد، به نحو یسن یهاگروه ژهیو یورز ها را آن یهازهیکه انگ یمختلف با

 (.14کند ) تیحفظ و تقو

کنند که افزایش ها دیدگاهی متفاوت دارند و تأکید میبرخی پژوهش

سیاری  سن به طور مطلق به معنای کاهش انگیزه ورزشی نیست و عوامل ب

که در  دهدچنانکه برخی تحقیقات نشـــان میگری کنند. توانند میانجیمی

ــن  ــلامتی برخی افراد، افزایش س ــبت به س همراه با افزایش خودآگاهی نس

ــت انگیزه قویمنجر به تقویت انگیزه ورزش می ــود و آنها ممکن اس تری ش

 (.15) برای حفظ سلامتی و کیفیت زندگی پیدا کنند

اند که با افزایش ســـن، انگیزه مطالعات متعددی نشـــان دادهاز طرفی 

یابد. به عنوان های ورزشـــی کاهش میبرای ورزش و مشـــارکت در فعالیت

ستماتیک خود نتیجه گرفتند که  و همکاران، Whiteمثال،  سی سی  در برر

داری با کاهش انگیزه ورزشــی مرتبط اســت، که یافزایش ســن به طور معن

ـــی از ـــوع ناش عوامل فیزیولو یکی )کاهش انر ی و توان بدنی( و  این موض

یتروانی )تغییر اولویت ـــئول ـــتها و مس فتلذا می .(16) ها( اس  توان گ

ــن به دلایل متعددی کاهش میانگیزه ــی در افراد مس یابد که از های ورزش

 .(16د )باشهای درونی و بیرونی میجمله آن کاهش انگیزه

شان داد، همچنین نتایج حاصل از مطالعه ح حاصل از  نیانگیماضر ن

 (86) موافقم یلیبه خ( 45/48) خالفمم یلیکنندگان از خپاســ  شــرکت

 شیافزا یورزشـــ زهیپوش بر انگیحضـــور ورزشـــکاران مل ریثأدر مورد ت

 نیدر ب یمشـــارکت ورزشـــ زهیکه انگ دهندینشـــان م مطالعات. ابدییم

ـــکاران، از جمله عوامل کل ـــتمرار در  لیتما شیافزا یبرا یدیورزش و اس

ــ تیفعال ــت. پژوهش یورزش انجام  یعلم یهامختلف که با روش یهااس

مانند کسب  یمتنوع لیمشارکت در ورزش به دلا ،دهندیاند، نشان مشده

ـــت ا،هبهبود مهارت ت،یموفق حس تعلق  جادیو ا یانر  هیتخل ،یابیدوس

 پوشیدر حضور ورزشکاران مل یزشیعوامل انگ نی. اافتدیاتفاق م یگروه

 زهیعلاقه و انگ شیو باعث افزا شـــوندیم تیموفق، تقو یبه عنوان الگوها

 (. 17) گردندیجوانان به ورزش م

شان داده شارکت ورزش در جوانان  زهیانگ شیافزا اند،چنانچه تحقیقات ن م

عوامل  ن،یدارد. همچن یرا در پ یورزشـــ یهاتیو اســـتمرار فعال تیفیبهبود ک

ورزشـــکاران  قیاز طر که یجمع تیو هو یمانند غرور مل یو فرهنگ یاجتماع

بر مشــارکت جوانان در ورزش  یبه طور قابل توجه شــود،یم تیتقو پوشیمل

مثبت  ریتأث دأییضـــمن ت زیها نپژوهش یحال، برخ نیا با .(18) دارند ریثأت

شکاران مل ضور ورز شرا پوش،یح شاره دارند که در  یو اجتماع یطیمح طیبه  ا

 ،یروان ینباشــد. فشــارها داریممکن اســت پا یزشــیصــورت نبود آنها، اثرات انگ

کنند  فیرا تضع یورزش زهیانگ توانندیم یناکاف یهارساختیو ز تیکمبود حما

 از .(19) بستر مناسب است یسازو فراهم یگذاراستیدهنده لزوم سنشان که

س دگاهید شنا ش یروان شکاران مطرح  یرفتار زهیانگ ،یورز ست و ورز هدفمند ا

تلاش،  شیموثر عمل کنند که باعث افزا یرونیبه عنوان محرک ب توانندیم یمل

شتکار و دست ش یابیپ مثبت ورزش بر  ریثأ. تشوندیدر جوانان م یبه اهداف ورز

سردگ ضطراب و اف ش زهیانگ شیبه افزا زین یسلامت روان، کاهش ا کمک  یورز

 ریثأت یبه طور کل پوشیحضــور ورزشــکاران مل توان گفتمی ن،یبنابرا .کندیم

 نیا نکهیجوانان دارد، به شــرط ا یورزشــ زهیانگ شیبر افزا یمثبت و قابل توجه

مناسـب باشـد تا اثر آن  یو روان یطیمح ،یاجتماع یهاتیحضـور همراه با حما

 .بماند یثر باقؤو م داریپا

ـــان داد،  حاضـــر نش عه  طال پاســـ   نیانگیمهمچنین م ـــل از  حاص

( در مورد 76) موافقم یلیبه خ (93/48مخالفم ) یلیکنندگان از خشـــرکت

، تحقیقات .ابدییم شیافزا یورزش زهیپوش بر انگیحضور ورزشکاران مل ریثأت

های ورزشی تأثیر مثبت و قابل ها و محیطپوش در تیمحضور ورزشکاران ملی

نان دارد. کاران و جوا ـــان  توجهی بر انگیزه ورزشـــ قات نش ندتحقی که  داد

ـــانملی فا می ،پوش جب افزایش نقش رهبر و الگو را ای که این امر مو ند  کن

ها و در نهایت افزایش انگیزه برای تلاش و انســجام تیمی، ارتقای کیفیت بازی

شــود. در پژوهشــی که در ورزش دانشــگاهی ایران انجام شــده، پیشــرفت می

در بهبود انسجام گروهی و اثربخشی پوشان به عنوان عامل مهمی حضور ملی

شده تا از ظرفیت این افراد بهرهتیم صیه  شده و به مربیان تو شناخته  مند ها 

شان داده20شوند ) شی ن سی ورز شنا  ،اند که انگیزه(. همچنین، مطالعات روان

نقش کلیدی در عملکرد و یادگیری ورزشــکاران دارد و حضــور قهرمانان ملی 

 (21و انگیزه برای سایر ورزشکاران باشد )تواند منبع انر ی می

ـــور و  یهادر میان پژوهش ـــده، ارتباط مثبت بین حض ـــاره ش اش

ــی فعالیت ملی ــایتمندی و عملکرد ورزش ــان و افزایش انگیزه، رض پوش

شکاران  ضور ورز ست. به عنوان مثال، ح شده ا شکاران دیگر دیده  ورز

ـــتر ـــی از موفق ملی باعث القای روحیه، الگوگیری و کاهش اس س ناش

(. علاوه بر 22)شـــود تر میالمللی در ورزشـــکاران جوانهای بینرقابت

ـــی نیز به عنوان عاملی م ثر در ؤاین، تجلیل و تقدیر از قهرمانان ورزش

 .(23) ایجاد و تقویت انگیزه یاد شده است

ها و نظرات مخالف نیز وجود دارد که باید اما در مقابل، برخی نگرانی

ستگی بیش از حد به به آنها توجه  شامل واب ست  شود. این نظرات ممکن ا

تر و سایر اعضای تیم باشد. پوشان و کاهش خودباوری ورزشکاران جوانملی

حضور بسیار پررنگ قهرمانان ملی ممکن است باعث ایجاد فشار روانی زیاد 

های درونی ورزشکاران را تحت تأثیر قرار دهد. و رقابت ناسالم شود یا انگیزه

ها و تمرکز بر چند ورزشکار منتخب ممکن مچنین، توزیع ناعادلانه فرصته

 .است منجر به کاهش انگیزه سایر اعضا گردد
 

 گیرینتیجه
ضیات کلیه در اینکه به توجه با ضور مطالعه، فر شکاران ح  بر پوشملی ورز

های گذار تحقیق متغیر نابراین بوده، تأثیر فت توانمی ب ـــوز که گ  حض

 مشارکت انگیزه و ورزشی انگیزه بر بر داریمعنی تأثیر ورزشکار پوشانملی

 .دارد اراک شهرستان جوانان ورزشی
 

 تشکر و قدردانی
ــر مقاله ــل حاض ــی نامهپایان حاص ــناس ــد کارش ــازمان مدیریت ارش  و هاس

شگاه ورزشی در هایباشگاه باشد. لذا بر خود لازم آزاد اسلامی اراک می دان
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شی محترم معاونت دانیم ازمی شگاه پژوه  طرح این انجام در ما که اراک دان

ساندند یاری صوص به و ر شکر کمال گرامی، هایآزمودنی خ  را قدردانی و ت

 .به عمل آوریم
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