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Abstract 
Introduction: The process of the first pregnancy causes a decrease in resilience and fear of 
pain, which requires interventions to solve these problems. This study aimed to determine the 
effectiveness of group therapy spirituality on endurance and pain control in primiparous 
pregnant women. 
Methods: The research method was semi-experimental, pre-test, and post-test with a control 
group. The statistical population of this study included all pregnant women who gave birth in 2022 
in the city of Kerman, 30 people (15 people in the experimental group and 15 people in the control 
group) were selected by the available sampling method. The data collection tools were the pain 
disability questionnaires of Mold and the resilience questionnaires of Connor and Davidson. A group 
spiritual therapy intervention was performed on the experimental group, and the control group did 
not receive any intervention. Data analysis was done with descriptive tests (mean and standard 
deviation) and covariance analysis. A P value less than 0.05 was considered significant. 
Results: In the resilience variable, the mean and standard deviation of the experimental group 
in the pre-test was 41.27 ± 7.22 and the post-test 63.18 ± 8.69. In the pain control variable, the 
mean and standard deviation of the group in the pre-test was 35.73 ± 6.28, and the post-test 
was 21.40 ± 5.44. The results showed that group therapy spirituality had an effect on endurance 
and pain control in primiparous pregnant women (P < 0.01). 
Conclusions: Based on the findings of the research, group therapy spirituality can be used to 
increase endurance and control pain in primiparous pregnant women. 
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 20/10/1402 تاریخ دریافت:

 30/1/1403 تاریخ پذیزش:

 چکيذٌ 
 هذاخلاتی ًیبص ثِ هـٌلات ایي سكغ ؿَد ًِ ثشای صا هی آٍسی ٍ تشع اص دسد دس صًبى ًخؼت كشایٌذ اٍلیي ثبسداسی، هَخت ًبّؾ تبة مقذمٍ:

 . صا ثَد ًخؼت ثبسداس صًبى دس دسد ًٌتشل ٍ آٍسی تبة ثش گشٍّی دسهبًی هؼٌَیت ّذف ایي پظٍّؾ، تؼییي اثشثخـی .ثبؿذ هی
صًبى ثبسداس  ًلیِثَد. خبهؼِ آهبسی ایي پظٍّؾ ؿبهل  ؿبّذآصهَى ثب گشٍُ  آصهَى، پغ ٍ پیؾ ًیوِ تدشثیؽ پظٍّؾ اص ًَع سٍ ريش کار:

سٍؽ  ؿبّذ( ثًِلش گشٍُ  15ًلش گشٍُ آصهبیؾ ٍ  15ًلش ) 30ًبهِ ًتجی آگبّبًِ؛  ثب سضبیتًِ  ثَدًذ دس ؿْش ًشهبى 1402 صا دس ػبل ًخؼت

ثَد.  Connor ٍ Davidsonآٍسی  ّبی ًبتَاًی دسد ًپي ٍ تبة ًبهِ ّب پشػؾ اًتخبة ؿذًذ. اثضاس گشدآٍسی دادُ گیشی دس دػتشع ًوًَِ

 ثب ّب دادُ تحلیل ٍ ای دسیبكت ًٌشدًذ. تدضیِ گًَِ هذاخلِ ثش سٍی گشٍُ آصهبیؾ اًدبم ؿذ ٍ گشٍُ ؿبّذ ّیچ گشٍّی دسهبًی هذاخلِ هؼٌَیت

 . ؿذ گشكتِ ًظش دس داس هؼٌی 05/0 اص ًوتش P هیضاى. ؿذ اًدبم ًٍَاسیبًغ تحلیل ٍ( اػتبًذاسد اًحشاف ٍ هیبًگیي) تَكیلی ّبی آصهَى

ٍ  18/63 ± 69/8آصهَى  ٍ دس پغ 27/41 ± 22/7آصهَى  آٍسی، هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد گشٍُ آصهبیؾ دس پیؾ دس هتـیش تبة َا: یافتٍ

دػت  ثِ 40/21 ± 44/5آصهَى  ٍ دس پغ 73/35 ± 28/6آصهَى  ًٌتشل دسد، هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد گشٍُ آصهبیؾ دس پیؾ دس هتـیش

  .(P < 01/0داؿت )تأثیش  صا ًخؼت ثبسداس صًبى دس دسد ًٌتشل ٍ آٍسی ثش تبة گشٍّی دسهبًی هؼٌَیتآهذ. ًتبیح ًـبى داد ًِ 

 صا ًخؼت ثبسداس صًبى دس دسد ًٌتشل ٍ آٍسی ثشای اكضایؾ تبة گشٍّی دسهبًی تَاى اص هؼٌَیت پظٍّؾ، هیّبی  یبكتِ ثش اػبع وتيجٍ گيزي:

 .تَاى اػتلبدُ ًشد هی

 ياصگان کليذي:  

 ثبسداسی؛ 

 آٍسی؛  تبة

 دسد صایوبى؛ 

 صا؛  صًبى ثبسداس ًخؼت

 دسهبًی هؼٌَیت

 توبهی حوَم ًـش ثشای داًـگبُ  

 اػت.ػلَم پضؿٌی اساى هحلَظ 

اَى ػجبع خؼلشی اػٌشی هْلا،  ًشد حجیتارجاع:  ، ت ـگبُ ػلَم پضؿٌی. صا دسد دس صًبى ثبسداس ًخؼت ًٌتشل ٍ آٍسی تبة ثش گشٍّی دسهبًی هؼٌَیت اثشثخـی. الِ  .99-105(: 2) 27؛ 1403 اساى هدلِ داً

 

 هقذهه

ُ   ّئبیی ثئشای آى   ثب هؼئئَلیت  ،ثشای صًبىهبدس ؿذى ٍ كشایٌذ ثبسداسی   ّئب ّوئشا

گیئشی یئي اًؼئبى دس ٍخئَد خَدؿئبى سٍدسسٍ       ثئب ؿئٌل   ّئب  ثبؿذ. صیشا آى هی

 (.1) ؿًَذ ٍ ایي كلل تبصُ ثب كـبسّبی سٍاًی ٍ خؼوی صیبدی ّوئشاُ اػئت   هی

یٌئذ بجیؼئی دس صًئبى    اصایوئبى ٍ ثئبسداس ؿئذى خضائی اص كش    ًِ  ثب ٍخَد ایي

خلَف هشاهجت صًبى ثبسداس ثئِ   ّبی ػظین دس پیـشكت ثبؿذ؛ اهب ثب ٍخَد هی

 (.2) هْشی ؿذُ اػت سٍاًـٌبختی آًبى ًنِ خٌج

 سا صًئبى ثئبسداس   سٍاى ػلاهت ٍ آٍسی تبة ثبسداس ؿذى ثشای ًخؼتیي ثبس،

 ٍ خطشّئب  ًبهؼئبػذ،  ؿئشای   ثشاثئش  دس ّب (. اًؼبى3دّذ ) هی هشاس تأثیش تحت

 ػئؼی  ًیئض  هَاهغ ثؼیبسی دس ٍ ًٌٌذ هی پٌبّی ثی احؼبع هؼوَلاً ّب ػختی

 آٍسی تئبة . ًٌٌذ آٍسی تبة ٍ تحول ّب ػختی ٍ خطشّب ثشاثش دس ًِ ًٌٌذ، هی

 (.  4اػت ) صًبى ثبسداس آساهؾ احؼبع ثش تأثیشگزاس هتـیشّبی اص

ِ  ٍ تَخِ هَسد ثٌْدبس ّبی ػبصُ ٍ هلبّین ایي اص یٌی آٍسی، تبة  هطبلؼئ

 ػئبصگبسی  پیبهذ یب تَاًبیی، كشایٌذ ٍاهغ دس آٍسی تبة. اػت هثجت سٍاًـٌبػی

 آٍسی تئبة . اػئت  ًٌٌذُ تْذیذ ٍ ثشاًگیض چبلؾ ؿشای  ثب ٍخَد آهیض، هَكویت

 كـئبسّبی  هؼئشم  دس گئشكتي  هئشاس  ثب ٍخَد كشد ًِ پشداصد هی هؼألِ ایي ثِ

 ثئش  ٍ دادُ ثْجئَد  سا خئَد  اختوئبػی  ػولٌئشد  تَاًذ هی خطش ػَاهل ٍ ؿذیذ

سٍاًئئی ٍ  -(. دس دٍساى ثئئبسداسی تـییئئشات سٍحئئی5ًٌئئذ ) ؿلجئئِ هـئئٌلات

اكتئذ. ثئب ایٌٌئِ ثئبسداسی یئي كشایٌئذ        كیضیَلَطیٌی صیبدی دس هبدس اتلبم هی

بجیؼی اػت اهب خبلی اص اػتشع ٍ كـبس ًیؼت. ثِ ّویي دلیل هئبدس ثئبسداس   

پئزیش اػئت.    ّئب ٍ هـئٌلات سٍحئی سٍاًئی حؼئبع      ػختی دس ایي دٍساى ثِ

اػتشع، اضطشاة ٍ اكؼشدگی اص خولِ هـٌلات سٍاًی ّؼئتٌذ ًئِ هئبدساى    

دٌّئذُ   آٍسی هئبدس ثئبسداس ًـئبى    ؿئًَذ. تئبة   ّب هَاخِ هی ثبسداس صیبدی ثب آى

آٍسی،  ّئب اػئت ٍ ػئذم تئبة     ّئب ٍ اػئتشع   سٍؽ هَاخِْ هبدس ثب ایي ػختی

 (.  6ؿَد ) خٌیي هیهَخت آػیت ثِ هبدس ٍ 

اص ؿئَد.   هئی صا تلوئی   ّبی خبف اص ثئبسداسی تٌیئذُ   خٌجِ ،ثشای ّش صًی

صایوئبى،   دسد تشع اص(. 7) ًشد اؿبسُدسد  ثِ ٍخَدتَاى  خولِ ایي ػَاهل هی

ثبؿذ. دس ثؼیبسی اص  ثبسداسی ٍ دٍساى آى هیًخؼتیي اص ؿوبس هؼبال اػبػی 

 هقاله پژوهشی

https://orcid.org/0009-0003-6540-8867
https://orcid.org/0009-0001-7577-7485
https://orcid.org/0009-0003-6540-8867
https://orcid.org/0009-0001-7577-7485
https://orcid.org/0009-0003-6540-8867
https://orcid.org/0009-0001-7577-7485
https://orcid.org/0009-0003-6540-8867
https://orcid.org/0009-0001-7577-7485
https://orcid.org/0009-0003-6540-8867
https://orcid.org/0009-0001-7577-7485


 

 

 1403 خزداد  يتيز، 2، ضمارٌ 27داوطگاٌ علًم پشضکی اراک، ديرٌ  مجلٍ

101 

هئئذت ٍ  ًیلادسد، صایوئئبى بئئَثئئبًَاى تئئشع اص صایوئئبى ثئئِ ّوئئشاُ اكئئضایؾ 

دسكذ اص صًئبى حتئی ثئب     80ثیـتش اص اػت. بی ًبخَؿبیٌذ دس صایوبى ّ تدشثِ

دسكئذ   10تئب   6خطش، تشع اص صایوبى سا تدشثِ ًشدًذ ٍ دس  ّبی ًن حبهلگی

ًٌٌئذُ ثبؿئذ،    تَاًئذ ًئبتَاى   صًبى ایي تشع هَخت ػئَاسم صیئبدی ًئِ هئی    

خئَاة ٍ آساهئؾ صًئبى ثئبسداس      (. دسد، ػئجت ایدئبد اخئتلال دس   8) گشدد هی

ػشٍهئی، گئَاسؽ ٍ ایوٌئی ًیئض      -ّئبی هلجئی   تَاًذ ثش ػیؼئتن  ؿَد ٍ هی هی

تأثیشات صیبى ثبسی داؿئتِ ثبؿئذ. ًٌتئشل دسد دس دٍساى ثئبسداسی ٍ پئغ اص      

ّئبیی اػئت ًئِ صًئبى ثئبسداس ثئب آى هَاخئِ         تشیي چبلؾ صایوبى یٌی اص هْن

 (.9ّؼتٌذ )

ؿئٌبختی هبًٌئذ    ًئبّؾ هـئٌلات سٍاى   اػتلبدُ اص دسهبى داسٍیی ثشای

ّئب داسای   آٍسی ٍ ّوچٌیي ًٌتشل دسد ثؼیبس هتذاٍل اػت، اهب ایي سٍؽ تبة

ّئبی   ثبؿٌذ. ثٌبثشایي هْن اػت دس ًٌبس دسهبى داسٍیئی، اص سٍؽ  ػَاسضی هی

ؿئٌبختی صًئبى    ؿیشداسٍیی ًیض اػتلبدُ ؿَد. خْئت ًئبّؾ هـئٌلات سٍاى   

ٍاًـٌبختی اػتلبدُ ؿئذُ اػئت. یٌئی اص    ّبی هختلق دسهبى س ثبسداس اص سٍؽ

 (.  10ثبؿذ ) دسهبًی هی ّبی هَسد تَخِ، هؼٌَیت سٍؽ

 اساائئِ دًجئئبل ثئئِ سٍاًـٌبػئئی ٍ اًؼئئبًی گًَئئبگَى هٌبتئئت تئئبسی ، دس

 هؼٌئَی  هطبلؼئبت . اًذ ًشدُ تَخِ اٍ ًیبصّبی ٍ اًؼبى ثِ ٍ ثَدًذ ّبیی حل ساُ

ِ  تَخِ ٍ اػت اػبػی ٍ خذی هَضَػی ػطح دس ػلن دس  ثؼئیبسی  دس آى ثئ

 ادساًئئبت ثشگیشًئذُ  دس (. هؼٌَیئئت،11اػئت )  اكئئضایؾ حئبل  دس ًـئَسّب  اص

 خلَف دس ثٌیبدیي ثبٍسّبی ٍ ؿخلیتی ػَاهل اص تشًیجی ٍ خَد اص حبكل

ِ  ثئب  ثبٍسّئب  ایي ًِ اػت صًذگی دس هؼٌی داؿتي ٍ ثَدى  هتٌئَع  ّئبی  خٌجئ

 استجئب   دس ؿئٌبختی  سٍاى ٍ خؼئوبًی  اختوئبػی،  ّبی خٌجِ خولِ اص صًذگی

 (.12ثبؿذ ) هی

 هْئن  هٌجغ یي ػٌَاى ثِ سا هؼٌَیت ٍ ایوبى پضؿٌبى اص ثؼیبسی اهشٍصُ

ِ  ؿٌبػئٌذ  هئی  اكشاد ثْجَد ٍ خؼوی ػلاهت دس ِ  ثئ ِ  ای گًَئ  اؿلئت  آًْئب  ًئ

ِ  هئَسد  سا ثیوئبساى  هؼٌئَی  هؼبیل دسهبى كشایٌذ دس ًِ داًٌذ هی  هئشاس  تَخئ

 ػئبلن  ثئب  سا اٍ یٌپئبسچگی  ٍ استجئب   ًِ اػت اًؼبى اص ثؼذی هؼٌَیت،. دٌّذ

 اٍ ٍ دّذ هی هؼٌب ٍ اهیذ اًؼبى ثِ یٌپبسچگی ٍ استجب . دّذ هی ًـبى ّؼتی

 ثشد.   هی كشاتش هبدی ػلاین ٍ هٌبى ٍ صهبى هحذٍدُ اص سا

ِ  اكشاد ًِ ٌّگبهی ٍ اػت اًؼبًی صًذگی اثؼبد اص یٌی هؼٌَیت،  اتئبم  ثئ

 گزاسًئذ،  ًوئی  دس پـئت  سا خئَد  هؼٌَی ثؼذ ؿًَذ، هی ٍاسد دسهبى ٍ هـبٍسُ

 ّئبی  چئبلؾ  ٍ استجببئبت  ّئب،  اسصؽ تدئبسة،  اػوئبل،  هؼٌَی، ثبٍسّبی ثلٌِ

(. 13آٍسًئذ )  هئی  دسهئبى  ٍ هـبٍسُ اتبم ثِ خَد ّوشاُ ثِ ًیض سا خَد هؼٌَی

هؼٌَیت، هٌجؼی هَی دس صًذگی كشد ثشای كشاّن ًشدى تَاًبیی ػئبصگبسی ثئب   

ثب  یذخَد كشد ثب اػت. دس هؼٌَیت دسهبًیًیبصّب ٍ تـییشات كشدی دس صًذگی 

ًئشدى دس هوبثئل هـئٌلات     یؼئتبدگی خَد، هئبدس ثئِ ا   یٍ اػتوبد هلج یوبىا

(. 14) ثجئشد  یيّب سا اص ث ثتَاًذ آى یتتشت یيخَد ثبؿذ ٍ ثِ ا یٍ دسًٍ یسٍح

ِ  دسهئبًی،  دس سٍیٌشد هؼٌَیت پشداختئِ   هؼٌئَی هشاخؼئبى   هْئن  هؼئبیل  ثئ

 خَیئبى  دسهبى هؼٌَیت ٍ ایوبى ثبلوَُ هذست اص اػتلبدُ ساػتبی دس ٍ ؿَد هی

 اسصؽ ٍ احتشام ًٌٌذًِ اػتلبدُ ّبیی هذاخلِ ٍ صثبى اص ثْجَدی، ٍ دسهبى دس

   (.15دّذ ) ًـبى خَ دسهبى هؼٌَی هؼبال ثِ ًؼجت دسهبًگش ؿذى هبیل

 هطبلؼئئبت ثؼئئیبسی ثئئِ تئئبثیش هثجئئت هؼٌَیئئت دسهئئبًی گشٍّئئی ثئئش    

 (.9، 8اًذ ) ًبّؾ دسد اؿبسُ ًوَدُ( ٍ 17، 16آٍسی ) تبة

آٍسی ٍ ًئئبّؾ دسد دس  اگشچئئِ اثشثخـئئی هؼٌَیئئت دسهئئبًی ثئئش تئئبة 

هطبلؼبت اؿبسُ گشدیذُ اػت اهب ثبسداسی ثب تَخِ ثئِ هشاهجئت اص دٍ اًؼئبى ٍ    

 ّئذف  ،دلجؼتگی ٍیظُ هبدس ثِ خٌیي، داسای بیئق خبكئی اػئت. ثٌئبثشایي    

ٍ  آٍسی گشٍّئی ثئش تئبة    هؼٌَیئت دسهئبًی   تؼییي اثشثخـئی  حبضش پظٍّؾ
 .صا ثَد ًٌتشل دسد صًبى ثبسداس ًخؼت

 

 روش کار
آصهئَى   پئغ  -آصهَى پظٍّؾ حبضش اص ًَع ًیوِ تدشثی ثَد ًِ ثِ سٍؽ پیؾ

ِ  ؿبهل پظٍّؾ ایي آهبسی خبهؼِ ّوشاُ ثب گشٍُ ؿبّذ اًدبم ؿذ. صًئبى   ًلیئ

ِ  ًلئش  30. ثَدًئذ  1402صا دس ػئبل   ثبسداس ًخؼئت  ِ  سٍؽ ثئ  دس گیئشی  ًوًَئ

ِ    دػتشع  ثئِ دٍ گئشٍُ    ًـئی  اًتخبة ٍ ثِ كَست تلئبدكی ٍ ثئب سٍؽ هشػئ

توؼئین ؿئذًذ. اص ثئیي صًئبى      (ؿئبّذ  گشٍُ ًلش 15 ٍ آصهبیؾ گشٍُ ًلش 15)

پئَس ًشهئبى،    ًٌٌذُ ثِ ثخؾ صًبى ٍ صایوبى ثیوبسػئتبى اكلئلی   ثبسداس هشاخؼِ

ّئب ثئَد، هجئل اص صایوئبى ًئِ توبیئل ٍ كشكئت         صًبًی ًِ ثبسداسی ًخؼت آى

ثئش   اػئت  رًش ثِ ـبسًت دس پظٍّؾ داؿتٌذ گشٍُ ًوًَِ اًتخبة ؿذ. لاصمه

 (.  18اػت ) هٌبػت ًلش 30 ًوًَِ تؼذاد ّبی هجلی، اػبع پظٍّؾ

آصهَى اخشا ؿئذ.   پیؾآٍسی ٍ ًبتَاًی دسد ثِ ػٌَاى  ّبی تبة ًبهِ پشػؾ

ِ  90خلؼئِ   8ػپغ هؼٌَیت دسهبًی گشٍّئی بئی    ای ٍ ثئِ كئَست    دهیوئ

 هئذت  ایي بی ثبس، سٍی گشٍُ آصهبیؾ اخشا گشدیذ ٍ دس یيای  گشٍّی ّلتِ

ِ  ّیچؿبّذ  گشٍُ اػلبی  اص پئغ  ًْبیئت  دس ًٌشدًئذ.  دسیبكئت ای سا  هذاخلئ

 ٍسٍد هؼیبسّئبی  .ؿذ گشكتِ آصهَى پغ گشٍُ دٍ ّش اص خلؼبت دسهبًی پبیبى

ؿئذًذ،   صای دس حبل صایوئبى هئی   صًبى ًخؼت ؿبهل هَساد صیش ثَد: هطبلؼِ ثِ

ِ  سٍاًئی، ػئذم   اختلالات ػبثوِ داؿتي ػذم  داسٍّئبی  ٍ هئَاد  هلئشف  ػئبثو

آٍسی ٍ ًؼئت   ًبهِ تئبة  دس پشػؾ 50ػبیٌَتیي، ًؼت ًوشُ ًوتش اص  آًتی

ًبهِ ًبتَاًی دسد. هؼیبسّبی خشٍج ؿبهل دسیبكت  دس پشػؾ 75ًوشُ ثبلاتش اص 

       ِ اػئت.   ّوضهبى ًئَع دیگئشی اص سٍاى دسهئبًی، ؿیجئت ثئیؾ اص ػئِ خلؼئ

اخلاهئئی ایئئي پئئظٍّؾ ؿئئبهل هئئَاسد ریئئل ثئئَد: الئئق( ًلیئئِ   هلاحظئئبت 

ًٌٌذگبى دس پظٍّؾ ثئب توبیئل خئَد ؿئشًت ًشدًئذ. ة( ابلاػئبت        ؿشًت

 ای ثئئِ كئئَست هحشهبًئئِ ٍ ثئئذٍى رًئئش ًئئبم ٍ ًئئبم خئئبًَادگی   ًبهئئِ پشػئئؾ

 ثجت گشدیذ.  

دیَیذػَى دس ػئبل   ٍ ًبًش تَػ  هویبع ایي آيري: وامٍ تاب پزسص

ِ  تْذیئذ  ٍ كـئبس  ثب هوبثلِ هذست گیشی اًذاصُ خْت 2003 . اػئت  ؿئذُ  تْیئ

ِ  بیئق  ػؤال ّش ثشای ًِ اػت ػؤال25 ؿبهل ِ  پئٌح  ثٌئذی  دسخئ ای  گضیٌئ

ِ  ًظئش  دس( دسػت ّویـِ تب ًبدسػت ًبهلاً) ِ  اػئت  ؿئذُ  گشكتئ كئلش   اص ًئ

 هویئبع  ایئي  .ؿَد هی گزاسی ًوشُ( دسػت ّویـِ)چْبس  تب( ًبدسػت ًبهلاً)

 ًئل  ًوئشُ  یئي  داسای ٍلئی  ػئٌدذ  هئی  سا آٍسی تئبة  هختلئق  اثؼئبد  اگشچِ

ِ )پبیبیی  ٍ( ٍاگشا ٍ ّوگشا سٍایی ٍ ػَاهل تحلیل سٍؽ ثِ)سٍایی  .ثبؿذ هی  ثئ

 دس آصهئئَى ػئئبصًذگبى تَػئئ  هویئئبع( ًشًٍجئئب  آللئئبی ٍ ثبصآصهئئبیی سٍؽ

ِ  دس. اػئت  گشدیئذُ  احشاص (خطش پش ٍ ػبدی) هختلق ّبی گشٍُ  اكئلی  ًؼئخ

 پبیئبیی  ضشیت ّوچٌیي ؿذ، گضاسؽ 89/0 سا ًشًٍجب  آللبی ضشیت هویبع،

ِ  یئي  دس ثبصآصهئبیی  سٍؽ اص حبكل ِ   كبكئل ِ  87/0 ای چْئبس ّلتئ   دػئت  ثئ

 ًخؼئت  حیئذسی،  ٍ سخجیئبى  تَػئ   ایشاًئی  سٍایئی  تؼییي ثشای .(19آهذ )

ِ  ًئل  ًوشُ ثب ػجبست ّش ّوجؼتگی ِ  هوَلئ  تحلیئل  سٍؽ اص پئغ  ٍ هحبػئج

 ّئبی  ضئشیت  ًل ًوشُ ثب ًوشُ ّش ّوجؼتگی هحبػجِ .ؿذ گشكتِ ثْشُ ػبهل

 (.20داد ) ًـبى سا 64/0 تب 41/0 ثیي
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 گشٍّی دسهبًی خلاكِ خلؼبت هؼٌَیت. 1جذيل 

 اَذاف جلسٍ ي مذاخلات جلسٍ

ای دادُ ؿذ ًِ دس آى ثشٍؿَسّب  ثٌذی ؿذ. ثِ ّش هشاخغ ثؼتِ ساثطِ ّوذلاًِ پشداختِ ٍ ػپغ هـٌل هشاخؼبى دس هبلت هذل هؼٌَیت دسهبًی گشٍّی كَست دس خلؼِ اٍل ثِ ایدبد اهیذ ٍ اٍل

 ٍ خلاكِ خلؼبت هَخَد ثَد. 

اًذ( اًؼبى هؼٌَی ٍ  ّب ٍ احؼبػبت دسًٍی ّب ًیؼتٌذ؛ ثلٌِ ٍاثؼتِ ثِ ًگشؽ دس ایي خلؼِ، پیؾ كشم اٍل )ٍاهؼیت ًدبت ثخؾ( ٍ دٍم )احؼبػبت خَؿبیٌذ ٍ ًبخَؿبیٌذ ٍاثؼتِ ثِ پذیذُ دٍم

 ادُ ؿذ. هٌذی سكتبسّب ٍ تلَیشػبصی رٌّی هثجت ًؼجت ثِ خذا ثِ صًبى ثبسداس آهَصؽ د ّوچٌیي استوبی ًیت ٍ ّذف

پزیشی: یؼٌی  ًٌذ( ٍ چْبسم )توؼین كشم ػَم )اكل ػول: ایي اكل هجتٌی ثش كلبت سحوت ٍ ثخـٌذگی خذاًٍذ اػت؛ یؼٌی خذاًٍذ ّوَاسُ كشكت سا ثشای سؿذ اًؼبى كشاّن هی پیؾ ػَم

 ًظن دسا داسُ ًظبم ّؼتی ٍ توشیي ًظن دس صًذگی آهَصؽ دادُ ؿذ. ًِ اهَس دًیَی هبثل توؼین ثِ اهَس تـییشپزیش ٍ تـییشًبپزیش ّؼتٌذ( اًؼبى هؼٌَی ٍ خبیگبُ ایي

ًٌذ( اًؼبى هؼٌَی ٍ ّوچٌیي دسهَسد ساّجشد دػب خبیگبُ آى دس صًذگی ٍ تؼبلی اًؼبى، اكضایؾ ًیلیت  كشم پٌدن )خْبى اخلام خلن ؿذُ ٍ ّویـِ دس خْت ػؼبدت حشًت هی پیؾ چْبسم

 صًذگی ٍ هوبثلِ ثب اضطشاة ثحث ؿذ.

 دٌّذ، ثحث ؿذ. بَس ًبهل دس دػت هب ًیؼت( دس هَسد ساّجشدّبی رًش، تًَل ٍ اهیذ ثِ خذاًٍذ ًؼجت ثِ هؼبالی ًِ دس آیٌذُ س  هی كشم ؿـن )آیٌذُ ثِ پیؾ پٌدن

آهَصؽ دادُ ؿذ. دسثبسُ ًوؾ ٍ خبیگبُ كجش ثِ ػٌَاى یي ثخؾ ٍهبیغ صًذگی هشاخؼبى  كشم ّلتن )اًؼبى دااوب دس حبل استجب  ثب خذاًٍذ اػت( تَكیق ٍ تلؼیش هؼٌَی ٍ ٍحذت پیؾ ؿـن

 ساّجشد ثشای اصایؾ ًیلیت صًذگی ٍ هوبثلِ ثب اضطشاة ثحث ؿذ.

صیذى اػت( اًؼبى ّبیؾ( ٍ ًْن )سػیذى ثِ صًذگی هؼٌَی ًیبصهٌذ اًلبم، گزؿت، ثخـؾ ٍ هحجت ٍس ًٌذ، ًِ ثب اهَال ٍ داسایی كشم ّـتن )اًـبى هؼٌَی ثب كلبت خَد صًذگی هی پیؾ ّلتن

 هؼٌَی ٍ ّوچٌیي حلَس هؤدثبًِ ٍ هحتشهبًِ دس هحلش خذاًٍذ آهَصؽ دادُ ؿذ.

 پزیشی ًؼجت ثِ خذا، خَد، دیگشا ٍ ّؼتی( اًؼبى هؼٌَی ثِ صًبى ثبسداس آهَصؽ دادُ ؿذ. ّب ٍ هؼئَلیت ّب ٍ هـوت كشم دّن )دسى هؼٌبی ػختی پیؾ ّـتن

 
 1995ًبهئِ تَػئ  ًئر دس اػئل      ایئي پشػئؾ   درد: واتًاوی مقياس

 ّئبی  كؼبلیئت  دس دسد هیئضاى  هویئبع،  گَیئِ داسد. ایئي   25بشاحی ؿذ ًِ 

كئلش   اص ای گضیٌِ پٌح لیٌشت هویبع سٍی ٍ هختلق ّبی ٍضؼیت ٍ گًَبگَى

 كئلش،  ًوئشُ  .دٌّذ هی هشاس پشػؾ هَسد( ؿذیذ ثؼیبس دسد) 4 تب( دسد ًجَد)

ِ  ثئبلاتش،  ٍ 75 ٍ 50/25 ِ  تشتیئت  ثئ  دسد، دسد ثئذٍى  ٍ ًبهئل  ػئلاهت  ًـئبً

 كشٌّگئئی،. (21اػئئت ) حئئبد دسد ٍ صیئئبد دسد خیلئئی ٍ صیئئبد هتَػئئ ، دسد

هیضاى ضئشیت پبیئبیی    ٍ دادُ اًدبم سا كبسػی صثبى ثِ ًبهِ پشػؾ ایي اػتجبسیبثی

 ًئشدُ  گئضاسؽ  ٍ سٍایی هحتَایی ٍ كئَسی آى سا  9/0ًشًٍجب  سا  ثب سٍؽ آللبی

 (.22اػت )

( 23دسهبًی گشٍّی ثش اػبع پشٍتٌل سیچبسدص ٍ ثشگیي ) ػپغ هؼٌَیت

 .ًـئذ  اًدئبم  اهئذاهی  ؿبّذ، گشٍُ هَسد دس ثشای گشٍُ آصهبیؾ اخشا ؿذ. ٍلی

هؼٌَیئت   دٍسُ ًِ سٍاًـٌبػی دًتشی تَػ  دسهبًی گشٍّی هؼٌَیت هذاخلِ

. ؿئذ  اًدئبم  هشًض هـئبٍسُ ساػئتیي ؿئْش ًشهئبى     دس ثَد گزساًذُ دسهبًی سا

. ؿئذ  ثبصگشداًئذُ  ٍ تٌویئل  ّئب  آصهَدًی تَػ  هٌبى ّوبى دس ّب ًبهِ پشػؾ

 سػبیئت  ثب گشٍّی ٍ ثِ كَست حبضش پظٍّؾ هذاخلات ًِ اػت رًش ثِ لاصم

ِ  ثْذاؿتی ّبی پشٍتٌل ٍ اختوبػی گزاسی كبكلِ ِ . ؿئذ  اساائ  خلؼئبت  خلاكئ

 .اػت ؿذُ اسااِ 1 خذٍل دس دسهبًی گشٍّی هؼٌَیت

 اًحئشاف  ٍ هیئبًگیي )تَكئیلی   ّئبی  آصهئَى  ثئب  ّب دادُ تحلیل ٍ تدضیِ

 24ًؼئخِ   SPSS اكئضاس  ًشم اص اػتلبدُ ثب ٍ ًٍَاسیبًغ تحلیل ٍ( اػتبًذاسد

(version 24 IBM Corporation, Armonk, NY)  ؿئذ  اًدئبم .

ِ  ًظش دس داس هؼٌی 05/0 اص ًوتش P هیضاى ایئي هوبلئِ ثئب هدئَص      .ؿئذ  گشكتئ

داًـئئئگبُ ػلئئئَم پضؿئئئٌی ًشهئئئبى اًدئئئبم ؿئئئذ ٍ داسای ًئئئذ اخئئئلام   

IR.IAU.KERMAN.REC.1401.037 .اص ایي داًـگبُ اػت 

 

 ها يافته

دسهئبًی   هؼٌَیئت  تئأثیش  اثشثخـئی  ثشسػئی  تؼیئیي  هٌظئَس  ثِ ّب دادُ تحلیل

 دس. گشكئت  صا كئَست  ٍ ًٌتشل دسد صًبى ثئبسداس ًخؼئت   آٍسی تبة گشٍّی ثش

 ؿئبّذ  گئشٍُ  ٍ( ًلئش  15)آصهئبیؾ   گئشٍُ  دٍ دس ًلئش  30 تؼئذاد  هطبلؼِ ایي

ّئب دس   ؿئٌبختی آصهئَدًی   ًتبیح ابلاػئبت خوؼیئت   .داؿتٌذ ؿشًت( ًلش15)

 اػت.اسااِ ؿذُ  2خذٍل 

 ؿئبهل  ًٍَاسیئبًغ  تحلیئل  ّئبی  كئشم  پیؾ اثتذا آصهَى، اًدبم اص هجل

 Shapiro-Wilk آصهَى اص اػتلبدُ ثب ٍاثؼتِ هتـیشّبی تَصیغ ثَدى ًشهبل

(05/0 > P )ٍ آصهئئئَى اػئئئبع ثئئئش ّئئئب ٍاسیئئئبًغ ّوؼئئئبًی Levene  

(05/0 > P )ایي ًِ داد ًـبى ًتبیح ٍ گشكت هشاس ثشسػی هَسد  ِ  ّئب  هلشٍضئ

 3 خئذٍل  دس پئظٍّؾ  هتـیش ثِ هشثَ  تَكیلی ابلاػبت. اػت ؿذُ سػبیت

 اػت. ؿذُ اسااِ

 ٍ آصهئَى  پئیؾ  ًوئشات  ثئیي  ؿئَد  هی دیذُ 3 خذٍل دس ًِ گًَِ ّوبى

آٍسی ٍ  تبة هتـیشّبی دس ؿبّذ گشٍُ ثب هوبیؼِ آصهبیؾ دس گشٍُ آصهَى پغ

آصهئَى   داسد ٍ ایي تلئبٍت دس پئغ   ٍخَد ای هلاحظِ هبثل ًٌتشل دسد تلبٍت

 داس اػت.   هؼٌی

آٍسی ٍ ًٌتئشل   دسهبًی گشٍّی ثش تبة هؼٌَیت اثشثخـی ًتبیح هشثَ  ثِ

 آهذُ اػت. 4دس خذٍل  صا دسد صًبى ثبسداس ًخؼت

 
 ّب ؿٌبختی آصهَدًی ابلاػبت خوؼیت. 2جذيل 

 متغيز

 

 داري سطح معىی فزاياوی )درصذ( 

 آسمایص ضاَذ 

 241/0 4( 7/26)  3( 20)  ػبل 25صیش  ػي

 11( 3/73)  12( 80)  ػبل ٍ ثبلاتش 25

 417/0 7( 67/46)  6( 40)  ػبل 3تب  1 هذت صهبى اصدٍاج

 8( 3/53)  9( 60)  ػبل 3ثبلای 

 305/0 2( 3/13)  2( 3/13)  ثلی ػبثوِ ػو  خٌیي

 13( 7/87)  13( 7/87)  خیش 
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 ّبی آصهبیؾ ٍ ؿبّذ دس گشٍُ هیبًگیي، اًحشاف هؼیبس هتـیشّبی پظٍّؾ .3جذيل 

 سمان گزيٌ متغيز

 P پس آسمًن P پيص آسمًن

 اوحزاف معيار ±مياوگيه  اوحزاف معيار ±مياوگيه 

 001/0 27/40 ± 38/7 319/0 65/41 ± 23/7 ؿبّذ آٍسی تبة

 18/63 ± 69/8 27/41 ± 22/7 آصهبیؾ

 001/0 19/35 ± 80/6 521/0 40/34 ± 35/6 ؿبّذ دسدًٌتشل 

 40/21 ± 44/5 73/35±  28/6 آصهبیؾ

 

 اثئئش ثشداؿئئتِ ؿئئذى اص ، ثؼئئذ4خئئذٍل  آهئئذُ ثذػئئت ًتئئبیح هطئئبثن

آٍسی  ثش اكضایؾ تبة داسی هؼٌی بَس ثِ گشٍّی دسهبًی هؼٌَیت آصهَى، پیؾ

. (P < 05/0) اػئئت گزاؿئئتِ صا تئئأثیش ًخؼئئت ثئئبسداس صًئئبى دسد ًٌتئئشل ٍ

دسكئذ   38آٍسی ٍ  دسكذ اكضایؾ تئبة  49 گشٍّی دسهبًی ّوچٌیي هؼٌَیت

 .ًٌذ هی سا تجییي صا ًخؼت ثبسداس صًبى دسد ًٌتشل
 

 بحث
آٍسی ٍ  دسهبى گشٍّئی ثئش تئبة    هؼٌَیت اثشثخـی تؼییي پظٍّؾ، ایي ّذف

ًتئبیح ایئي پئظٍّؾ ًـئبى داد ًئِ      . ثئَد  صا ًٌتشل دسد صًبى ثئبسداس ًخؼئت  

 ًتبیح تأثیش داؿت. صا آٍسی صًبى ثبسداس ًخؼت هؼٌَیت دسهبى گشٍّی ثش تبة

 (.17، 16ثَد ) ّب ّوؼَ ػبیش پظٍّؾ ثب حبضش هطبلؼِ

تشیي تدشثیبت صًذگی ّش هبدس اػت، اهب خبلی اص  ثبسداسی یٌی اص ؿیشیي

ثبؿذ.  هبدس ثبسداس هیٍ تحول ایي هـٌلات ًیبصهٌذ تبة آٍسی  هـٌل ًیؼت

ؿئئَد.  آٍسی دس دٍساى ثئئبسداسی خضائئی اص ػئئلاهت هئئبدس هحؼئئَة هئئی تئئبة

ثیٌئی   آٍسی ثش ثْجَد ػولٌشد ًلی هبدس دس ثشاثش خطشات ؿیش هبثئل پئیؾ   تبة

هبدس ثبسداسی ًئِ ثئب یئي اػئتشع ٍ چئبلؾ دس       .دٍساى ثبسدسای توشًض داسد

اػئتشع ٍ هـئٌل ًٌئبس    صًذگی هَاخِ ؿذُ اػت؛ اگش هبدس ثِ خَثی ثب ایئي  

ًیبیذ هوٌي اػت ثِ ػشاؽ سكتبسّبی ًبػبلن ثشٍد ٍ ایي اهش هَخت آػیت ثئِ  

 (.23ؿَد ) خٌیي هی

ثیٌئئی،  تحوئئل ثیـئئتش كـئئبس سٍاًئئی، خئئَؽ    هؼٌَیئئت ثئئب تَاًئئبیی  

ًلئی ػئلاهت خؼئوبًی ٍ سٍاًـئٌبختی ساثطئِ       پزیشی ٍ ثئِ بئَس   هؼئَلیت

هٌدئش ثئِ    تَاًئذ  ؼٌَیئت هئی  ّئبیی ًئِ ه   هؼتوین داسد. ثٌبثشایي، یٌی اص ساُ

هثجتئی هبًٌئذ    ّئبی  اكضایؾ اثشثخـی ؿذُ ثب ؿذ، اص بشین اكئضایؾ ٍیظگئی  

ثْتش هؼبال ٍ ًؼئت   كجش ٍ ثشدثبسی دس ثشاثش هـٌلات، هذست تحلیل ٍ حل

سػذ ًِ یٌی اص دلایل تئأثیش   ًظش هی ای ثبلاتش اػت. دس ٍاهغ، ثِ هذست هوبثلِ

ثبسداس ثب اكضایؾ گشایؾ هؼٌَی ثئِ ًئَػی   صًبى  هؼٌَیت دسهبًی ایي ثبؿذ ًِ

ًٌٌذ ًِ هبًغ اثشثخـی صیبد ؿشای  ثیشًٍئی ثئش    دػت پیذا هی خَدهْبسگشی

ٍ  ؿَد، دس ًتیدِ ًوتش تحت تأثیش ؿشای  ًبهٌبػت هئشاس هئی   كشد هی  گیشًئذ 

ِ   ًٌٌذ. ایي كشایٌئذ ػئجت هئی    ػلاهت سٍاى خَد سا حلع هی صًئبى   ؿئَد ًئ

ثیـئتشی سا اص خئَد    آٍسی تحول سٍاًی ثبلاتش، تئبة ثبسداس ثتَاًٌذ اص ثب ادساى 

 (.  16ًـبى دٌّذ )

ؿَد ًئِ صًئبى    دسهبًی ػجت هی هؼٌَیت ػلاٍُ ثش ایي ثبیذ اؿبسُ ًشد ًِ

ثبصیبثی ًٌٌذ ٍ ایي كشایٌئذ ثبػئث ًئبّؾ ثئبس      ثبسداس، اهیذ ثِ صایوبى خَد سا

س هَاخْئِ  ًِ صًبى اهیذٍاس ثیـتش ثِ ؿٌل هتوشًض د ؿَد. چشا سٍاًی آًبى هی

ص ًذگی خَد ّوچئَى هـئٌلات دٍساى ثئبسداسی، ثئِ خئبی       ثب ؿشای  خبف

ًٌٌذ. ّوچٌیي اهیئذٍاسی ٍ هؼٌبثخـئی    هٌلؼلاًِ، كؼبلاًِ ػول هی ػولٌش د

 ّئبی  دسهبًی تأثیش هْوی دس ػئبصگبسی ثئب ؿئشای  ثیوئبسی     اص هؼٌَیت ًبؿی

ثبٍسّئب ثئش    سهضهي ٍ ًبتَاى ًٌٌذُ ٍ تٌیذگی ًبؿی اص آى داسًذ. ایي تـییئش د 

تٌیذگی ًبؿئی اص   اسصیبثی ؿٌبختی صًبى ثبسداس تأثیش گزاؿتِ ٍ ٍهبیغ هٌلی ٍ

ّئب دس   آٍسی آى تئبة  آى سا ثِ ؿٌلی هٌطوی هذیشیت ًئشدُ ٍ ثبػئث ثْجئَد   

 (.17ؿَد ) دٍساى ثبسداسی هی

دسهئبًی گشٍّئی ثئش     هؼٌَیئت دیگش ًتیدِ ایي پئظٍّؾ ًـئبى داد ًئِ    

ػئبیش   ثئب  هطبلؼئِ حبضئش   صا تأثیش داؿت. ًتبیح ًٌتشل دسد صًبى ثبسداس ًخؼت

 (.9، 8ثَد ) ّب ّوؼَ پظٍّؾ

 ثئش  تأًیئذ  ثئب  دسهئبًی  تَاى گلت ًئِ هؼٌَیئت   دس تجییي ایي یبكتِ هی

 ًظش ثِ. گشدد دسد ًٌتشل ًبّؾ ثبػث تَاًذ هی صًذگی هؼٌبی ٍ سًح هؼٌبی

. ًٌٌئذ  هی خزة سا آدهی سكتبس، ّبی اًگیضُ ٍ دلایل ثِ ػٌَاى هؼٌبّب كشاًٌل،

ِ  اًگیئضُ  ایئي . ثخـئٌذ  هئی  ًـب  اٍ صًذگی ثِ ِ  اػئت  هئَی  ای اًئذاصُ  ثئ  ًئ

 ثئَدى  هؼٌئبداس  ثِ هؼطَف اسادُ. دّذ هی هشاس الـؼبع تحت سا دیگش ّبی اًگیضُ

 دلیلئی  هؼٌئب،  ثی صًذگی دس. ًٌذ هی تلویي سا ؿخق سٍاًی ػلاهت صًذگی،

 دسًٍئی  تئٌؾ  صًذگی ثشای هؼٌب خؼتدَی. هبًذ ًوی ثبهی صیؼتي اداهِ ثشای

 .   ًبّؾ ًِ دّذ هی اكضایؾ سا

 دس ٍ تدشثئی  ّئبی  اسصؽ دستدشثِ، ٍ خلام ّبی اسصؽ دسآكشیٌؾ، آدهی

 سًئح  هؼٌئب  ایي ٍسای دس ّشحبل ثِ. ًٌذ هی ؿٌَكب سا ای ًگشُ ّبی اسصؽ سًح،

 ػئوت  ثئب  هئب  آى اص ؿذى دٍس ثشای چیضی اص ثشدى سًح دس. ػت هؼٌب ثب خَد

 سؿئذ  ٍ ؿئَین  هئی  ثئبلؾ  سًئح  ثئب  هئب  ٍاهئغ  دس. ًٌین هی حشًت خَد دسٍى

 سا سًئح  هؼٌئبی  ٍخَدی تحلیل. ػبصد هی تش ؿٌی ٍ تش هَی سا هب سًح ًٌین هی

 (.8ػبصد ) هی ثبص

 
 دس دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ ؿبّذ صا ًخؼت ثبسداس صًبى دسد ًٌتشل ٍ آٍسی تبة ثش گشٍّی دسهبًی تحلیل ًٍَاسیبًغ ثشای ثشسػی اثشثخـی هؼٌَیت .4جذيل

 مجذير ایتا Ss df MS F Sig متغيز يابستٍ مىابع

 49/0 001/0 34/26 862/117 1 862/117 آٍسی تبة گشٍُ

 - 47/4 28 29/125 آٍسی تبة خطب

 38/0 001/0 85/14 96/78 1 96/78 ًٌتشل دسد گشٍُ

 - 32/8 28 88/148 ًٌتشل دسد خطب
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 دس سا آدهئی  آیٌِ ّش: كشهبیذ هی خذاًٍذ ،4 آیِ ثلذ ػَسُ هدیذ دس هشآى

ِ  صهئیي  دس خذاًٍئذ  خبًـئیي  ٍ ثٌذگی هوبم دس آكشیذین سًح ٍ ػختی  ًوطئ

 ٍ اثتلاّئئب دس ایئئي ٍ ٍآصهئئَد سكئئت ثبیئئذ ّوئئَاسُ ًئئذاسد ٍخئئَد تئئَهلی

 ایئي  دس ٍ ؿئَد  هئی  پشداختِ ٍ ػبختِ آدهی ٍخَد گَّش ًِ ّبػت دسگیشی

 ٍهتئی  (. سًئح، 9سػئیذ )  سػئتگبسی  ثِ تب ثَد هوبٍم ٍ كجَس ٍ ؿٌیجب ثبیذ ساُ

 اص یٌئی . ًیؼت دٌّذُ آصاس دیگش كذاًبسی ٍ گزؿت چَى هؼٌبیی یبكت، هؼٌب

ِ  سا ّب اًؼبى تَخِ ًِ اػت ایي دسهبًی هؼٌَیت اكَل ِ  ایئي  ثئ  خلئت  هؼئأل

 ًیؼئت،  ثئشدى  لئزت  ٍ دسد اص گشیئض  صًذگی ّذف ٍ اكلی اًگیضُ ًِ ًٌذ هی

 ّوئیي  ٍ ثخـئذ  هی ٍاهؼی هلَْم صًذگی ثِ ًِ اػت صًذگی هؼٌبخَیی ثلٌِ

 ًٌئذ.  هئی  تحوئل  هیل ثب داسد ّذف ٍ هؼٌی ًِ سا سًدی ٍ دسد اًؼبى دلیل

 اكئلا  اگئش  ًٌئذ  هئی  ثئبس  پش سا صًذگی صیؼتي اػت ؿبدهبًی ٍ خلاهیت تٌْب

ِ  هؼٌئبیی  ّن، سًح ثبیذ پغ ثبؿذ هلَْهی داسای صًذگی  سًئح، . ثبؿئذ  داؿئت

ٍ  ٍ سًئح  ثئذٍى  ثْتئش  صًئذگی  ٍ اػت ًي سیـِ هبثل ؿیش ثخؾ  ًبهئل  هئش

اَّذ اَّئذ  هؼٌب صًذگی دم، اٍپؼیي تب ثپزیشین ؿدبػبًِ سا سًح (. اگش12ؿذ ) ًخ  خ

 ثئین  اػیش پبیِ چِ تب آدهی ًِ ثیٌذیـٌذ ایي ثِ ًذاسد خَؽ بجغ ثِ هشدم داؿت

ذٍُ ٍ اٍى هٌلئی  خلئلت  كو  ثشدى سًح اهب ثجشًذ سًح ًذاسًذ خَؽ چَى اػت اً  س

ِ . اػئت  ثشخئَداس  ًیض هثجتی اسصؽ ٍ اػتجبس اص ثلٌِ ًیؼت ًظًذی  ٍ ًبهیئبثی   لاصهئ

 هؼئبدل  ًبسی دس هَكویت ػذم. اػت ؿن ٍ ؿبدی هیبى تؼبدل صًذگی، دس ػؼبدت

 ثئب  ٍ اكئلی  ثخئؾ  ثبؿذ، ًجبیذ ًِ ؿشایطی اص ثشدى سًح ًیؼت، صًذگی هؼٌبیی ثی

ؼبًی حیبت هؼٌبی ِ  اهئب  ًیؼئت،  هؼٌبیئبثی  ثئشای  لاصم ؿش  سًح. اػت اً  ای هبؿئ

 (.25) اػت هؼٌبیبثی ػَی ثِ پشتبة خْت

 ّبیی ًظیش هحئذٍد  پظٍّؾ حبضش، هبًٌذ ّش پظٍّؾ دیگش ثب هحذٍدیت

ثَدى ًتئبیح پئظٍّؾ ثئِ گئشٍُ ٍ هٌطوئِ خـشاكیئبیی خئبف )صًئبى ثئبسداس          

پظٍّـی دیگش ثئِ خئض    گیشی اص اثضاسّبی ثْشُصا اص ؿْش ًشهبى(، ػذم  ًخؼت

ِ  ًبهِ، ػذم ثْشُ پشػؾ تلئبدكی ٍ ػئذم هشحلئِ     گیئشی  گیشی اص سٍؽ ًوًَئ

ِ   پیگیشی هَاخِ ثَد. ثٌبثشایي پیـٌْبد هئی  ًظیئش ایئي پئظٍّؾ دس     ؿئَد ًئ

گیشی تلئبدكی ٍ   ًوًَِ خبهؼِ آهبسی دیگش، ػبیش هٌببن خـشاكیبیی، ثب سٍؽ

ِ    م گشدد تب ػجتاخشای هشحلِ پیگیشی اًدب  .ّئب ؿئَد   اكئضایؾ تؼوئین یبكتئ

آٍسی ٍ ًٌتئشل دسد   تَاًٌذ ثِ اكضایؾ تئبة  ّبیی ًِ هی ّوچٌیي ػبیش دسهبى

ًوي ًٌٌذ، هَسد تَخِ هشاس گیشد. ّوچٌئیي پیـئٌْبد   صا  صًبى ثبسداس ًخؼت

دسهئبًی   هؼٌَیئت  تئب  ًوبیٌذ تلاؽ هدشة، هـبٍساى ٍ ؿٌبػبى گشدد سٍاى هی

 تئب  دٌّئذ  اًدئبم  دسهئبًی  هشاًض ًٌٌذُ ثِ صًبى ثبسداس هشاخؼِسا ثشای  گشٍّی

 .ثشداسًذ ػولی گبهی

 

 گیري نتیجه
ثشای اكضایؾ  دسهبًی گشٍّی هؼٌَیت اص تَاى پظٍّؾ، هی ّبی یبكتِ اػبع ثش

 .ًشد اػتلبدُ تَاى هی صا صًبى ثبسداس ًخؼت آٍسی ٍ ًٌتشل دسد دس تبة

 

 تشکر و قذردانی
اص هؼبًٍت هحتشم پظٍّؾ ٍ ًلیِ ّوٌئبساى هحتئشم   ٍػیلِ ًَیؼٌذگبى  ثذیي

 ِ ًٌٌئذگبى دس ایئي پئظٍّؾ ٍ توئبم      ؿئشًت   هؼبًٍت پظٍّؾ داًـگبُ، ًلیئ

ًؼبًی ًِ ثِ ًحَی هؤثش دس اًدبم ایي پئظٍّؾ ّوٌئبسی ًشدًئذ، توئذیش ٍ     

 .ًٌٌذ تـٌش هی

 

 نويسنذگاى سهن

هوبلئِ سا ثئش   ًَیؼٌذُ اٍل ٍ چْبسم: ًگبسؽ اٍلیِ هوبلِ ٍ تْیِ دساكئت اٍلیئِ   

ّئب ٍ ًَیؼئٌذُ ػئَم،     ػْذُ داؿت. ًَیؼٌذُ ػَم: ثخؾ آاًئبلیض آهئبسی دادُ  

 .ًظبست ثش اخشای پظٍّؾ ٍ ثبصثیٌی هوبلِ سا ثش ػْذُ داؿت

 

 تضاد هنافع
 .ًذاسد ٍخَد هوبلِ ایي ًَیؼٌذگبى ثشای هٌبكؼی تلبد ّیچ گًَِ
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