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Abstract 
Introduction: The purpose of this study was to compare the effectiveness of cognitive-
behavioral therapy and motivational interviewing on self-esteem in divorced women. 
Methods: The current study was a semi-experimental pre-test and post-test design. The 
statistical population consisted of 260 divorced women aged 20 to 50.  60 women were 
selected based on the inclusion criteria and randomly assign to three groups of cognitive-
behavioral therapy, motivational interview therapy and control group. The instrument of data 
collection was Rosenberg Self- Esteem Questionnaire. For the experimental groups, 12 sessions 
of 75 minutes were held. No intervention was done for the control group. Before the 
interventions and at the end of the study, people in all groups filled out the questionnaire. The 
data was analyzed using SPSS version 25 software and analysis of covariance (ANCOVA). 
Results: There was a significant difference between the three groups of cognitive-behavioral 
therapy, motivational interview and the control group in the comparison of the mean score of 
self-esteem variables (P<0.05). Also, in the one-by-one comparison of the cognitive-
behavioral therapy and motivational interview therapy groups with the control group, there 
was a significant difference in the post-test stage (P<0.05). 
Ethical considerations: In this research, the principle of confidentiality, preservation of personal 
information and non-disclosure of the identity of the participants were ensured and it was 
reminded that the obtained information will only be used statistically. 
Conclusions: The findings indicate that cognitive-behavioral therapy and motivational 
interviewing are effective in enhancing self-esteem in divorced women. It suggests that these 
two methods are used along with other psychological and pharmaceutical therapies for 
divorced women as a clinical intervention. 
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 دانشگاه علوم پزشکی اراك مجله
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 مطلقه زنان نفس عزت بر انگیزشی مصاحبه و رفتاري شناختی درمان اثربخشی

 4 زرندي ملایی حمید ، 3 توکلی منظري علیرضا ،،*2 جواهري جواد ، 1 اصغري بیات عباس
 
 ایران کرمان، زرند، واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی دکتري دوره دانشجوي 1
 رانای اراك، اراك، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده خانواده، و اجتماعی پزشکی گروه استادیار اجتماعی، پزشکی متخصص 2
 ایران کرمان، اسلامی، آزاد دانشگاه کرمان، واحد دولتی، مدیریت گروه دانشیار، روانشناشی، دکتري 3
 ایران کرمان، زرند، واحد اسلامی ازاد دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار، روانشناسی، دکتري 4
 شگاهدان پزشکی، دانشکده خانواده، و اجتماعی پزشکی گروه استادیار اجتماعی، پزشکی جواهري، متخصص جواد :مسئول نویسنده *

 dr.javaheri@arakmu.ac.ir. ایمیل: ایران اراك، اراك، پزشکی علوم
DOI: 10.61186/jams.25.6.10 

 
 12/11/1401 :دریافت تاریخ
 29/11/1401 :پذیرش تاریخ

 چکیده
 .بود مطلقه زنان در نفس عزت بر انگیزشی مصاحبه و رفتاري – شناختی درمان اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش از هدف :مقدمه
 60. بودند سال 50 تا 20 مطلقه زنان از نفر 260 اماري جامعه. بود تجربی مهین نوع از يامداخله طرح یک حاضر پژوهش: کار روش

 زشیانگی مصاحبه درمان رفتاري، – شناختی درمان گروه سه به تصادفی طور به و انتخاب ورود معیارهاي اساس بر مذکور زنان از نفر
 به درمان جلسات آزمایش، يهاگروه براي. بود روزنبرگ نفس عزت پرسشنامه هاداده آوري جمع ابزار. شدند تقسیم شاهد گروه و

 پر را نفس عزت پرسشنامه ،هاگروه تمام در افراد مطالعه پایان در و مداخلات انجام از قبل. شد برگزار ياقهیدق 75 جلسه 12 تعداد
 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد کوواریانس تحلیل از استفاده با و 25 نسخه SPSS افزار نرم کمک به هاداده. کردند
 تفاوت رلکنت گروه و انگیزشی مصاحبه رفتاري،-شناختی درمان گروه سه بین نفس عزت متغیر نمره میانگین مقایسه در :هایافته
 با انگیزشی مصاحبه درمان و رفتاري-شناختی درمان يهاگروه تک به تک مقایسه در همچنین). P>05/0( داشت وجود داري معنی
 داري، راز اصل به پژوهش این در: اخلاقی ملاحظات. )P>05/0( داشت وجود داري معنی اختلاف آزمونپس مرحله در کنترل گروه
 فقط آمده دست به اطلاعات از که گردید آوري یاد و شد داده اطمینان کنندگان شرکت هویت نشدن وفاش شخصی اطلاعات حفظ

 .شد خواهد آماري استفاده
 در سنف عزت میزان افزایش بر انگیزشی مصاحبه و رفتاري – شناختی درمان يهاروش که است آن از حاکی هاافتهی :گیري نتیجه

 نفس عزت تقویت منظور به روش دو این از دارویی، و روانشناختی مداخلات سایر کنار در شودیم پیشنهاد. هستند مؤثر مطلقه زنان
 .گردد استفاده بالینی مداخله یک عنوان به مطلقه زنان در

 :کلیدي واژگان
 رفتاري شناختی درمان

 انگیزشی مصاحبه
 نفس عزت
 مطلقه زنان

 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
 یاجتماع يهادهیپد نیاز مهمتر یکیتأهل،  تیاتمام وضع ایطلاق 

 هم از عامل . طلاقدارد یبستگ يکه به عوامل متعدد شودیممحسوب 
 از و یکی خانواده، یعنی جامعه، بخش نیتريادیبن ساختار گسیختگی

نیازمند  همسر، مرگ از بعد طلاق .است خانوادگی زندگی عمده يآسیبها
 شتریدر واقع، ب .)1( است افراد در مجدد يسازگار يبرا تغییر بیشترین
یمکنند، ازدواج  یعمرشان را با هم زندگ هیمنظور که بق نیمردم به ا

با سرعت هشدار  يعاد دهیپد کیحال طلاق به صورت  نیاما با ا ،کنند
سرعت رشد، به صورت قابل  نی. اباشدیمدر حال گسترش  يادهنده
در حال  يبلکه در کشورها شرفته،یپ ينه تنها در کشورها یتوجه

بر طلاق  یمنف راتیأث. یکی از ت)2( است شیدر حال افزا زیتوسعه ن
 ییهایژگیو جمله از .باشدیمافسردگی وکاهش عزت نفس  روان زنان

، عزت نفس است کندیم ياریلات کبا مش ییارویه افراد را هنگام روک
دارد. عزت  ینقش مهم یزندگ یروان ينار آمدن با فشارهاکه در ک

ه در کفرد است  تیبخش شخص نیتريادیبن، نـفس و اعـتماد به نفس
 يامطلقهزنان . )3( سازدیم ظاهر ياگونه، خود را به یتمام جوانب زندگ

کمبود  کنندیم یارزش یو ب یاحساس پوچ دائماًه خود را باور ندارند و ک
 ماً دائشرفت آنان است و یر پیدر مس یه مانع بزرگکعزت نفس دارند 

روزمره منجر  یدر زندگ ضطرابتداوم ا. )4( دهدیمآنها را به عقب سوق 
که به نوبه  گرددیم ی، ترس و عدم کنترل بر زندگیبه احساس نگران

 یت زندگیفیو ک آوردیمفرد به ارمغان  يرا برا يدیناام و یخود افسردگ
رکز، ر، تمکتف ییتوانا افسرده دراز افراد  ياریبس .دینمایمفرد را مختل 

 درمان درمانی، يهاروش بین . در)5( دارند لکمش يریگ میمتص ای
 اختلالات درمانی روان در جدیدي توسعه و رشد رفتاري – شناختی
 درمان در هاروش این گیري شکل هرچند. است کرده پیدا اضطرابی
 علاقه است توانسته اما نیست طولانی روانی يهايماریب و مشکلات

 ردکروی. )6( سازد معطوف خود به بالینی متخصصان بین در را زیادي
 مانیدر شناخت و رفتاردرمانی ردکروی دو از تلفیقی رفتاري -شناختی

رد کیرو و رفتاردرمانی ردکروی قوت اتکن ردکروی این در در حقیقت است
 خالتو د سو کی از سنجش و ارزیابی عینی گرایی یعنی درمانی شناخت

 گرد سوي دیگر از اطلاعات تفسیر و دربازسازي حافظه نقش دادن

 پژوهشیمقاله 
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 و همکاراناصغري  بیات

 منظور به که است محور بیمار روشی انگیزشی، مصاحبه. )7( اندآمده
 اماتابه حل و بررسی از رفتار، تغییر براي افراد درونی انگیزه افزایش
 ياگسترده طور به سلامت زمینه در آن سودمند نتایج و کندیم استفاده

 يبرا بخش دینو يامداخله درمان، نیا. )8( است گرفته قرار تأیید مورد
 یکروانپزش و بهداشت ،یپزشک حوزه در مثبت یبهداشت رفتار رییتغ

 لفمخت يهاطهیح در آن کاربرد تیقابل و يریپذ انعطاف بر علاوه. است
 درمان صورت به ،باشدیم اجرا قابل یگروه و يفرد صورت به ،يرفتار

 یتلفن ،يحضور مختلف اشکال به و هادرمان ریسا همراه به ای مستقل
 مقرون يو اقتصاد یزمان نظر از و ردیگیم قرار استفاده مورد ینترنتیا و

 .)9( باشدیم صرفه به
رفتاري و مصاحبه  –در مطالعات فراوانی اثر بخشی درمان شناختی 

 انگیزشی بر روي افسردگی و عزت نفس نشان داده شده است. از جمله
 -شناختی مانیدر وهگرکه  داد ناـنش ایجـنتشاره و رباطی، در پژوهش 

افزایش خودکارامدي در درد، کاهش خستگی، افزایش امید  بر يرفتار
 ساسکلروزی مولتیپل به مبتلا به زندگی، کاهش افسردگی بیماران

 . همچنین نتایج مطالعات زارع و همکارانش، رجبی)10(اثربخش است 
را در کاهش  يرفتار -شناختی مانیدر وهگر ثربخشیهمکاران ا و

, 11( نوجوان نشان داد افسردگی دانش آموزان دبیرستانی و دختران
ران درپژوهش خود و همکا فیروزآبادي قربانی و هومن، دهقانی .)12

مصاحبه انگیزشی به شیوه گروهی، بر ارتقاي عزت نفس و اثربخشی 
امید به زندگی و خود کارآمدي را به ترتیب در افراد مبتلا به ایدز و 

و  کلانتري و همکاران، محمدنژاد. )16-13(نشان دادند معتاد  زنان
خودکارامدي و عزت بر  را اثربخشی درمان شناختی رفتاريهمکاران نیز 
 دهش هیسترکتومی مبتلا به سوء مصرف مواد و زنان متأهلنفس مردان 

دیگري که  يهاپژوهش. در )15, 14(نشان دادند  باروري سنین در
اثربخشی و همکاران انجام شد  توسط اصغري پور و همکاران و رضایی

 افسردگی و عزت نفس دانشجویانبر به ترتیب  رفتاري -شناختیدرمان 
ژانگ و همکاران در  .)18, 17(نشان داده شد  آسم به مبتلا و بیماران

 را يرفتار -یدرمان شناخت ریتأثفراتحلیل  و سیستماتیک مرور یک
 ناـشندر بیماران مبتلا به پارکینسون  اضطراب افسردگی، کاهش براي
 یتصادف کار آزمایی ک. اکل سولاکوقی و همکاران در ی)19(ند داد

 رنتنتیا مبتنی بر یدرمان رفتار -یشناخت ياسهیمقاکنترل شده و 
)iCBT(  بین در و اضطراب یمعمول افسردگ درمانکه با مقایسه 

 یرفتار درمانمداخله  ندداد ناـنشپستان انجام شد،  سرطان بازماندگان
اضطراب این گروه موثرتر بوده است  و یافسردگ ي کاهشبرا یشناخت

تصادفی، نشان  شده کنترل کارآزمایی . سانمز و همکاران در یک)20(
 کاهش موجب هیاول یشیدر روان پر یشناخت یدرمان -رفتاردادند که 

از انجا که در . )21(و افزایش عزت نفس خواهد شد  یافسردگ
 –صورت گرفته داخلی بیشتر از مداخلات درمان شناختی  يهاپژوهش

رفتاري و یا مصاحبه انگیزشی به طور جداگانه استفاده شده است، هدف 
 مصاحبه و رفتاري – شناختی درمان پژوهش حاضر بررسی اثربخشی

 مطلقه بود. زنان در عزت نفس بر انگیزشی

 روش کار

تجربی است. این کار  مهین کارآزمایی بالینی از نوعیک  حاضر پژوهش
 N1 IRCTکد ، و 62650آزمایی با شماره شناسه 

کشور به ثبت رسیده است.  IRCTدر سایت  20220328054360

 به عنوان انگیزشی و مصاحبه رفتاري- شناختی در این مطالعه درمان
هیچ گونه یک گروه بدون  در مقابل مجزا يهاگروهمداخله در  دو روش

جامعه اماري  گروه کنترل یا شاهد به کار گرفته شد. عنوان مداخله به
 سیب سامانه در شده ساله ثبت 50تا  20مطلقه  زنان از نفر 260

 و و روستائی شهري جامع خدمات مراکز) بهداشت یکپارچه سامانه(
شهري دانشکده علوم پزشکی خمین بودند. حجم نمونه  يهاگاهیپا

 معیارهاي فر از زنان مطلقه بودند که با توجه به دارا بودنن 60پژوهش 
 اعداد جدول طبق( یتصادف روش به و هاي ورود به مطالعه انتخاب

د. شدن داده صیتخص کنترل گروه یک آزمایش و دوگروه به) تصادفی
قبل از ورود به مطالعه از تمامی افراد خواسته شد تا فرم رضایت آگاهانه 

 اخلاق کمیته توسط پژوهش این انجام نمایند. مجوز را مطالعه و امضا
مطالعه  نیا .گردید صادر کرمان واحد اسلامی آزاد دانشگاه پژوهش در

 انجام گرفت. 1401در شش ماهه اول سال 
عزت  نمره پایین در پرسشنامهاخذ  ورود به مطالعه شامل: يهاملاك 

ماه از  6حداقل  ، پذیرش و تکمیل رضایت نامه اختیاري و آگاهانه،نفس
 حداقل داشتن سال، 50تا  20فاصله سنی بین  آنها گذشته باشد، طلاق

 ريو یادگی مطالعه پرسشنامه، تکمیل دیپلم، توانایی لییتحص كمدر
داشته  را انگیزشی و مصاحبه رفتاري -شناختی درمانی رویکردهاي

خروج از مطالعه شامل: وجود اختلالات سایکوز و  يهاملاكباشد. 
 آموزشی، يهاکلاسغیبت بیش از دو جلسه در  ،هایآزمودنارانویید در پ

تحت آزمایش،  گروه 2بود. در  هاآموزشعدم علاقه مندي افراد به ادامه 
 مدت به رفتاري -شناختی درمان و انگیزشی مصاحبه از روشهاي درمان

فاصله زمانی بین  .براي هر گروه استفاده شد ياقهیدق 75 جلسه 12
 3 تمام و در مداخلات از بعد و ماه بود. قبل 2پره تست و پست تست 

 شده کسب نمرات .شد استفاده، عزت نفس روزنبرگ پرسشنامه از گروه
 رقرا بررسی مورد آزمون پس و آزمون شیپ عنوان به پرسشنامه این از

 .گرفت
. باشدیم يانهیگز 2سؤال  10 يپرسشنامه عزت نفس روزنبرگ دارا

 نه موافق و مخالف استیگز 2ن آزمون که شامل یا ينمره گذارروش 
ک ی ينمرهنه موافق ینخست به گز سؤال 5در  به این صورت است که

نمرهنه موافق یآخر به گز سؤال 5صفر و در  ينمرهنه مخالف یو به گز
بنابراین کسب  .ردیگیمک تعلق ی ينمرهمخالف  ينهیگزصفر و به  ي

در  -10نمره  بالا، خیلی نفس معادل عزت پرسشنامه در 10 نمره
 در پرسشنامه 0نمره بالاتر از معادل عزت نفس خیلی پایین،  پرسشنامه

معادل عزت  در پرسشنامه 0تر از نمره پایینمعادل عزت نفس بالا و 
 ت.نفس پایین اس

. کردند برآورد 84/0 را آزمون نیا ییایپا بیضر) 2004د و پاتون (یکر
 يمطالعهگرفت در  ) انجام1390( یصادقپژوهش که توسط  در

کرونباخ  يپرسش نامه آلفا ییایپا ییو هم در مطالعه نها یمقدمات
به دست آمده است. رجبی و  71/0و  76/0ب یمحاسبه شده و به ترت

) ضریب پایایی این پرسشنامه را در نوجوانان و جوانان 1386بهلول (
. و هم چنین همسانی درونی این آزمون از انددادهگزارش  0/84ایرانی 

 0/92ضریب تکرار پذیري  رزنبرگ .است آمده دست به 0/87تا  0/72
گزارش کرده است. هم چنین  براي این آزمون 0/72و مقیاس پذیري 

 براي. گزارش شده است 0/97تا  0/72همسانی درونی مناسبی نیز از 
فراوانی،  جداول شامل توصیفی آمار از متغیرها وضعیت بررسی

 .دش میانگین و انحراف معیار استفاده شاخصهاي و ستونی نمودارهاي

https://ravanrahnama.ir/index/test/
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 کوواریانس تحلیل از استنباطی آمار در هاداده تحلیل و تجزیه براي
Analysis of Covariance (ANCOVA) شد. استفاده 

 دهش ارائه هاهیفرض آزمون ،هاداده لیتحل از حاصل یاستنباط يهاافتهی

 شدهاستفاده 25 ویراست SPSS افزارنرم از هاداده تحلیل براي. است
 .است شده گرفته نظر در 05/0 داريمعنی سطح. است

 
 کنترل گروه و انگیزشی مصاحبه درمان رفتاري،-شناختی درمان گروه سه در دموگرافیک متغیرهاي مقایسه .1 جدول

 گروه/ متغیر
 کنترل مصاحبه انگیزشی رفتاري-شناختی

 سطح معناداري
 فراوانی (%) )%( یفراوان )%( یفراوان

 190/0    ياقتصاد تیوضع
  )0(0 )10(6 )50(10 ضعیف

  )70(14 )60(12 )50(10 متوسط
  )30(6 )30(2 0 خوب

 390/0    شغل
  )75(15 )80(16 )65(13 خانه دار

  )10(2 )5(1 )1(1 پوشش نهادهاي حمایتی
  )0(0 )5(1 )20(4 کارمند

  )15(3 )10(2 )10(2 شغل آزاد
 074/0    محل سکونت

  )30(6 )55(11 )65(13 شهري
  )70(14 )45(9 )35(7 روستایی

 141/0    سطح سواد
  )85(17 )80(16 )80(16 دیپلم

  )10(2 )5(1 )0(1 فوق دیپلم
  )5(1 )15(0 )5(0 لیسانس

  )0(0 )0(3 )15(3 فوق لیسانس
 344/0    مشاوره پیش از ازدواج

  )20(8 )25(5 )20(4 بله
  )60(12 )75(15 )80(16 خیر

 172/0    خانواده اعضاء سایر در طلاق سابقه
  )70(14 )70(14 )45(9 ندارد
  )30(6 )30(6 )55(11 دارد

 
 تحت مطالعه قبل و بعد از اجراي مداخلات يهاگروه به تفکیک متغیر عزت نفس مقایسه میانگین نمره .2 جدول

 متغیر

 کنترل درمان مصاحبه انگیزشی رفتاري-درمان شناختی
قبل از 
 مداخله

 بعد از مداخله قبل از مداخله بعد از مداخله
قبل از 
 مداخله

 بعد از مداخله

*M±SD M±SD سطح معناداري M±SD M±SD سطح معناداري M±SD M±SD سطح معناداري 
 02/0 10/2±08/3 00/3±38/2 001/0 00/7±10/2 90/0±10/2 001/0 20/6±24/2 30/3±45/2 نفس عزت

 
 کوواریانس براي متغیر عزت نفس تحلیل آزمون يهافرض پیش نتایج .3 جدول

 متغیر
 رگرسیون شیب همگنی هاداده بودن نرمال بررسی یانسوار یآزمون همگن

 سطح معناداري Fمقدار  درجه آزادي سطح معناداري Fمقدار  درجه آزادي سطح معناداري Fمقدار  درجه آزادي

 624/0 245/0 1 297/0 962/0 1 883/0 125/0 2 عزت نفس
 

 نفس عزت بر انگیزشی مصاحبه درمان و رفتاري-شناختی درمان ریتأث انسیووارک لیتحل .4 جدول
 مجذور اتا سطح معنی داري Fآماره  مجذوراتمیانگین  درجه آزادي مجموع مجذورات متغیر/منبع تغییرات

       عزت نفس
 230/0 0001/0 99/1 21/12 1 21/12 پیش آزمون

 212/0 003/0 929/9 203/33 1 203/33 گروه
    801/0 51 827/40 خطا

 



 

14 

 و همکاراناصغري  بیات

 
 و درمان مصاحبه انگیزشیرفتاري -مقایسه میانگین نمرات عزت نفس قبل و بعد از مداخله در دو گروه درمان شناختی. 1 نمودار

 

 هاافتهی
درمان  هاي مورد مطالعه به ترتیب در گروهمیانگین سنی نمونه

سال، گروه درمان مصاحبه انگیزشی  25/39± 81/7رفتاري -شناختی
سال بود و از نظر این  25/35±97/8سال و گروه کنترل  19/6±75/38

داري وجود نداشت اختلاف آماري معنیمتغیر بین سه گروه 
)214/0=p.( زناشوئی قبل از جدایی، در  مشترك زمان زندگی مدت

 مصاحبه درمان سال، گروه 60/10±24/8 رفتاري-شناختی درمان گروه
 بود سال 90/6 ± 14/5 کنترلگروه  و سال 95/11 ±92/6 انگیزشی

 ندارد جودو آماري دارمعنی اختلاف گروه سه بین نظر این از که
)064/0=P.( 

یمنشان  تحت مطالعه يهاگروه دموگرافیک را در متغیرهاي 1 جدول
 زا گروه سه بین این جدول مشخص شد که يهاافتهی. با توجه به دهد
سواد،  سطح سکونت، محل شغل، متغیرهاي وضعیت اقتصادي، نظر

 خانواده اعضاي سایر در طلاق سابقه ازدواج، از پیش مشاوره سابقه
 ).P<05/0( نداشته است وجود آماري دارمعنی اختلاف
 گروه در را نمره متغیر عزت نفس اریمع انحراف و نیانگیم 2 جدول
 و بلق کنترل و گروه انگیزشی مصاحبه درمان رفتاري،-شناختی درمان

 رماند گروه در متغیر اینمیانگین  مقایسه. دهدمی نشان مداخله از بعد
 آزمونپس در مقایسه انگیزشی مصاحبه درمان و رفتاري-شناختی

ز داشته که ا مداخلات از بعد آن افزایش از نشان آزمون شیپ به نسبت
 )P>0001/0و  P>001/0 نظر آماري هم معنی دار هست (به ترتیب

 همچنین و یدرمان هايمداخله یاثربخش سهیمقا و یبررس منظور به
 غیرمت براي آزمون پیش مرحله در شده گیري اندازه مقادیر اثرات تعدیل

 ایجنت. شد استفاده کوواریانس آنالیز آماري تحلیل روش از عزت نفس،
 لوین آزمون نبودن معنی دار به توجه با اولاً که دهدیم نشان 3 جدول

)883/0< P( نتایج اًیثان. است شده رعایت هاانسیوار همگنی فرض 
 توزیع بودن نرمال فرض پیش رعایت از حاکی ویلک شاپیرو آزمون

 داري معنی سطح و F آماره مقدار ثالثاً (P >297/0( است هاداده
 همگنی فرض بودن برقرار بر) 624/0 و 245/0 ترتیب به( آن متناظر

 تک کوواریانس آزمون انجام بنابراین. گذاردیم صحه رگرسیون شیب
 4 جدول در تحلیل این از آمده دست به نتایج که بوده مجاز متغیره

 .گرددیم مشاهده

 عزت نفس وابسته متغیر نمره میانگین که است آن از حاکی 4 جدول
 درمان يهاگروه بین آماري دار معنی تفاوت آزمون، پس مرحله در

 دارد کنترل گروه و انگیزشی مصاحبه درمان رفتاري،-شناختی
)003/0< p.( در عزت نفس متغیر نمره که است آن دیگر مهم یافته 

 است کرده عمل مخدوشگر متغیر یک عنوان به آزمون پیش مرحله
)0001/0< p) برابر آن اثر شدت که دهدیم نشان اتا مجذور شاخص و 

 مرحله در متغیر این واریانس از %21 که معنی این به باشدیم 212/0
 ریأثت و بقیه تحت شده تبیین آزمون پیش مقادیر توسط آزمون، پس
 .باشدیم عوامل سایر
-ناختیش درمان گروه بین که داد نشان بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج

 شده تعدیل میانگین نظر از انگیزشی مصاحبه درمان گروه و رفتاري
 وجود داري معنی آماري اختلاف آزمون پس مرحله در عزت نفس متغیر
ت عز نمرات میانگین تغییرات مقایسه به 1 نمودار .)p >0001/0( دارد
 مصاحبه درمان گروه و رفتاري-شناختی درمان گروه در نفس

این نمودار . است پرداخته مداخلات اجراي از بعد و قبل در ،انگیزشی
که میانگین نمره عزت نفس در گروه درمان مصاحبه  دهدیمنشان 

-صورت معناداري بیشتر از گروه درمان شناختی به) 00/7( انگیزشی
 ) بوده است.20/6( رفتاري

 بحث
 و مؤثرهدف این پژوهش تعیین و مقایسه اثربخشی دو روش درمانی 

به طور  انگیزشی مصاحبه و رفتاري- شناختی شناخته شده درمان
وضعیت عزت نفس زنان مطلقه و مقایسه آن با گروه شاهد  بر همزمان

 رفتاري،- شناختی درمان گروه یعنی بود. در سه گروه مورد پژوهش
 شاهد از نظر متغیرهاي سن، وضعیت گروه انگیزشی و مصاحبه

 مشاوره پیش از ازدواجسکونت، میزان تحصیلات،  اقتصادي، شغل، محل
از نظر آماري اختلاف معنی داري  دهخانوا اعضاء سایر در طلاق و سابقه

 حاصل پژوهش این انجام از زیر مهم نتایج خلاصه طور به وجود نداشت.
 .شد

 نظر متغیر بعد از مداخلات از نشان داد که تحلیل کوواریانس نتایج
 ینب داري معنی اختلاف وابسته یعنی میزان عزت نفس در زنان مطلقه،

گروه  و انگیزشی مصاحبه درمان رفتاري،-شناختی درمان گروهسه 
 تأثیر همچنین این تحلیل نشان داد در مقایسه .دارد وجود کنترل
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 مطلقه با گروه شاهد، زنان در عزت نفس بر رفتاري-شناختی درمان
 درمان گروه و رفتاري-شناختی درمان گروه بین معنی داري تفاوت

 داشت. وجود آزمونپس مرحله در انگیزشی مصاحبه
فراوانی وجود دارد که حکایت از اثر بخشی و  يهاپژوهشمطالعات و 

عزت  بر روي رفتاري و مصاحبه انگیزشی –مثبت درمان شناختی  ریتأث
 نفس دارد.

و همکاران درپژوهش خود  فیروزآبادي قربانی و هومن، دهقانی 
مصاحبه انگیزشی به شیوه گروهی، بر ارتقاي عزت نفس و اثربخشی 
دگی و خود کارآمدي را به ترتیب در افراد مبتلا به ایدز و امید به زن

 يهاافتهیاین نتایج هم راستاي با  .)16،13( دادندنشان معتاد  زنان
مطالعه حاضر هست بویژه اینکه در هر دو پژوهش با گروهی از زنان 

و پایین یعنی زنان معتاد و زنان  آسیب دیده و با عزت نفس خدشه دار
هستیم و از این جهت اثر بخشی روش درمانی مصاحبه مطلقه روبرو 

 .ردیگیمقرار  دییتأزنان مورد  انگیزشی در این
 یانگیزش مصاحبه که گرفتتند ذاکر و همکاران در پژوهش خود نتیجه

 واقع مؤثر پرخطر رفتارهاي داراي زنان نفس عزت افزایش در تواندمی
 بحث گرفتن نظر در بدون پرخطر رفتارهاي درمان براي تلاش و شود

 يداراکه آن از بیش افراد این بیشتر که چرا نیست کافی انگیزش
 رتغیی زمینه در گیريیمتصم مورد در باشند ضعیف اراده یا مقاومت
. شکرانه و همکاران در یک کارآزمایی )22(دارند  يادوگانه احساس
 مصاحبه انگیزشیبه روش  مداخله درمانی ربی نشان دادند کهنیمه تج

 باشد مؤثرجهت کاهش وزن و افزایش عزت نفس کودکان چاق  تواندیم
)23(. 

با مطالعه حاضر مشابه نیست ولی  قاًیدقگرچه گروه هدف این مطالعات 
 مجدداً در مداخلات حضور داشتند و  مؤنثحداقل در همه آنها جنس 

که به کارگیري روش  شودیماین مطالعه دیده  يهاافتهی دییتأو در 
مصاحبه انگیزشی در جهت ارتقا و بهبود عزت نفس در زنانی که به 

همچنان اثر گذار  اندداشتهب جسمی و یا روحی روانی نوعی دچار آسی
 و مثبت است.

اثربخشی درمان شناختی و همکاران نیز  کلانتري و همکاران، محمدنژاد
مبتلا به سوء  متأهلخودکارامدي و عزت نفس مردان بر  را رفتاري

نشان دادند  باروري سنین در شده هیسترکتومی مصرف مواد و زنان
دیگري که توسط اصغري پور و همکاران و  يهاپژوهش. در )15, 14(

به  رفتاري -اثربخشی درمان شناختیو همکاران انجام شد  رضایی
 آسم به مبتلا افسردگی و عزت نفس دانشجویان و بیمارانبر ترتیب 

 يهاافتهی. نتایج این پژوهشها نیز مشابه )18, 17(نشان داده شد 

درمان شناختی رفتاري از مصاحبه  ریتأثمطالعه حاضر است و اگر چه 
ا گروه کنترل از اثربخشی خوبی انگیزشی کمتر بود ولی در مقایسه ب

برخوردار بود که در چهار مطالعه قبل هم این اثرات مثبت دیده شده 
 بود.

تصادفی، نشان دادند  شده کنترل کارآزمایی سانمز و همکاران در یک
 کاهش موجب هیاول یشیدر روان پر یشناخت یدرمان -رفتارکه 

 .)21(و افزایش عزت نفس خواهد شد  یافسردگ
 يرو فرا مهم مشکلات وحاضر  پژوهش يهاتیمحدود جمله از

براي شرکت  مطلقه زنان نانیاطم و اعتماد و يهمکار جلب پژوهشگر
 بکار ابزاربا توجه به اینکه  گرددیم. پیشنهاد .در جلسات آموزشی بود

 را هاتیواقع مختلف لیدلا به است ممکن افراد و بود پرسشنامه رفته
عات در مطال بود بهتر کمبود نیا رفع يبرا نکنند، منعکس خود مورد در

 امکان صورت در موارد ریسا ای مشاهده و مصاحبه از پژوهشی آینده
 شود. استفاده

 نتیجه گیري
انگیزشی مستقلاٌ و  مصاحبه رفتاري و درمان-شناختی دو روش درمان

در مقایسه با گروه کنترل توانستند بر روي میزان عزت نفس زنان مطلقه 
 بودن بالا به توجه با شودیمقابل توجهی داشته باشند لذا پیشنهاد  ریتأث

 مطلقه زنان نفس عزت بودن پایین و اجتماعی يهاآسیب از برخی
 هايکارگاه در گرفته طلاق و طلاق متقاضی زنان ،يعاد زنان به نسبت

 مشکلات بر طریق این از تا کنند شرکت نفسعزت  افزایش آموزش
 آیند. فائق طلاق از ناشی

 تشکر و قدردانی
. گرددیمحاضر تشکر و قدردانی  پژوهش در شرکت کنندگان تمامی از

همچنین از معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی خمین ودرمانگاه 
شبانه روزي غدیر که بدون همکاري آنها انجام این مطالعه غیر ممکن 

 .دیآیمنهایت سپاسگزاري بعمل  بود،

 تضاد منافع
 ".است نشده بیان نویسندگان توسط منافع تعارض گونه هیچ"

 کد اخلاق
 شماره اخلاق کد با پژوهش این اطلاعات

IR.IAU.KERMAN.REC.1400.027 در اخلاق کمیته 
 .است شده ثبت ،کرمان واحد اسلامی آزاد دانشگاه پژوهش
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