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  شرايط تهيه و ارسال مقالات
  )راهنماي نويسندگان(

 متخصـصان،   با هـدف ارتقـاء سـطح دانـش علمـي اعـضاء هيئـت علمـي،                 ،  كه يك فصلنامه علمي پژوهشي است       " مجله دانشگاه علوم پزشكي اراك     "
ه برقراري ارتباط ميان مراكز آموزشي، علمـي و تحقيقـاتي بـه منظـور                كمك ب  علوم پزشكي، هاي    پژوهشگران، كارشناسان، دانشجويان و علاقمندان رشته     

   . اقدام به انتشار مقالات مربوط به علوم پزشكي مي نمايد، بهداشت و سطح سلامت جامعهپيشبردتازه علمي و كمك به  تبادل تجربه ها و دست آوردهاي

  اصول كلي
 )Case report( گزارش موردي  و،)Review article( مروري ،)Original article(پژوهشي:   از دانواع مقالات قابل قبول عبارتن -
  . مقاله قبلاً در هيچ يك از نشريات كشور به چاپ نرسيده باشد يا هم زمان براي مجلات ديگر ارسال نشده باشد -
 .يه گردددر ميان ته و به صورت يك خط)  سانتي متر5/2( و با فاصله مناسب از هر طرف A4كاغذ فرمت مقاله در  -
 .  تايپ گردد13 و سايز zar و بالاتر، خط word 2000مقالات با استفاده از نرم افزار  -
 . ) يك جدول يا نمودار داشته باشد، كلمه متن1000نويسنده مي تواند به ازاء هر  (داله حداكثر در ده صفحه تنظيم گردمتن مق -
 . و در صورت استفاده به صورت پاورقي توضيح داده شودد حتي الامكان خودداري گرداز ذكر اختصاراتدر متن مقاله  -
 .در صورتي كه مقاله ماحصل يك پايان نامه مي باشد بايد به وضوح در انتهاي مقاله به آن اشاره شود -

 مقالاتفرايند ارزيابي 

از به اصلاح به نويسنده عودت ، در صورت ني متخصصداوراندو نفر از دريافت نظر سپس  و ت تحريريهأ در هيمقاله پس از بررسي اوليه -
 ،تحريريه انجام مي شود و در صورت تاييد، بررسي نهايي آن در هيأت ات و عودت آن در موعد مقرراصلاحدر صورت انجام . داده مي شود

و چگونگي پاسخ  بستگي به زمان پاسخ دهي داوران، ايرادات گرفته شده و زمان ، فرآيند بررسيزمان. ارسال خواهد شدنامه پذيرش مقاله 
 . دهي نويسندگان دارد

 . نشريه در ويرايش، پذيرش يا رد مقالات مجاز مي باشد -
 . مقالات ارسالي مسترد نخواهد شد -

  مشخصات عمومي مقاله 
  : هر مقاله بايد شامل قسمت هاي زير باشد

م و امضاي نويسندگان و ذكر ايـن نكتـه كـه مقالـه در      ناي بر درخواست بررسي و چاپ مقاله بامقاله بايد داراي نامه اي خطاب به سردبير مبن  -
 .جاي ديگري در دست بررسي يا چاپ نيست، باشد

، نام مولـف  )عنوان مقاله بايد كاملا به فارسي و حتي الامكان بدون اختصارات باشد (شامل عنوان كامل مقاله:  يا صفحه عنوان مقاله صفحه اول  -
 مولـف يـامولفين   )تلفن، فكس، نشاني الكترونيكي(، و نشاني  دانشكده، دانشگاه، شهر و محل اشتغال     بخش، بيمارستان،   رتبه علمي،   يا مولفين،   

 صفحه عنوان بايد بـه هـر        ).مشخصات نويسندگان نبايد در بخش هاي ديگر آورده شود         (نيز بايد مشخص گردد   همچنين نويسنده رابط    . باشد
  .دو زبان فارسي و انگليسي باشد

 چكيده نبايد داراي . واژه باشد250 و حداكثر 150حجم چكيده حداقل . شامل چكيده و واژگان كليدي مي باشد: يده يا صفحه چكصفحه دوم -
 چكيده بايد به هر دو زبان فارسـي  .)در صورت ضرورت وجود اختصارات در پرانتز توضيح داده شوند  (نبع و حتي الامكان اختصارات باشد       م

 .و انگليسي باشد
 . مقاله مي باشندامل بخش هاي مختلف خودم به بعد شصفحه سو -
 .تشكر و قدرداني نيز وجود داشته باشد -
 . كليه منابع بايد به انگليسي نوشته شوند.صفحه مجزايي براي منابع وجود داشته باشد -
  .وجود داشته باشد) داراي عناوين كامل ( ي براي هر يك از جداول، نمودارها و تصاويرصفحات جداي -

  
  مقالات پژوهشي

  .چكيده، مقدمه، روش كار، نتايج، بحث، نتيجه گيري، تشكر و قدرداني و منابع باشدعنوان، يك مقاله پژوهشي بايد شامل 
 نوع (ف تحقيق، روش هاي اصلي هدچكيده بايد در برگيرنده . چكيده بايد شامل مقدمه، روش كار، نتايج، نتيجه گيري و واژگان كليدي باشد: چكيده

همچنين مولفين . و نتيجه گيري هاي اصلي  باشد) داده هاي خاص و اهميت آماري آنها( ، يافته هاي اصلي )تحليل داده ها، روش نمونه انتخاب مطالعه،
  .  چكيده بياورند به دنبالMeSH واژه كليدي را با استفاده از فهرست 10 الي 3بايد 



 و مشاهدات موافق و مخالف مرتبط با پژوهش، دلايل انجام تحقيق به طور خلاصه پس از آوردن سابقه علمي مختصر و چكيده اي از مطالعات: مقدمه 

  .مقدمه ذكر گرددله در انتهاي مجهدف پژوهش نيز بايد در يك .  شودآورده
ليني تعيين نوع در كار آزمايي با  .  گردد مچنين كنترل هاي مربوط با دقت درج      نوع پژوهش قيد گردد، توصيف نمونه و نحوه نمونه گيري و ه           : روش كار 

هـا دقيقـاً     روش و ابزار گـرد آوري داده .به دقت صورت گيرد) روش هاي تصادفي سازي، مداخله صورت گرفته و روش كور كردن تحقيق       (مداخلات  
يـا   قالـه داراي پرسـشنامه  در صورتي كه م   .  و پايايي ابزار قيد گردد     ر نحوه تعيين اعتبا   .خذ استفاده شده اشاره گردد    أ به م  ،توصيف گردد و در صورت نياز     

چگونگي تجزيه و تحليل داده . ها دقيقاً با ذكر نوع كارخانه سازنده مشخص گردد   دستگاه ومصرفي   مواد   .چك ليست است ضميمه كردن آن الزامي است       
  . پژوهش ذكر گردددر رعايت نكات اخلاقي نحوه. به طور كامل شرح داده شود) شامل روش هاي آماري( ها 

 صاوير مجدداً در متن تكرار نشوندداده هاي جداول، نمودارها و ت. ايج به ترتيب منطقي در متن، جداول، نمودارها، تصاوير و اشكال ارائه گردند         نت: نتايج

بتـدا بـه مقايـسه     در مطالعات تحليلي و كارآزمايي بـاليني ا . يا تصاوير مورد اشاره قرار گيردو فقط نكات عمده و اصلي آنها با ذكر شماره جدول، نمودار        
  . خصوصيات دو گروه شاهد و مورد پرداخته و سپس داده هاي پژوهش آورده شود

و دلايل رد و يا قبول آنها ) با ذكر منابع  ( يافته هاي جديد و مهم تحقيق تفسير گردد و با ديگر تحقيقات انجام شده در ايران و جهان مقايسه شده                     : بحث

محـدوديت  . از اظهار نظر در مواردي غير از يافته هاي مطالعه خودداري شـود    .  و كامل بخش نتايج خودداري شود      از تكرار صرف  . مورد بحث قرار گيرد   
  .  قرار گيردو ميزان تعميم پذيري آن مورد بحثهاي مطالعه 
اين بخش قابـل طـرح   م مطالعات بعدي دربراي انجا پيشنهاد. خاتمه يابد  نرود، اله با يك نتيجه گيري روشن كه ازحد نتايج مطالعه فراتر          مق: نتيجه گيري 

 . است

  مشخصات جداول، نمودارها و تصاوير
 بايد به ترتيب ظهـور در مقالـه شـماره           جداول، نمودارها و تصاوير    . و در انتهاي مقاله آورده شوند       بايد در صفحات جداگانه    جداول، نمودارها و تصاوير   

  .گذاري شوند

  جداول -
. در صورتي كه داده ها در چند جمله در متن نتايج قابل ارائه هستند، جدول آورده نـشود .  به تعداد محدود استفاده شود تنها در صورت لزوم و از جداول 

 داده ها به نحوي مرتب شـوند كـه عناصـر شـبيه بـه هـم      . در صورت ضرورت خلاصه كردن داده ها در جدول، اين داده ها مجددا در متن تكرار نشوند    
 نبايـد از عـرض جـدول        ، و  باشـد   خلاصه و وسط چين     در بالاي جدول آورده و     عنوان جدول بايد   . عمودي خوانده شوند   به صورت ) بخصوص اعداد (

بـه  . در جدول بايد در پايين جدول توضـيح داده شـود    اختصارات وجود  نياز بهدر صورت. بيشتر باشد، در غير اين صورت بايد در دو سطر تنظيم شود  
 خط هاي افقي و نه جدا گردند، از كشيدن جدول كشيده مي شود تا از قسمت زمي ها و عنوان و انتهايفقي كه زير سرستون  طور كلي به استثناي خطوط ا     

خطوط مورد استفاده در جدول بايد      . خطوط افقي جدول نبايد از نوشته هاي ستون راست و چپ آن تجاوز كند             . دول خودداري شود  جعمودي ديگر در    
  .ي باشنديك خط

   درصد قبل و حين بارداري 20سبزي كمتر يا بيشتر از هاي مصرف كننده ميوه و فراواني نسبي زايمان زودرس در خانم . 1ه جدول شمار
  سه ماهه دوم حاملگي  سه ماهه قبل از حاملگي  ميزان مصرف ميوه و سبزي

  25بالاي صدك   25زير صدك   25بالاي صدك   25زير صدك   گروه

  زايمان ترم  2/81  2/17  8/79  8/25
  8/18  8/82  2/20  2/74  زايمان زودرس

  
  نمودارها و تصاوير -
ادها بايد به فارسي، واضـح و بـا انـدازه مناسـب     داد و نم حروف، اع، در كليه نمودارها و تصاوير.دننمودارها و تصاوير بايد با مهارت حرفه اي تهيه شو   

تـصاوير  و سـفيد باشـند، عنـاوين وتوضـيحات     نمودارها و تـصاوير بايـد سـياه    . باشندباشند كه وقتي براي انتشار كوچك مي گردند هنوز قابل خواندن            
ي هر دو محـور افقـي و   گيري برا ناوين و واحد اندازهع نمودارها بايد داراي    . آورده شود   زير آنها    كامل و گويا    ، بايد خارج از تصوير ونمودار     نمودارها  و

و نيـاز بـه مطالعـه مـتن بـراي درك       هر نمودار بايد به تنهايي گويا بوده. ل و اشكال سه بعدي پرهيز شوداز استفاده از فرم هاي غير معمو  . عمودي باشند 
در پشت نـسخه اصـلي هـر    . باشد ارسال اصل تصاوير ضروري مي   .شده باشند لازم است نمودارهاي ارسالي نسخه اصلي يا پرينت         . مقصود نداشته باشد  

  .ها خم نشوند و روي مقوا چسبانده نشوند عكس.  عكس، نام مولف و مطلب موجود درتصوير را مشخص كندتصوير بايد برچسبي قرار داد كه شماره

  
  



 )موارد نادرگزارش  (مقالات گزارش موردي    
  . و منابع باشد، بحث، نتيجه گيري، تشكر و قدردانيعنوان، چكيده، مقدمه، مورد، بايد شامل گزارش موردييك 

  . مي باشد) عدد5 تا 3(  كليدي واژگانو ، نتيجه گيري، شامل مقدمه ، مورد :چكيده
  . مي باشد گزارشي با ذكر آمارهاي گزارش شده قبلي، وادربودن موردشامل زمينه و اهميت و دليل ن :مقدمه
، )معرفي بيمار(له حاصل گردد  مقانمنظور ازنوشت  تا حدي كه، تشخيص، درمان و پيگيري؛شامل شرح حال بيمار و يافته هاي باليني و پاراكلينيك       :مورد

   .مي باشد
هايي كه در مورد شرح بيماري و ساير خـصوصيات آن    بايد از تكرار پاراگراف   . شود   مي مطالعه شده بررسي  مورد  در اين قسمت فقط خصوصيات       :بحث

 ـگزارش شـده اسـت، مقا   مشابه توسط ديگران هاي آنچه در بررسي  هاي مورد كنوني با    اهميت يافته . خودداري گردد  هاي معتبر يافت ميشود،    كتاب در ه سي
   .گردد مي

  . مي باشد مربوط به مورداتشامل نتيجه گيري نهايي، توصيه و پيشنهاد :نتيجه گيري

  

  مقالات مروري
  .، نتيجه گيري، تشكر و قدرداني و منابع باشدمتنچكيده، مقدمه، عنوان،  بايد شامل مقاله مرورييك 

ي بايد حداقل داراي مقالات مرور.  داشته باشدل به عنوان نويسنده او،بايد حداقل سه مقاله پژوهشي در زمينه مربوط به مقالهنويسنده يك مقاله مروري 
  .دن باش منبع 30

  . مي باشد) كلمه5 تا 3 ( و واژگان كليدي، شامل مقدمه، متن، نتيجه گيري:چكيده

  .باشد كه در مرور صورت گرفته چه چيزي مورد بحث قرار خواهد گرفت، مي شامل هدف نويسنده از انجام مطالعه مروري و اين:مقدمه

، محققينـي  )ارائه شواهد مربوط، با جزئيات كامل و اجتناب از كلي گويي        ( شامل بررسي متون و تحقيقات متعدد صورت گرفته در ارتباط با موضوع              :متن
 نظرهـاي موجـود، و پيـشنهاداتي بـراي تـداوم      ، اختلافپژوهش هاديد، خلاء موجود در كه در زمينه مورد نظر كار كرده اند، پيشرفت ها و يافته هاي ج         

  . مي باشدپژوهش

  .مفاهيمي كه در متن آورده شده است، مي باشد شامل خلاصه اي از حقايق و :نتيجه گيري
  

  منابع
  نويـسنده، 6 در صورت وجود بـيش از  زم به ذكر است كه    ، لا ل هاي ذكر شده در زير نوشته شوند       منابع بايد با دقت و مشخصات مورد نظر بر اساس مثا          

  . آورده شودet al  نفر نام برده و سپس عبارت6نويسندگان را بايد تا 
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  :منابع فارسي
  با توجه به مشكلات موجود در برگردان كتب ترجمه(كر شده در منابع لاتين نوشته شود  انگليسي و با رعايت كليه نكات ذ زبانمنابع فارسي نيز بايد به

  .اشند بايد در كروشه آورده شودعنوان مقالاتي كه به هر زباني غير از انگليسي مي ب. )الامكان از كتب اصلي استفاده شودشده، پيشنهاد مي شود حتي 
             : مثال

             Amini M, Khadivi R, Haghighi S. [Costs of Type 2 diabetes in Isfahan-Iran 1998]. Iranian Journal of                               
                   Endocrinology and Metabolism 2002; 4(2):97-104.                                                                                                                     

   

  نحوه ارسال مقالات
   .دارسال مقالات فقط به صورت الكترونيكي امكان پذير است لذا نويسندگان محترم مقالات خود را از طريق وب سايت مجله ارسال نماين -
را تكميل و اسكن نموده و سپس همراه مقاله ارسال دانشگاه علوم پزشكي اراك لازم است نويسندگان فرم ارائه مقالات جهت چاپ در نشريه    -

 .نمايند
  .قابل  پي گيري مي باشند    http://amuj.ir  گاهدانشب سايت مجله مقالات از طريق و -

            3848176941صـندق پـستي     دفتر مجله دانشگاه،،دانشگاه علوم پزشكي اراكسردشت، ميدان بسيج، مجمتع آموزشي پرديس،   ، اراك : پستي نشاني
                                                                                  0861-4173517 :  نمابر         0861-4173517 مستقيم :تلفن

  

  موارد حقوقي
 .و نگارشي مقاله را بر عهده دارندمحتوايي صحت  مسئوليت ،نويسندگان -
در سطح (صوب كميته اخلاق  روي انسان، نويسندگان بايد مشخص نمايند كه پژوهش بر مبناي استانداردهاي م     در پژوهش هاي انجام شده بر      -

چنين ذكر مواردي نظير چگونگي حفـظ اسـرار پزشـكي،      هم.گرفته است  صورت   و آخرين ويرايش بيانيه هلسينكي    ) مليدر سطح    موسسه و 
 . چگونگي رعايت اخلاق در كار بر روي حيوانات نيز بايد ذكر شود. الزامي است نيزرضايت بيمار، گمنام ماندن بيماران

 . ند دخالت داشته اند بايد ذكر شوكاركليه سازمان ها و افرادي كه به نحوي در انجام  هم چنين .بايد مشخص گرددسازمان حامي پژوهش  -
 . مسئول مي باشند،نويسندگان در برابر ادعاي كساني كه در مراحل تحقيق و نگارش مقاله همكاري داشته اند -
 . پاسخ گويي به هر گونه ادعاي حقوقي در مورد حق مولف به عهده نويسنده مسئول است -
ن مجـوز ناشـر در جـاي     آن بدوچاپخواهد بود و  دانشگاه علوم پزشكي اراك     جلهمقالات پذيرفته شده جزو دارايي هاي دائمي م       : حق كپي  -

 . نخواهد بودديگر ممكن
 كه ممكن است بر كـار آنـان          فردي  يا  احتمالي موجود از نظر مالي و      هر گونه تعارض  وجود يا عدم وجود     نويسندگان بايد    :تعارض در منافع   -

 .ن نمايندتاثير داشته باشد را طي نامه اي جداگانه عنوا
  
  



  دانشگاه علوم پزشكي اراك مجله جهت چاپ در هفرم ارائه مقال

  : به همراه مقاله خود ارسال نمايند اسكن كرده ونويسندگان مي بايستي فرم تكميل شده زير را
  .................................................................................................................................................................................................................................عنوان مقالـه    

  

  و تاريخ امضاء  رتبه علمي  نام نويسندگان
1-      
2-      
3-      
4-      
5-      
6-      
  

  .پ مقالاتي كه قبلاً در ساير مجلات علمي داخل به چاپ رسيده باشند معذور استاز پذيرش و چا دانشگاه علوم پزشكي اراك مجله 
  

 : ......................................نتيجه  �خير  �بلي      آيا مقاله براي چاپ به مجله خارجي ارسال شده است؟  3

 : .............................هنام مجل  �خير  �بلي     آيا مقاله قبلاً براي چاپ به مجله ديگري در داخل ارسال شده است؟  3

   �خير    �بلي          آيا مقاله از پايان نامه استخراج شده است ؟ 3

 )در صورت پاسخ مثبت اسامي اساتيد راهنما و مشاور و ساير دانشجويان نوشته شود (
 �خير  �بلي        آيا مقاله از طرح تحقيقاتي استخراج شده است؟ 3

 �يرخ   �بلي لات چاپ شده در مجله دانشگاه علوم پزشكي اراك استناد شده است؟قامآيا در نگارش مقاله به  3

   : فرماييدم ارسال مقاله موارد زير را مشخصلطفاً هنگا
 ـ "راهنمـاي نگـارش مقـالات   "مقالـه مطـابق    -                                    �.آمـاده شـده اسـت    دانـشگاه علـوم پزشـكي اراك   ه مجل
                                            �.حه عنـوان بـه طـور كامـل درج شـده اسـت      نده مـسئول در صـف   نـام و آدرس نويـس  -
                                  �. ذكر شده اسـت  به صورت فارسي و انگليسي)E-mail( همراه با كد تلفن شهرستان و پست الكترونيك تلفن و فكس، -
                                                     �. درج شـده اسـت  به صورت فارسي و انگليـسي عنوان  ان در صفحهگ رتبه علمي و آدرس ساير نويسند-
  �.           كلمه ارسال شده اسـت 250حداكثر در  يج، نتيجه گيري و واژگان كليدي روش كار، نتا،مقدمهعنوان، : چكيده فارسي مقاله شامل صفحه   -
  �.شـده اسـت    ارسـال  Title, authors, Background, Materials and Methods, Results, Conclusion, Key words: يـسي مقالـه شـامل   چكيـده انگل  صـفحه  -
                                      �. و منابع تقسيم شده اسـت تشكر و قدرداني ،هاي مقدمه، روش كار، نتايج، بحث، نتيجه گيري  بخشبه متن مقاله -

        
                                     �. جـداول و نمودارهـا طبـق فرمـت مجلـه ترسـيم و بـا تعـداد و شـماره هـاي ذكـر شـده در مـتن مطابقـت دارد              -
 �.كنـد  ر متن برابـري مـي  نگارش يافته و تعداد مراجع ذكر شده با مراجع استفاده شده دتماماً بصورت انگليسي ) معاهده ونكور( منابع و مĤخذ براساس الگوي مجله -

 سـاير نويـسندگان     از طـرف  ........................ ........................................................ شـاغل در     ،ويسنده مسئول مقاله  ن............................................جانب  اين
نمايم كـه قبـل از    اند و تعهد مي تمام نويسندگان مقاله، نمونه نهايي آن را مطالعه و تأييد نمودهمقاله، صحت مندرجات فوق را تأييد و اعلام مي كنم كه            

.  ارسال نخواهد شـد  كشور ، اين مقاله براي چاپ در نشريه ديگر در داخل       دانشگاه علوم پزشكي اراك    مجله هيأت تحريريه    تعيين نتيجه بررسي توسط   
  . ساير مشكلات قانوني به عنوان نويسنده مسئول پاسخگو خواهم بودهم چنين در صورت هر گونه اعتراض و يا
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