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   استرس اكسيداتيوعصاره آبي چاي ـ هل بر  تأثير
  

  4، علي اكبر ملكي راد3 دكتر علي فاني،2 دكتر شهربانو عريان،*1نيا  ندا باغي
  

 هران، ايران، تارشد فيزيولوژي، دانشگاه آزاداسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران دانشجوي كارشناسي -1

  ، تهران، ايران گروه زيست شناسي ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران،  تخصصي آندوكرينولوژيادكتر استاد، -2
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 20/9/87  ، تاريخ پذيرش9/8/87تاريخ دريافت

  چكيده 
هل، . شود  عدم تعادل بين توليد راديكال آزاد واجزا سيستم دفاع آنتي اكسيداني بدن منجربه استرس اكسيداتيو مي                :مقدمه

هدف از اين مطالعه تعيين تأثير عصاره       . اص آنتي اكسيداني دارد   كه احتمالاخو  باشد ي گياه التاريا كارداموموم ماتون مي       ميوه
  .باشد آبي چاي ـ هل بر استرس اكسيداتيو مي

 ميلـي  5 ابتـدا .  نفـر مـورد مطالعـه قـرار گرفتنـد     54 اين پژوهش يك كارآزمايي باليني است كه در آن تعـداد  :روش كار
 هفتـه هـر روز      2سپس به مـدت     . تيو در سرم خون سنجيده شد     ليترخون وريدي از آنها گرفته و پارامترهاي استرس اكسيدا        

 5 مجدداً ، هفته2 ميلي ليترعصاره آبي چاي ـ هل به افراد داده شد و بعد از  100 گرم چاي به صورت 1 گرم هل و 3مقدار 
يري شد و مـورد     ميلي ليترخون وريدي ازهمان افراد گرفته شد ودوباره پارامترهاي استرس اكسيداتيو در سرم خون اندازه گ               

  . مقايسه و تجزيه و تحليل آماري  قرار گرفت
 ميكـرو  23/2±46/0 و بعد از مصرف 96/1±64/0 ظرفيت آنتي اكسيداني تام سرم افراد قبل از مصرف چاي ـ هل  :نتايج

د از  و بع ـ97/14±58/3و  ميانگين پراكسيداسيون ليپيدي سرم قبل از مصرف چاي ـ هـل   ) =009/0p(ليتر  مول در ميلي
هاي تيول سـرم قبـل از    چنين ميانگين گروه هم). =002/0p(نانو مول در ميلي ليتر بود  07/12±91/5مصرف چاي ـ هل  
  ). =141/0p(ميلي مول بود266/0±166/0 و بعد از مصرف آن 224/0±200/0مصرف چاي ـ هل 

دهـد و در صـورت اسـتفاده      را كاهش رسد كه عصاره چاي ـ هل ميزان استرس اكسيداتيو خون    به نظر مي:گيري نتيجه
  . معمول در رژيم غذايي افراد ممكن است اثرات مفيدي داشته باشد

   هاي آزاد، هل، چاي اكسيدان، راديكال  استرس اكسيداتيو، آنتي:واژگان كليدي
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  مقدمه 
ــال ــال   راديكـ ــه راديكـ ــاي آزاد از جملـ ــاي  هـ هـ
 ، سوپراكـــــــــسيد)hydroxyl() ºOH(هيدروكـــــــــسيل

)Superoxide() -•O2(  و نيتريك اكـسيد)Nitric oxide( 
)NO• ( ــسيل ــد پراك  )lipid peroxyle() •Loo ()1(و ليپي

داشـتن الكتـرون    ها يا مولكولهـايي هـستند كـه بـه خـاطر               اتم
  آزاددائماً در بدن موجودات در گردش بوده و بسيار واكنش         

هـاي بـدن     هاي فراواني را بـه مـاكرومولكول        پذيرند و آسيب  
ــه  ــداران از جملــ ــروتئينDNAجانــ ــدها و   ، پــ ــا، ليپيــ هــ

ــدرات ــي  كربوهي ــا وارد م ــازند ه ــر  . )1-3(س ــارت ديگ ــه عب ب
ــال ــيدها    راديك ــسيداتيو اس ــيب اك ــب آس ــاي آزاد موج ي ه

هاو ليپيدگرديده و باعـث  پراكـسيداسيون          نوكلئيك، پروتئين 
هاي غيراشباع در غشاهاي سلولي، افزايش نفوذپـذيري          چربي

...  اختلال در عملكـرد ميتوكنـدري و       عروق ريز و ايجاد ادم،    
هـاي    در بـدن سيـستم    . )4(و لذا بـالقوه سـمي هـستند        شوند مي

اي آزاد وجود   ه خاص براي مقابله با آسيب ناشي از راديكال       
. )6،  5(دارد كه به سيستم دفاع آنتي اكسيداني معـروف اسـت          

هـاي آزاد در بـدن واجـزا         در حالت عادي بين توليد راديكال     
آنتي اكسيداني توازن برقرار است اما مواجهه بـا          سيستم دفاع 

هـاي محيطـي، داروهـا و سـموم سـبب             عواملي چون آلاينـده   
بـدن و عـدم تعـادل بـين      هـاي آزاد در      افزايش توليد راديكال  

ــال  ــد راديك ــي   تولي ــاع آنت ــستم دف ــزا سي ــا و اج ــسيداني  ه اك
 Oxidative( وحالتي بـه نـام اسـترس اكـسيداتيو    )7(گرديده

stress(ــ ــي ه  ب ــود م ــافتي    وج ــيب ب ــه آس ــر ب ــه منج آورد ك
سيستم دفاع آنتـي اكـسيداني بـه دو گـروه           . )8-10،  2(شود  مي

يستم با جلوگيري   اين س . شود  آنزيمي و غيرآنزيمي تقسيم مي    
هاي آزاد، ترميم صدمات ناشي از فعاليـت   از تشكيل راديكال  

هـاي صـدمه ديـده و بـه         هـا، افـزايش دفـاع مولكـول        راديكال
هـاي   هـاي راديكـال     حداقل رساندن جهش سلولي بـا آسـيب       

ــي  ــه م ــد آزاد مقابل ــي   . )11، 2(كن ــاع آنت ــستم دف ــه سي از جمل
چـون سوپراكـسيد     هايي هـم    توان آنزيم   اكسيداني آنزيمي مي  

ــسموتاز ــاتيون )Superoxide Dismutase(ديــ  ، گلوتــ
ــسيداز ــالاز)Glutathione Peroxidase(پراكــ   و كاتــ

)Catalase( ــاع   را نـــام بـــرد و از جملـــه سيـــستم هـــاي دفـ
، Eويتـــامين بـــه تـــوان  اكـــسيداني غيرآنزيمـــي مـــي آنتـــي

تعـداد  . )12( اشاره كـرد  ... كاروتنوئيدها، اسيد آسكوربيك و   
هـاي پـاك كننـده راديكـال آزاد در           ز آنتي اكسيدان  زيادي ا 

بدن وجود دارنـد كـه تعـدادي از آنهـا از منـابع غـذايي مـثلاً               
تعـداد زيـادي    . )13(شـوند   ها و چاي مـشتق مـي        ها  سبزي    ميوه

تركيبات آنتي اكسيدان داخلي و خارجي، طبيعي يا مصنوعي 
ــا  گيــري از بيمــاري جهــت درمــان و يــا پــيش هــاي مــرتبط ب

نتـايج مطالعـاتي كـه      . )14(انـد   هاي آزاد معرفي شـده     الراديك
 دانه گيـاه مـورد اسـتفاده در طـب           25فعاليت آنتي اكسيداني    

دهند كه هـل    اند نشان مي   سنتي ايران را موردارزيابي قرارداده    
 69/6 برابر   )IC50(با  درصد مهار اكسيداسيون لينولئيك اسيد      

ين آنتــي تــر مهــم. )15(داراي خــواص آنتــي اكــسيداني اســت
هايي كه در چاي وجـود دارنـد عبارتنـد از ويتـامين              اكسيدان

C بتـــا كـــاروتن ،)-Carotenesβ(هـــا ، تـــانن)Tanins( ،
و اپيگالوكاتــــشين  ) Epigallocatechin(اپيگالوكاتــــشين

كــه  از آنجــايي. )Epigallocatechin galat( )16(گــالات
هش توانـد در كـا      احتمالاً هل نيز به عنوان آنتي اكسيدان مـي        

اي بـا    استرس اكسيداتيو نقش داشته باشد بر آن شديم مطالعه        
 يـت هدف تعيـين پارامترهـاي اسـترس اكـسيداتيو شـامل ظرف           

 و )Thiol group(هـاي تيـول   اكسيداني تام سرم، گروه آنتي
 را در خـون  )Lipid  peroxidation(پراكسيداسيون ليپيدي

ه  هـل انـداز    –انسان قبل و بعد ازمصرف عـصاره آبـي چـاي            
  . گيري نماييم

  
  روش كار 

 Clinical(اين مطالعه به صورت كارآزمايي باليني

trial (  نفر از افراد كه داراي بيمـاري        54تعداد  .  انجام گرفت 
خاصي نبوده و مصرف مواد آنتي اكسيداني نيز نداشتند پـس           

نامـه و دريافـت توضـيحات لازم و بـه طـور            از تكميل پرسش  
و رضايت نامه كتبي از ايشان اخـذ        مطالعه شده    آگاهانه  وارد  

 ميلي ليتر خون وريدي از آنها گرفته و پس از           5 ابتدا. گرديد
سانتريفوژ و جداسازي سـرم پارامترهـاي اسـترس اكـسيداتيو           
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هـاي تيـول و      يعني ظرفيت آنتي اكـسيداني تـام سـرم، گـروه          
 2بـه مـدت     . پراكسيداسيون ليپيدي در خون آنها سنجيده شد      

 100صورت  ه   گرم چاي ب   1 گرم هل و     3ار  هفته هر روز مقد   
ميلي ليترعصاره آبي چاي ـ هل به افراد داده شد لازم به ذكر  
. است در حين آزمايش افراد چاي ديگـري مـصرف نكردنـد      

 ميلي ليترخـون وريـدي از افـراد    5 هفته دوباره ميزان   2بعد از   
مورد مطالعه گرفته شد و پارامترهـاي اسـترس اكـسيداتيو در            

  : هاي زير ارزيابي و مقايسه شد ن طبق روشسرم خو
هـا     ارزيابي ميزان اكسيداسيون پروتئين     :Huروش  

) SH-(هاي تيـول     گيري ميزان گروه    يا به عبارت ديگر اندازه    
هــاي تيــول در اثــر اســترس اكــسيداتيو  گــروه. پلاســما اســت

گيري آنها براساس روش كالريمتري       يابند و اندازه    كاهش مي 
Hu 2,2(دي تيــــــونيترو بنزوئيــــــك اســــــيد -2 و 2 از'-

Dithiobenzoic acid(معــرف المــان )Ellman( صــورت 
هـاي    دي تيونيترو بنزوئيـك اسـيد بـا گـروه          -2 و   2. گيرد  مي

 412كنـد كـه در طـول مـوج       تيول كمپلكس زرد ايجـاد مـي      
  .)17(نانومتر داراي ماكزيمم جذب است

 ارزيــابي : )TBA) Thiobarbituric acidروش 
راكسيداسيون ليپيدي در پلاسما يا همـان روش تيوبـار        ميزان پ 

ــت   ــيد اس ــك اس ــسيداتيو    . بيتوري ــترس اك ــروز اس ــر ب در اث
پراكــسيداسيون ليپيــدي اســيدهاي چــرب غيراشــباع افــزايش 

هاي آزاد به ليپيدها، آلدئيدهاي      در اثر حمله راديكال   . يابد  مي
 )Malondialdehyde(آلدئيد  گوناگوني از جمله مالون دي    

 اسـيدي و    PHشود كه با تيوبار بيتوريـك اسـيد در            د مي ايجا
دهــد و مــاكزيمم جــذب كمــپلكس  دمــاي بــالا واكــنش مــي

  .)18( نانومتراست532صورتي رنگ حاصل در 
 FRAP )Ferric reducing ability ofروش 

plasma(:  اســاس در ايــن روش توانــايي پلاســما در احيــاي 
تفاده از معرفي بـه       با اس   )+Fe2( به فرو  )+Fe3(هاي فريك  يون
ــام ــي) TPTZ )Trypyridyl- S- Triazineن باشــد و  م

 را تشكيل مي دهـد كـه آبـي رنـگ            Fe2+-TpTzكمپلكس  
قدرت احيـاء   .  نانومتراست 593بوده و ماكزيمم جذب آن در     

كنندگي سرم يا پلاسما از طريـق افـزايش غلظـت كمـپلكس             

 گيـري    اندازه 6105فوق توسط دستگاه اسپكتروفوتومتر مدل      
  .)19(شود مي

 SPSSهـا از نـرم افـزار     جهت تجزيه و تحليل داده 
بررسي تفاوت هـا در دو گـروه بـا اسـتفاده از             .استفاده گرديد 

  . ميانگين و انحراف معيار و آزمون تي زوج صورت گرفت
  

  نتايج 
هــــا نــــشان داد كــــه ميــــانگين ظرفيــــت  يافتــــه

هل هاي تام سرم در افراد قبل از مصرف چاي ـ   اكسيدان آنتي
 ميكرو 23/2±46/0 و بعد از مصرف چاي ـ هل  64/0±96/1

 ــ دار  يمـــول در ميلـــي ليتربـــود كـــه از لحـــاظ آمـــاري معنـ
ميانگين پراكسيداسيون ليپيدي سـرم قبـل و        ). =009/0p(بود

دار آمـاري را نـشان    يبعد از مصرف چاي ـ هل اختلاف معن ـ 
ــه ترتيــب (داد ــول در 07/12±91/5 و 97/14±58/3ب ــانو م  ن

هاي تيـول   كه ميانگين گروه در حالي  )=002/0p) (يترميلي ل 
 و بعــد از 224/0±200/0ســرم قبــل از مــصرف چــاي ـ هــل   

 ميلـي مـول بـود و نتـايج     266/0±166/0مصرف چاي ـ هـل   
  ). =141/0p(آماري تفاوتي بين دو گروه نشان ندادند

  
  بحث 

ــانگر افــزايش معنــي  دار در  نتــايج ايــن پــژوهش بي
دار   تـــام ســـرم و كـــاهش معنـــياكـــسيداني ظرفيـــت آنتـــي

پراكسيداسيون ليپيدي بـه دنبـال مـصرف چـاي ـ هـل بـود و        
گروههاي تيول نيز تغييراتي در جهـت افـزايش نـشان داد امـا       

  . دار نبود اين افزايش معني
ــال    ــاران در س ــوري و همك ــي 2003س  در تحقيق

 دانـه گيـاه     25اكـسيداني     تحت عنوان ارزيـابي فعاليـت آنتـي       
ــتفاده  ــورد اسـ ــران مـ ــنتي ايـ ــب سـ ــت ،در طـ ــزان فعاليـ  ميـ

اكسيدان بـر مبنـاي درصـد مهاراكـسيداسيون لينولئيـك             آنتي
 گياه بررسي كردند و متوجه شدند       25 را در دانه     )IC50(اسيد

اكـــسيداني   داراي خــواص آنتـــي IC50=69/6كــه هـــل بـــا  
 اثـــرات جهـــت بررســـي 1999دالـــي در ســـال . )15(اســـت
هـاي هـل در       دانـه اكسيداني پوسـت درخـت دارچـين و           آنتي
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هــاي تغذيــه شــده بــا غــذاي پرچــرب، غــذاي حــاوي   مــوش
اكسيداني، گلوتاتيون و رژيم پرچرب همـراه         هاي آنتي  آنزيم

كـه  گـزارش كردنـد     ها خوراندند و     با هل يا دارچين به موش     
دار   هـاي آنزيماتيـك آنتـي اكـسيداني بـه طـور معنـي              فعاليت

  . )20(يابد افزايش مي
 نـشان   1996ان در سـال     و همكـار   اوانـس    - رايس

هـا كـه بـراي خوشـمزه          دادند كه بسياري از گياهان و چاشني      
روند منبع سرشاري از تركيبـات   كردن مواد غذايي به كار مي     
هـاي خـوب بـه شـمار      اكـسيدان   فنول هـستند كـه جـزو آنتـي        

در طـي   و همكـاران      هينـه بـرگ    2005 در سـال     .)21(رود  مي
نتــي اكــسيداني هــاي آ  فعاليــتپژوهــشي بــه منظــور بررســي

 نـشان   ،هـا   هاي جدا شده از گياهـان پختنـي و چاشـني            عصاره
دادند كه در  عصاره هل فنول وجود دارد كه محتـواي فنـول              

هـا نظيـر     اكـسيدان   گر يك رابطه خوب با اغلب آنتي       تام نشان 
باتا چـارجي   . )22(كاهش آهن و پراكسيداسيون ليپيدي است     

تحـت عنـوان مهـار      اي     در مطالعـه   2007و همكاران در سـال      
 – S –پراكسيداسيون ليپيدي و افـزايش فعاليـت گلوتـاتيون          

وسـيله هـل و   ه ب )Glutathion - s-transferase(ترانسفراز
ــه صــورت    ــون كــه ب دارچــين در طــي كارســينوژنزيس كول

هـاي آلبينـو ايجـاد شـده نـشان دادنـد كـه               شيميايي در مـوش   
زيم سوسپانسيون آبي هل و دارچين سـبب افـزايش سـطح آن ـ        

 ) ترانــسفراز- S –فعاليــت گلوتــاتيون  (دتوكــسي فينــگ  
زمـــان ســبب كــاهش ســـطوح    شــود و بـــه طــور هــم    مــي 

هاي   هاي تيمار شده با محلول     پراكسيداسيون ليپيدي در گروه   
آبي هل و دارچين نـسبت بـه گـروه كنتـرل كـه كارسـينوژن                

 بـه دنبـال     1998نير و همكاران در سـال       . )23(شوند  هستند مي 
اكسيدان در غـذاهاي      هاي آنتي  نوئيدها و فنوليك   فلاو بررسي

ــد كــه ســطوح متوســطي   ــشان دادن ــداول هنــد ن  50 -100(مت
آميتـا   .)24(از ظرفيت فلاونوئيد در هل وجود دارد      ) گرم ميلي

 عملكردهـاي آنتـي اكـسيداني       2005باي وهمكاران در سال     
ــدها ــيانيدين)Flavonoids(فلاونوئيــــ ــا  وپروآنتوســــ  هــــ

)Proanthocyanidins(     را توصـيف كـرده و       در چاي سياه

 و گاليـــك )Catechins(نـــشان دادنـــد كـــه كـــاتچين هـــا
 در ظرفيت آنتي اكسيداني عصاره چـاي  )Galic acid(اسيد

به طور با اهميتي نقـش دارنـد و باعـث قـوت يـافتن سـلامت                 
ر و همكـاران  كـه بـه منظـور     پـيلا اي  مطالعـه  .)25(شـوند  مـي 

و آنتـي ميكروبـي چـاي       هاي آنتي اكـسيداني      فعاليتبررسي  
 )Polyphenols(هـا   كـه پلـي فنـول      انجام شد، گزارش كـرد    

ــاتچينخــصوصاً ــل     ك ــد عوام ــه در چــاي وجــود دارن ــا ك ه
اكسيدان و آنتي ميكروبي قوي هستند كه اثـرات مثبتـي             آنتي

 سارا آنـيس و همكـاران     چنين   هم. )26(بر سلامتي افراد دارند   
هـاي   سـبز بـر آنـزيم     اي تحت عنوان تاثير چـاي         در مطالعه  نيز

ــدرات، ــسم كربوهي ــشاي   متابولي ــسيداني و غ ــي اك ــاع آنت دف
هاي رت نـشان دادنـد كـه مـصرف چـاي             پلاسمايي در بافت  

هاي متابوليسم كربوهيـدرات     سبز سبب افزايش فعاليت آنزيم    
توانـد منجـر بـه بهبـود         و دفاع آنتي اكـسيداني شـده كـه مـي          

عــات فــوق مطالعــه حاضــر بــا نتــايج مطال. )27(ســلامت شــود
هـا و    اكـسيدان   همخواني دارد زيرا هـل باعـث افـزايش آنتـي          

احتمـالاً افـزايش    . هاي آزاد شده اسـت     پائين آوردن راديكال  
هـاي آزاد را كـاهش       ها توانسته است راديكـال     آنتي اكسيدان 

  .دهد
  

  گيري  نتيجه
ــل داراي      ــه ه ــشان داد ك ــر ن ــه حاض ــايج مطالع نت

د از طريـق كـاهش      توان ـ  اكسيداني اسـت و مـي       خاصيت آنتي 
هاي آزاد ميزان اسـترس اكـسيداتيو را كـاهش دهـد             راديكال

تـوان    ها شده و مـي     چنين هل باعث افزايش آنتي اكسيدان      هم
  . اكسيداني بدن را قوي كرد با استفاده از آن سيستم دفاع آنتي

گردد كه مطالعاتي در رابطه با        در پايان پيشنهاد مي   
ــا  ربيمــاريهــاي ديگــر ب تــاثير آنتــي اكــسيدان هــاي مــرتبط ب

 شاهدي صورت   –اكسيدان در قالب طرح هاي موردي         آنتي
  . گيرد
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    و قدردانيتشكر
راد كـه در تمـام        از جناب آقاي دكتر اكبـر ملكـي       

مراحـل انجــام ايـن پــژوهش صـميمانه مــا را يـاري كردنــد و     
چنين از جنـاب آقـاي دكتـر قـائم مقـامي مـسئول محتـرم                 هم
جناب آقـاي بـاقري مـسئول محتـرم         سازي رازي اراك و     سرم

 اراك كه زمينه لازم جهت انجام       00آزمايشگاه درمانگاه ثارا  
  . گردد كار را فراهم كردند تشكر و قدرداني مي
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Abstract 
 

Background: Imbalance between the production of free radicals and the antioxidant defense 
system causes oxidative stress. The cardamom is the fruit of the Elettaria cardamomum maton which 
probably has an antioxidant property. Aim of this study is assess of effect of cardamom- tea watery 
extract on oxidative stress.  

Methods and Materials: This clinical trial research was carried out on 54 persons. Firstly 5ml 
venous blood was collected and the parameter of the oxidative stress in their blood was evaluated. 
Then they were given every day 3 grams of cardamom and 1 gram of tea as like as 100 ml cardamom- 
tea watery extract for two weeks. After 2 weeks 5 ml blood was collected and the parameters of 
oxidative stress in their blood serum was evaluted for the second time. The parameters of first and 
second group of bloods were compared by SPSS software.  

Results: The mean of total antioxidant capacity of serum before and after cardamom- tea 
extract were 1.96±0.64μmol/ml and 2.23±0.46 μmol/ml respectively (p=0.009). The mean of lipid 
peroxidation before and after cardamom- tea were 14.97±3.58 nmol/ml and 12.07±5.91 nmol/ml 
respectively (p=0/002). The mean of total thiol group before and after cardamom- tea were 
0.224±0.200, 0.266±0.166nmol respectively (p=0.141).  

Conclusion: The cardamom- tea reduces the amount of lipid peroxidation and enhanced the 
antioxidant markedly. So, the cardamom- tea decreases the amount of oxidative stress in blood. Ther- 
fore the cardamom- tea in the people diet is usful. 
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