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  ناشي از آنون بر درد  يناسين واكسي در حانر خواريدن پستان توسط شي مكريتاث
  

  1، ليلا نيساني ساماني2، حميد حقاني1، شاداب شاه علي*1سيمين تعاوني
  
   تهران، ايران،  دانشگاه علوم پزشكي ايران، گروه مامايي،مامايي كارشناس ارشد ، مربي-1
 ، تهران، ايران دانشگاه علوم پزشكي ايران، كارشناس ارشد آمار حياتي، گروه آمار، مربي-2

 
 2/11/87 ، تاريخ پذيرش 5/4/87تاريخ دريافت

  چكيده
 ديگـران نـسبت بـه    نـوزادان ق شواهد موجود،  طب.هاي مهم اعضاي تيم درماني است  يكي از چالشرددمديريت : مقدمه

 در حـين   شـيرخواران  توسـط  مكيـدن پـستان   تـاثير  تعيين هدف با حاضر ژوهشپ. دهند واكنش بيشتري به درد نشان مي
  . ام گرديدجان آن درد ناشي از بر واكسيناسيون

به صورت تصادفي قبل از    ماهه2-4م سال ترم نوزاد  76 تصادفي كنترل شده،  باليني مطالعه كارآزمايي ايندر: كارروش 
  دري واكسن سـه گانـه  عضلان تزريق  هنگام.انجام مداخله  به دو گروه تقسيم شدند كه از نظر سن و جنس همگون بودند

واكسيناسيون در آغوش مادر از شير مادر تغذيه شـدند و   بعد از  ثانيه15، دو دقيقه قبل، حين و حداقل مداخله گروه نوزادان
نـوزادان   . وه كنترل، شيرخواران در طي واكسيناسيون طبق روال معمول مراكز فوق بـر روي تخـت قـرار داده شـدند                    در گر 

  ثانيـه بعـد از آن      15  ثانيه قبل از شروع تزريق واكـسن تـا            5از  هاي رفتاري درد     واكنش اصلاح شده    براساس چك ليست    
  . مورد مشاهده قرار گرفتند

 روز، وزن   61/81± 59/40 روز و در گـروه كنتـرل       53/81± 46/41ن در گروه مكيدن پستان     ميانگين سن شيرخوارا   :نتايج
 و  38/63± 06/5كيلـوگرم و قـد آنهـا بـه ترتيـب            70/6± 14/1 و   65/6± 17/1شيرخواران به ترتيب در دو گروه مـذكور         

گـروه   دو  حركات بـدن  در شامل تغييرات چهره، حالت گريه و درد رفتاري هاي واكنش نبي.  سانتي متر بود50/5±27/64
داري   تاثير جنس، سن و زمان تغذيـه تفـاوت معنـي   در بررسي). >0001/0p(وجود داشت دار معني اختلاف مداخله و كنترل

 .مشاهده نشد
تاثير مداخله بي خطر مكيدن پستان توسط شيرخوار بر تسكين درد حين واكسيناسيون پيـشنهاد   به توجه با :رييجه گينت
  .وق در مراكز مربوطه مورد استفاده قرار گيردشود روش ف مي

   هاي رفتاري درد واكنش اصلاح شده چك ليست ،  واكسيناسيون مكيدن پستان، درد، شيرخوار،:واژگان كليدي
  
  
  
  
  
  
  دانشكده پرستاري و مامائي، دفتر آموزش مداوم ،دانشگاه علوم پزشكي ايرانتهران،  :نويسنده مسئول*

Email: staavoni14@yahoo.com     
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  مقدمه
 انـسان دارد و      پيـدايش  اي بـه قـدمت     درد تاريخچه 

ــسان ــيچان ــوده اســت   ه ــه آن جــدا نب ــايج  .)1(گــاه از مقول نت
ــژوهش ــا پ ــسياريه ــشاني ب ــوزادان و    ن گــر آن اســت كــه ن

ــسالان درك    ــان و بزرگ ــشتر از كودك ــيرخواران درد را بي ش
ردار  كنترل درد نوزادان از اهميت بسياري برخـو        .)2(كنند مي

ــيرخواران       ــوزادان و ش ــسي در ن ــه ح ــه  منطق ــرا ك ــت زي اس
نوزادان  مسير انتقال درد در   و   )3(ترين منطقه در مغز بوده     فعال

هاي مهار    در حالي كه سيستم     است به طور كامل تكامل يافته    
 لذا تجارب  نا مطلـوب درد        اند نداشتهكننده آن رشد مناسبي     

 تـسكين نيـافتن     بعواق ـ. تواند در خاطر نوزاد بـاقي بمانـد        مي
 چنانچه  )4(توان آن را تخمين زد     درد  در حدي است كه نمي      

گرات و فينيلـي معتقدنـد عـدم تـسكين درد سـبب تحريـك               
چنـين   هـم . )5(گـردد  پذيري، خستگي و تضعيف سلامتي مـي      

هـاي    هورمون ،اظهار مي دارد كه در زمان بروز درد حاد         كار
 اهــــ و كاتــــه كــــول آمــــين اســــترس مثــــل كــــورتيزول

)Catecholamine(،       باعث افزايش تخريب بافتي، احتبـاس 
ــاهش حركــات روده  ــات، ك ــروز   مايع ــي، ب اي، ضــعف ايمن

هاي قلبي و عروقي چون تاكي كـاردي، افـزايش فـشار             پاسخ
  مـشخص .)6(شـود  هاي بطنـي مـي   خون، ايسكمي و آريتمي

 اطفـال  مثـل  تواننـد  نمـي  نـوزادان  گرچـه اكـه   اسـت  شـده 

 بـه  پاسخ در قادرند ولي )2(كنند بيان را خود درد تر بزرگ

 و رفتاري هاي واكنش از اي مجموعه دردناك هاي محرك
 تغييـر  نظيـر  گيـري  انـدازه  قابل و مشاهده قابل فيزيولوژيك

 دادن چين ها، چشم فشردن ابروها، بالا بردن، صورت حالت

چنين علائمي  هم دهند نشان خود گريه ازو  لبي– بيني شيار
 اكـسيژن  اشـباع  كـاهش  قلـب و  ضربان ادتعد افزايشچون 

 نـوزادان  در درد وجـود  قطعي دلايل ازساير  شرياني خوني

  .)8، 7(شوند مي محسوب
 درد سنجش براي متعددي ابزارهاي اساس ينابر 

توان بـه چـك     است كه از آن جمله ميشده طراحي نوزادان
    )-MBPSهــاي رفتــاري درد  واكــنش اصــلاح شــده ليــست 

 Modified Behavioral Pain Scale(  كـه   اشـاره نمـود 

  تغييرات چهره، گريـه و حركـات بـدن         معياربا استفاده از سه     
شـيرخواران تـرم را مـورد بررسـي قـرار           واكنش رفتاري درد    

  .)9(دهد مي
از آنجايي كه تسكين درد يك نياز اساسـي و حـق    

 مـؤثرترين  و تـرين   واضح)5(آيد تمام كودكان به  شمار مي

 كـردن فراينـدهاي   محـدود  ننـوزادا  ردد كـاهش  راهبـرد 

 غيردارويـي  و دارويـي  هـاي  شـيوه  كارگيري به و دردناك

 تسكين هاي شيوه كاربرد در  سهولت.)10(است درد تسكين

ت اس همراه نوزاد و مادر تعامل و ارتباط برقراري با درد كه
 تـدابيري  چنـين  گيري از  بهرهبراي  تمايل است شده باعث

  .)2(يابد افزايش نوزادان رساست و درد كاهش براي
كـه اسـتفاده از شـير مـادر         انـد    دادهمطالعات نـشان    

ــه   ــتي، تغذي ــاي بهداش ــر مزاي ــلاوه ب ــي،   ع ــاملي، روان اي، تك
 بـه طـور      نيز اجتماعي  و محيطي در طي فرآيندهاي دردناك       

هـاي مربـوط بـه درد را در شـيرخواران كـاهش              مؤثري پاسخ 
ــال  .)12، 11(داده اســت ــراي مث ــه و ب ــه خــود اف آزر در مطالع

بــه ايــن نتيجــه رســيدند كــه مكيــدن پــستان مــادر در ) 2002(
داري ميانگين زمان گريه شـيرخوار       آغوش مادر به طور معني    

دهـد،   سـه گانـه كـاهش مـي       واكـسن   در طي ايمن سازس      را
چنين  معتقدند كه تغذيه شير خوار از پستان مادر به علـت              هم
 تماس پوست   يعني هاي كاهش درد    كليه روش   شامل كه اين

به پوسـت بـا مـادر، ارضـا ميـل مكيـدن، در آغـوش گـرفتن                  
توانـد باعـث تـسكين       مـي اسـت،   شيرخوار و طعم شيرين شير      

 اســـينايك و همكـــاران نيـــز در )12(درد شـــيرخواران شـــود
نــشان دادنــد كــه تغذيــه بــا شــير مــادر در ) 2007(اي  مطالعــه

هنـده  گيري از كف پا اثـر تـسكين د         شيرخواران در طي خون   
و  )2001(، بـيلگن    )2003(در اين راستا كارباجـال      . )13(دارد

 متناقضي  نتايج در سه مطالعه متفاوت        )1380-81 (ملكان راد 
را با نظريه تاثير تغذيه شير خوار از پستان مادر بر كاهش درد             

در زمينه تاثير شـير مـادر و محلـول هـاي             چنانچه   .ارائه دادند 
ــوكز و ســوكروز   ــوزادانشــيريني چــون گل ــر درد ن  ذكــر ،ب

 كه استفاده از شير مادر منجر به كاهش درد ناشي از            كنند مي
  .)14-16(گردد گيري در نوزادان ترم نمي خون
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ــاك و     ــدهاي دردن ــي از فراين ــه يك ــايي ك از آنج
شـود واكـسيناسيون      تهاجمي كه هر شيرخوار با آن مواجه مي       

ن سـه   واكـس حين و بعـد از تزريـق        د  درچنين   هم )17(باشد مي
 پژوهشي بـا هـدف    )18(است واكسن هپاتيت ب   از بيشتر گانه

واكسن سـه گانـه   تعيين و مقايسه ميانگين درد ناشي از تزريق         
شيرخواران بـا مكيـدن     گروه   در   )ديفتري، كزازو سياه سرفه   (

پستان و شيرخواران واكسينه شونده طبق روال معمول مراكـز          
  .شد مانجا سالم ترم نوزادان دربهداشتي درماني 

  
 روش كار

 كنتـرل   بـاليني  كارآزمـايي فوق به صـورت  مطالعه
 تـا ارديبهـشت سـال       1386 سـال  ابتداي بهمن از  شده تصادفي   

ــدين ترتيــب كــه   . صــورت گرفــت1387 پــس از كــسب  ب
، از بيست مركز    مجوزهاي لازم از مسئولين واحدهاي مربوطه     

 مركــز بــا مــراجعين بيــشتر 2بهداشــتي درمــاني غــرب تهــران 
شـير   كـه    اي    ماهه 4 تا   2 ان شيرخوار از مادران .  شدند انتخاب

 مراكــز  جهـت تزريــق واكـسن ســه گانــه بـه   خـوار خــود را 

 آورده بودند و شـرايط شـركت       درماني غرب تهران   بهداشتي
ــژوهش  ــوق   را داشــتنددر پ ــژوهش ف جهــت همكــاري در پ

طـور كـه قـبلا       علت اين انتخـاب همـان     . دعوت به عمل آمد   
اكسن سه گانه در حين و بعد از تزريـق          ، درد بيشتر و   ذكر شد 

 2-4نسبت به واكسن هپاتيت ب  و علت انتخاب شيرخواران           
كليـه  . ماهه تغذيـه انحـصاري شـيرخواران بـا شـير مـادر بـود              

بايست با سابقه زايمان  ترم بوده،        واحدهاي مورد پژوهش مي   
 بستري شدن در بيمارستان به علت بيماري و يا جراحي         سابقه  

 مـادرزادي  ناهنجـاري  اي بيماري بر دال ئميعلا قدفا شته،ندا
 ســـاعت قبـــل از 48 در طـــول  و شـــيرخوارمـــادرو  بـــوده 

  مصرف ويا دريافـت   جهت كاهش درد ئيدارو واكسيناسيون
 در يـا  شير خواران مـادراني كـه نـا آرام بـوده و        . نكرده باشند 

  جـواب مثبـت   آيا تنش يا اضطراب دارند    كه سوالمقابل اين   
براي مادران شيرخواران واجد    .  وارد مطالعه نشدند  مي دادند   

داده شرايط، اهداف و توضيحات كامل در مـورد روش كـار      
سپس به داوطلبين شركت در پژوهش فوق  فرم رضايت          . شد

 نامه كتبي  ارائه گرديد تا در صورت رضايت به همكاري آن           
گيـري بـه صـورت        در هر مركز روش نمونـه      .را امضاء نمايند  

 چنانچـه   . به روش تخصيص تصادفي صورت گرفت      مستمر و 
بر اساس اعداد تصادفي شـيرخواران بـا عـدد زوج در گـروه              
كنترل و شيرخواران با عدد فرد در گروه مكيدن پـستان قـرار         

 95در نظـر گـرفتن سـطح اطمينـان          در نهايـت بـا      . گرفتند مي
 شـيرخوار مـورد مطالعـه    76،   درصد90درصد و توان آزمون 

 جهت كاهش تحريك قبل     اين نوزادان   وشك  پ. قرار گرفت 
نوزادان در دو گروه    تعويض گرديد و    واكسيناسيون     از انجام 

 و گـروه     )گـروه مداخلـه   ( مساوي شامل گروه مكيدن پستان    
  . قرار گرفتند) انجام واكسيناسيون طبق روال معمول(كنترل 

 دقيقه قبل   30بايستي  مي  شيرخواران گروه مداخله    
عـضلاني واكـسن سـه     تزريـق   وحـين نخورده شير ،از تزريق
   بعــد از ثانيــه15، دو دقيقــه قبــل، حــين و حــداقل    گانــه

 .شـدند  واكسيناسيون در آغوش مادراز شـير مـادر تغذيـه مـي           
درگروه كنترل، شيرخواران در طي واكـسيناسيون طبـق روال     
 روتين مراكز بهداشـتي فـوق پيچيـده در پتـو بـر روي تخـت               

  .واكسينه شدند

 شـرايط  تحـت  گـروه  دو هـر  در ضلانيع تزريق

كـه    جهت اين.شد امجان ثابتي فرد و مشابه وسايل با يكسان
عوامـل مداخلــه گــر حتــي الامكـان كنتــرل شــوند ثبــت فــرم   

 هـا در كليـه مراكـز بهداشـتي صـرفاً           مشاهدات در همه نمونـه    
 . صـورت گرفـت    )رگ مشاهده( توسط يك فرد آموزش ديده    

تـاثير  در مورد احتمال     ،صيجهت جلوگيري از تاثير نظر شخ     
ــه  ــار  مداخل ــونگي ك ــو چگ ــشد اطلاع ــين  .اتي داده ن در ح

محل تزريق توسط پنبه آغـشته بـه        ها   واكسيناسيون كليه نمونه  
در  وپـاك شـد   سه گانـه   واكسنتلقيح  ثانيه قبل از  15 ،الكل

ناحيه قدامي خارجي ران و به صورت داخل عضلاني بـا سـر             
 بـه ميـزان   )Gauge( گـاج 23 و سانتي متـر 5/2سوزن به طول   

سـعي بـراين شـد كـه        . تزريـق صـورت گرفـت      سي سي    5/0
محيط آرام و يكساني در طول بررسي براي كليه شيرخواران          

 هـا  بـر اسـاس       هاي رفتاري كليـه نمونـه      واكنش. فراهم گردد 
 حـداقل    كـه   واكـنش رفتـاري درد      تعـديل شـده    چك ليست 
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 مـورد مـشاهده     باشـد  مي ده    آن  صفر و حداكثر نمره     آن نمره
ايــن ابــزار بــه دفعــات در تحقيقــات مختلــف    .قــرار گرفــت

در پـژوهش  . استفاده شده و پايايي آن به اثبات رسـيده اسـت      
پايـايي ابـزار مـذكور تعيـين شـده           )1995( تاديو و همكـاران   

 در اين پژوهش جهت تعيين پايايي ابـزار و مـشاهده            .)9(است
ــه    ــد ك ــتفاده ش ــان اس ــشاهده همزم ــر از روش م ــاس گ  براس

داري معــادل  همبــستگي پيرســون، ضــريب همبــستگي معنــي 
 ثانيه قبل از تزريـق واكـسن و ضـريب همبـستگي             5) 862/0(

 ثانيه بعد از تزريق واكسن بـين        15) 853/0(داري معادل    معني
بـه منظـور بررسـي      . دسـت آمـد   ه  مشاهدات دو كارشـناس ب ـ    

دين ب ـ. روايي ابزار نيز از روش اعتبـار محتـوايي اسـتفاده شـد        
صورت كه ابتدا بامطالعه مقالات معتبر و جديـد و راهنمـايي            

آوري نظرات   اساتيد ابزار انتخاب شد  و سپس به منظور جمع         
 نفــر از اعــضاي هيئــت علمــي گــروه 10اصـلاحي در اختيــار  

ي، پرســتاري بهداشــت و مــادران نــوزادان و  پرســتاري يمامــا
پزشـكي  كودكان دانشكده پرستاري و مامايي دانشكده علوم        

آوري نظرات اساتيد مربوطه،  ايران قرار گرفت و پس از جمع   
ــاً    ــال و نهايت ــزار اعم ــر در اب ــورد نظ ــه اصــلاحات م  در كميت

پژوهشي دانـشكده مطـرح و مـورد بررسـي و تـصويب قـرار               
ــراتچــك ليــست ايــن براســاس   .گرفــت ان  شــيرخوارتغيي

 ،) گزينه4حاوي  (تغييرات چهره :شاملكه سه بخش مبناي بر
 6حــاوي  ( حركــات بــدنو)  گزينــه5حــاوي ( گريــه لــتحا

  ثانيه قبـل از شـروع تزريـق واكـسن          5  از   مي گرديد،  )گزينه
جهـت    تزريق واكسن   ثانيه بعد از   15  تا    حد پايه  جهت تعيين 

ه قـرار گرفت ـ   مـورد ارزيـابي   بررسي واكنش درد در دو گروه       
 در انتها نمرات براي هـر رفتـار  مـشاهده شـده              .)9(وثبت شد 

  .  ع شدجم
 15ويـرايش   SPSS افزار نرم توسط ها داده كليه

بـدين ترتيـب كـه در بخـش         . مورد تجزيه تحليل قرار گرفت    
آمار توصـيفي شـامل فراوانـي، فراوانـي      از    اطلاعات توصيف

بــه ســپس .  شــداسـتفاده  ميــانگين و انحــراف از معيــار، نـسبي 
 ، گـروه   دو هـر درد در     واكنش رفتاري  بررسي تفاوت ر  نظوم

بــه  ،  زوجT آزمــون تحليلــي از از واكــسيناسيون و بعــدقبــل 

 ،  مـستقل  T آزمون    از بردرد تاثير مكيدن پستان     منظور بررسي 
  بـر درد   ، سن و زمـان تغذيـه      ر جنسيت يثتا به منظور بررسي   و
درايـن   . ديـد  گر اسـتفاده  آزمون آنـاليز واريـانس دو طرفـه       از

كميته ها و نظرات     قي طبق راهنمائي  كليه نكات اخلا  پژوهش  
ــژوهش     ــشگاه محــل پ ــشكده  و دان ــژوهش دان ــلاق در پ اخ

  .رعايت شد
  

  نتايج
متغيـر  . در اين پژوهش افت  نمونه وجـود نداشـت         

واكسيناسيون  تزريق زا قبل تغذيه زمان و ن، قد سن، وزهاي
مـورد بررســي و ميــانگين و انحــراف معيــار مربوطــه محاســبه  

ستان  ميــانگين سـن شــيرخواران در گـروه مكيــدن پ ــ . گرديـد 
 روز،  61/81± 59/40 روز و در گروه كنترل     ±53/81 46/41

 65/6± 17/1وزن شيرخواران به ترتيب در دو گروه مـذكور          
 38/63± 06/5كيلوگرم و قد آنهـا بـه ترتيـب          70/6±14/1و  
 سانتي متر بود، و مـدت زمـان تغذيـه قبـل از         27/64± 50/5و

 1±74/0 و در گـروه    1±79/0تزريق در گروه مكيدن پـستان       
 اختلاف بين ، مستقلT آزمون سپس با استفاده از   . ساعت بود 

. مـورد بررسـي قـرار گرفـت    دو گروه مكيدن پستان و كنترل    
داري بين دو گروه بـا       گر آن بود كه اختلاف معني      نتايج نشان 

ــدارد   ــوق وجــود ن ــه متغيرهــاي ف ، =391/0pســن ( .توجــه ب
ــد=425/0pوزن ــل از  =852/0p، قــ ــه قبــ ــان تغذيــ  و زمــ

كنتـرل   .ها كاملا همگـون بودنـد       لذا گروه  ) =326/0pتزريق
  شـده از سـه بخـش موجـود در چـك ليـست              بنمرات كـس  
 دختـر و     شـيرخواران   واكنش رفتـاري درد بـراي      تعديل شده 

ــا اســتفاده از .)1جــدول (  محاســبه گرديــد ماهــه2-4 پــسر  ب
بـر درد    و سـن     آزمون آناليز واريانس دو طرفـه اثـر جنـسيت         

نمـره   بـين    . مورد بررسي قـرار گرفـت      ناشي از تزريق واكسن   
 از ابزار تعديل شـده واكـنش رفتـاري درد در دو             كسب شده 

چنـين بـا انجـام       هـم . مـشاهده نـشد   داري    تفـاوت معنـي    گروه
 امتيـاز كـسب شـده از         كـه بـين    مشخص شد  مستقل Tآزمون

چك ليست تعديل شده واكنش رفتـاري درد قبـل از تزريـق             
ــزواكــسن ــدر  ني دار آمــاري وجــود  ي دو گــروه تفــاوت معن
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ها با استفاده از آزمون تي زوج نـشان           يافته .)=389/0p(ردندا
داد كه نمرات كسب شـده از هـر يـك از سـه بخـش چـك                  

ــست  ــده  لي ــديل ش ــاري درد  تع ــنش رفت ــل از  5واك ــه قب  ثاني
 ثانيه بعد از تزريـق واكـسن بـه      15واكسيناسيون در مقايسه  با      

 پستان در ارتبـاط  شيرخواران مورد پژوهش، در گروه مكيدن  
  و>0001/0p بـا  حالـت گريـه   ،   >0001/0p  با با حالت چهره  

در . شـت دار دا   تفاوت معنـي   =001/0p با حالت حركات بدن  
، >0001/0p بـا گروه كنترل نيز در ارتباط بـا  حالـت چهـره             

ــه  ــت گريـ ــا حالـ ــدن و  >0001/0p بـ ــات بـ ــت حركـ  حالـ
از بـا اسـتفاده   .  مـشاهده شـد   دار تفـاوت معنـي   >0001/0pبـا 

آزمون تي مـستقل نيـز مـشخص شـد كـه بـين نمـره حـالات                  
 ثانيه بعد از تزريق واكسن در       15چهره، گريه و حركات بدن      

. دو گــروه مداخلــه و كنتــرل تفــاوت معنــي دار وجــود دارد 
  و >0001/0p بـا  ، حالـت گريـه    >0001/0p بـا حالت چهـره    (

چنـين آزمـون تـي       هـم ).  >0001/0p بـا  حالت حركات بـدن   
 ثانيــه بعــد از تزريــق واكــسن، بــين 15اد كــه مــستقل نــشان د

ميــانگين كــل نمــره واكــنش رفتــاري درد در گــروه مكيــدن 
 )37/8±82/0(با ميانگين گـروه كنتـرل   ) 60/4±75/1(پستان  

   .)>0001/0p(دار وجود دارد تفاوت معني

  
 ثانيه بعد 15 ثانيه قبل و 5  چك ليست واكنش رفتاري درد بخش سه نمرات كسب شده ازميانگين و انحراف معيار . 1جدول

  از تزريق به شيرخواران  در گروه هاي مكيدن پستان و كنترل
  كنترل  مكيدن پستان  گروه

  
  واكنش رفتاري درد

  بعد از تزريق  قبل از تزريق  بعد از تزريق  قبل از تزريق

  95/2±24/0  10/1±45/0  92/1±43/0  10/1±31/0  حالت چهرهنمره  
  11/3±31/0  13/1±47/0  92/1±63/0  10/1±31/0  نمره حالت گريه
  36/2±48/0  21/0±62/0  73/0±98/0  21/0±62/0  نمره حركات بدن

  37/8±82/0  44/2±35/1  60/4±75/1  42/2±15/1  نمره كلي واكنش رفتاري درد
     0001/0        p<291/9-T=      0001/0        p<467/32-T=  

  
   بحث

مكيدن   بود كه گر اين پژوهش نشان اين هاي يافته
در حين انجام واكـسيناسيون سـه       پستان مادر توسط شيرخوار     

كـاهش ميـانگين واكـنش       ماهه موجب    2-4گانه شيرخواران   
  .گردد رفتاري درد و تسكين درد مي

 كارآزمـايي   به دنبال انجام يـك      همكاران گري و 
باليني به منظـور بررسـي تـاثير مكيـدن پـستان بـر درد هنگـام                 

 در بوستون آمريكـا     1999يرخواران در سال    گيري در ش   خون
در . را بـه دسـت آوردنـد       مشابه نتايج اين پـژوهش       هايي يافته

.   نفـره تقـسيم شـدند       15اين مطالعه شيرخواران بـه دو گـروه         
گيـري از پاشـنه پـا از پـستان مـادر             گروه اول در زمـان خـون      

گيـري بـر روي      شـدند و گـروه دوم در طـي خـون           تغذيه مـي  

پاســخ . گرفتنــد ندارد بيمارســتاني قــرار  مــيهــاي اســتا تخــت
  مدت زمـان گريـه،  ميـزان ضـربان قلـب            از نظر   رفتاري درد   

گيـري ارزيـابي     اخم قبل، حين و بعـد از خـون        حالت   و   نوزاد
ميـزان گريـه و ميـزان اخـم نـوزادان            و مشخص شد كـه       هشد

گيـري نـسبت بـه گـروه          شـير مـادرخوار در طـي خـون         گروه
ــرل   ــكنت ــوده و تف ــر ب ــيكمت ــه (.داري دارد اوت معن ــا گري  ب

0002/0p‹ 0001/0با   اخم    وp‹(. چنين  مكيدن  شـيرمادر       هم
گيـري جلـوگيري     تاكي كاردي حاصل از خـون     از پستان از      

  شـير   مكيدن در نهايت نتايج نشان داد كه     ). ›001/0p(كند مي
مادر يك مداخله گر ضد درد قوي و مـؤثر در شـير             از پستان   

   .)11(باشد ري از آنها ميگي خواران در طي خون
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  بــا هــدف تعيــين 2002در ســال همكــاران    افــه و
 واكسن بـر  تاثير تغذيه با شير مادر بر تسكين درد حين تزريق           

ــ66روي  ــه نـ ــاري در ، وزاد در تركيـ ــنش رفتـ ــي دواكـ  طـ
 با استفاده از ميانگين زمان گريه شيرخواران،         را واكسيناسيون

. نمودنـد  قلـب بررسـي      ميزان اشباع اكسيژن و تعـداد ضـربان       
 آماري نشان داد كه متوسط زمان گريـه در گـروه شـير              نتايج

 همادر خـوار كمتـر از مـدت زمـان آن در گـروه كنتـرل بـود                 
)01/0p‹ (           ولي ميزان اشباع اكسيژن و ميزان ضـربان قلـب در

در نهايت مكيدن پستان مـادر و تمـاس         . بود يكسان   دو گروه 
يــانگين زمــان گريــه داري م  بــه طــور معنــيحــين آنپوســتي 

   .)12(داد   سه گانه كاهش  ايمن سازيشيرخوار را در طي
اي بـه   مطالعـه در طي انجـام    و همكارانراد ملكان

منظور بررسي تاثيرگلوكز،  شير مـادر و كـرم ليـدوكائين بـر              
تــرم در  در نــوزادان گيــري خــونروي درد حــاد ناشــي از 

ا گـزارش   نتايج متناقـضي ر    در كاشان    1380-1381هاي   سال
ه شيرخواران تـرم   نفر 30 گروه چهار بر روي مطالعه. نمودند
گـروه دوم  ، شاهد بدون درمان خـاص  گروه .شده بود انجام
 گروه ، سرنگاز طريق مادر  شير  سي سي2مصرف از پس

 و درصد 33 گلوكز  محلول سي سي2 مصرف از پس سوم
تحت  ليدوكائين كرم موضعي مصرف از پس چهارم گروه
واكـنش  زمـان بـا سـوزن زدن         هـم . قـرار گرفتنـد    يريگ خون

 مـدت زمـان گريـه       .رفتاري درد مـورد بررسـي قـرار گرفـت         
 گلوكز محلول نتايج نشان داد كه .گيري و ثبت گرديد اندازه

 مدت كاهش و درد  تسكينباعث دو هر ليدوكائين كرم و

 ايـن اثـر در   كـه  در حـالي . شود گريه در شيرخواران مي زمان
توانـد بـه دليـل     اين امر مـي . دشنشير مادر ديده مورد مصرف   

ه گيـري و ب ـ    دقيقه قبـل از خـون      2تغذيه شيرخوار با شير مادر      
اي  در مطالعـه  چنـين    هـم . )16(وسيله سرنگ از راه دهان باشـد      

در مورد كـاهش درد نـوزادان        )2001(كه بيلگن و همكاران     
ز  شـيردهي و اتمـام آن قبـل ا    نيزگيري انجام دادند  حين خون 

يافتـه   ايـن    .)15(انجام خونگيري درد نوزادان را كـاهش نـداد        
 كه خوردن شير مادر     باشد تاييدي مجدد بر اين نكته       تواند مي

از پستان مادر همراه با تماس پوستي شيرخوار و مادر در حين      

جمله  از .شود اجراي فرايند دردناك منجر به تسكين درد مي       
 بـر روي  رفاًص ـ بررسـي هـاي ايـن پـژوهش انجـام          محدوديت

 در  واكـسن سـه گانـه     با    ماهه واكسينه شده   2-4  شيرخواران  
شـود    پيـشنهاد مـي    .بـود درماني غرب تهران     -مراكز بهداشتي 

هـاي سـني شـيرخواران و       بر روي ساير گـروه     مشابه   مطالعاتي
 فرايندهاي دردنـاك از جملـه       ديگركودكان در حين اجراي     

زمـان چنـد    زريق همگيري، تزريقات، نمونه گيري و يا ت      خون
 بررسـي  از طرفـي در مطالعـه حاضـر        .واكسن، صورت پذيرد  

بـدون   .اضطراب مادران بر پايه ظاهر و بيان مادر اسـتوار بـود           
در ســنجش اضــطراب  دقيــق ابزارهــاي شــك اســتفاده از  

  انجـام در نهايـت     .افزايد هاي بعدي بر دقت نتايج مي      پژوهش
هـاي غيـر    روشهـاي بيـشتر بـراي دسـتيابي بـه سـاير              پژوهش

تواند برنامه    مي تهاجمي كاهش درد در شيرخواران و نوزادان      
  .هاي بهداشتي آتي در اين زمينه را بهبود بخشد ريزي

  
  نتيجه گيري

 حـضور    حاكي از اين است كـه      نتايج اين پژوهش  
باعث تواند   مينوزاد در آغوش مادر و تغذيه وي با شير مادر           

ليـدي  كجـه بـه نقـش     بـا تو .كاهش درد واكسيناسيون گـردد    
ــراقبين بهداشــتي شــاغل در مراكــز واكــسيناسيون  ــشنهاد م  پي

وزارت بهداشــت مــسئولين در صــورت امكــان شــود كــه  مــي
درمــان و آمــوزش پزشــكي دســتورالعمل هــاي اجرايــي لازم 
جهت استفاده از روش آسان و بي ضرر فوق در حين تزريـق             

  كـه  از آنجـائي   .نماينـد واكسن در مراكز بهداشـتي را صـادر         
تغذيه شيرخوار از پستان مادر هزينه و وقت اضافي نمي طلبد            

ــسياري و داراي  ــد ب ــز  فواي ــي ني ــد م ــتي باش ــراقبين بهداش   م
هـاي لازم در      آمـوزش  ،قبل از اجراي واكسيناسيون    توانند مي

   .ارائه نمايندزمينه فوق  را به مادران و اوليا  
  

   و قدردانيتشكر
اي  معاونت    هوهش حاضر طرح مصوب پايان نام     ژپ

 پژوهـشگران . باشـد  پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايران مي

 معاونـت پژوهـشي دانـشگاه علـوم     از دانند مي واجب برخود
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صميمانه مديريت مركز بهداشـت   همكاري ، وپزشكي ايران
غرب تهران و مركز بهداشـتي درمـاني وابـسته تـشكر و قـدر               
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Abstract 
 

Background: Pain management is the challenging concepts in health workers. Since neonates 
have higher pain sensitivity in compare to childhood and adults. The objective of this study was to 
examine the pain relieving effect of breast feeding during immunization injections in healthy neonates. 

Methods and Materials: In this control randomized clinical trial, Samples were divided two 
groups (by age and sex) of 76 healthy 2- 4 months old term infants. In breast-fed group, 2 minutes 
before, during, and 15 seconds after the DPT immunization injection were in mother hug, and in 
control group as routine of clinic, were lied on the examining table during injection. Appearance of 
Neonates were observed and assessed by Modified Behavioral Pain Scale (MBPS) during 5 second 
before immunization to 15 second after it. 

Results: In breast fed and control group mean of age were 81.53±41.46 and 81.61±40.59 day 
and for weight were 6.65±1.17 and 6.70±1.14 kg for hight were 64.27±5.5 and 63.38±5.06 cm 
respectively. There were significant differences in Behavioral Pain Scores of two groups include: 
facial expression (4 items), cry (5 items), and movements (6 items). (P<0.0001). There is no 
statistically significant difference between the 2 groups for age, sex and the time of feeding prior to 
vaccination  

Conclusion: Regarding to significant difference in behavioral of pain responds in two groups, 
it is suggested, with simple and safe intervention method of straight breast feeding reduce pain during 
immunization and muscular injections too.  
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