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Abstract 

Background: Many studies have been conducted on the role of coenzyme Q10 in 

improvement of sport performance and also cardiovascular health. The present study investigated 
effect of coenzyme Q10 supplementation combined with aerobic exercises at-4week on Heart Rate 

Deflection Point (HRDP) and VO2max in active women.  

Materials and Methods: This is a semi-experimental study.A number of 32 trained 

women with the average age of 21/25 ± 0.86 years and Body Mass Index (BMI) of 20/127± 1.06 

kg/square meter were selected randomly and were divided into 4 groups (n=8): control,  
supplement, supplement – exercise and exercise. The subjects participated in four-week 

consumption of coenzyme Q10 and swimming exercises (three sessions in a week).The 

consumption rate of coenzyme Q10 100 mg/kg/d was in the form of capsule that subjects took it 

during lunch time. Before and after a four-week period, the subjects performed an incremental 
exhaustive test on treadmill, using respiratory gas analyzer to determine HRDP and VO2max. 

One-Way ANOVA was performed as the statistical method for analysis of the data with p< 0.05 

as the significant level. 
Result: Based on paired T-Test results, despite HRDP had no significant changes  

between  four groups but a significant increase was observed only among groups in VO2max 

(p=0.008) based on ANOVA test (p<0.05). 
Conclusion: In conclusion significant changes in VO2max levels were observed between 

groups after four weeks. However, no significant effects on HRDP levels might be because of all 

participant were active and short duration of coenzyme Q10 supplementations. 
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*بْبرُ جلالًَدی
 4، سعید ًقیبی3پرٍاًِ ًظرعلی ،2، پریچْر حٌبچی1

 

ـىذُ تش. 7  داًـگاُ الضّشا، تْشاى، ایشاى ،تيت تذًی ٍ ػلَم ٍسصؿیواسؿٌاع اسؿذ فيضیَلَطی ٍسصؿی، داً

ـگاُ الضّشا، تْشاى، ایشاى. 8 ـىذُ ػلَم پایِ گشٍُ تيَلَطی تخؾ تيَؿيوی داً  اػتادیاس داً

 . داًـياس داًـىذُ تشتيت تذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، داًـگاُ الضّشا، تْشاى، ایشاى9

 ذ، ایشاىپظٍّـىذُ تشتيت تذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی هـْ ،. اػتادیاس:

 7/23/23تاسیخ پزیشؽ:  34/5/23تاسیخ دسیافت: 
 

 چکیذُ

چٌیي  در بْبَد عولکزد ٍرسضی ٍ ّن 71Qدر چٌذ سال اخیز هطالعاتی در خصَظ ًمص کَآًشین  :هدف و زمينه

ّوزاُ با توزیٌات َّاسی ضٌا  71Qسلاهت للب ٍ عزٍق اًجام ضذُ است. هطالعِ حاضز تأثیز هکول دّی کَآًشین
( در سًاى فعال بِ رٍش ًیوِ تجزبی Vo2max( ٍ حذاکثز اکسیژى )HRDPًمطِ ضکست ضزباى للب ) را بز

 هَرد بزرسی لزار دادُ است. 

 ±1/><سى توزیي کزدُ با هیاًگیي سٌی  98ایي هطالعِ بِ رٍش ًیوِ تجزبی اًجام ضذ.  :ها و روش مواد

ًفزُ:  <تز هزبع بِ طَر تصادفی بِ چْار گزٍُ کیلَگزم بز ه 81/=78±  7/>1سال ٍ ضاخع تَدُ بذًی  87/;8
ٍ توزیٌات ضٌا  71Qتوزیي ٍ توزیي تمسین ضذًذ ٍ در چْار ّفتِ بزًاهِ هصزف کَآًشین -کٌتزل، هکول، هکول

بِ ضکل کپسَل بَد کِ  گزم در رٍس هیلی 711جلسِ در ّفتِ( ضزکت کزدًذ. هیشاى هصزف هکول کَآًشین  9)
ای، یک  ّفتِ :ّا پیص ٍ پس اس آغاس دٍرُ  ًوَدًذ. آسهَدًی ُ غذایی ًاّار هصزف هیافزاد آى را ّوزاُ با ٍعذ

بز رٍی تزدهیل ٍ با استفادُ اس دستگاُ تجشیِ  HRDP  ٍVo2maxرًٍذُ ٍاهاًذُ ساس را بزای تعییي  آسهَى پیص
راِّ  ش ٍاریاًس یک ّا با استفادُ اس آسهَى آًالی ٍ تحلیل گاسّای تٌفسی اجزا کزدًذ. تجشیِ ٍ تحلیل دادُ

(ANOVA در سطح هعٌی داری )1/;1p< .اًجام گزفت 

در ّز چْار گزٍُ افشایص غیز هعٌی دار  HRDPرغن ایي کِ بز اساس ًتایج آسهَى تی سٍجی،  علی ها: یافته

اتفاق افتاد Vo2max ّا در   دار بیي گزٍُ تٌْا افشایص هعٌی ANOVAیافتِ بَد اها بز اساس آسهَى 
(11>/1(p= . 

هطاّذُ ًطذ  HRDPیکی اس دلایلی کِ در هطالعِ حاضز ّیچ گًَِ تأثیز هعٌی داری در تغییزات  گيری: نتيجه

 :ّا ّوِ با سابمِ فعالیت ٍرسضی هٌظن بَدًذ. ّز چٌذ پس اس گذضت  هوکي است ًاضی اس ایي باضذ کِ آسهَدًی
ّوزاُ با توزیي َّاسی  71Qدّی کَآًشین  ّا ایجاد ضذ اها هکول داخل گزٍُ VO2maxّفتِ تغییزات هثبتی در

 ضٌا تأثیز هعٌی داری بز ًمطِ ضکست ضزباى للب ًذاضت ٍ تٌْا هَجب افشایص حذاکثز اکسیژى هصزفی ضذ. 

  ، ضزباى للب، هکول دّی، حذاکثز اکسیژى71Qکَآًشین  واژگان کليدی:

 
 ، ایشاى.تْشاى ،اداًـگاُ الضّش، داًـىذُ تشتيت تذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی *ًَیسٌدُ هسئَل:
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 هقدهِ

تٌاتش تؼشیف، هىول ٍسصؿی، تشوية یا 

ی اػت وِ هؼتميواً ٍ اص ًشیك اثشات ؿثِ  ا فشآٍسدُ

داسٍیی خَد تاػث تْثَد ػولىشد ٍ تاصدُ ٍسصؿی 

 71Q ّای اخيش، وَآًضین . دس ػال(7)ٍسصؿىاساى ؿَد

(71 COQوِ یَتی وَئيٌَى ًيض ًاهيذُ هی)  ؿَد تِ ػٌَاى

ّایی  یه هىول سطیوی ٍ هماتلِ وٌٌذُ تا تشخی اص آػية

ؿَد، تَجِ لاتل  ّای آصاد ایجاد هی وِ تِ ٍػيلِ سادیىال

. ایي هادُ (8)ای سا تِ خَد هؼٌَف وشدُ اػت هلاحظِ

، وِ تشای اٍليي تاس دس هيتَوٌذسی للة گاٍ ؿٌاػایی ؿذ

تشويثی هشٍسی دس صًجيشُ تٌفؼی هيتَوٌذسی تَدُ ٍ اص 

. ایي (9)اوؼيذاًی ًيض تشخَداس اػت ّای آًتی ٍیظگی

وٌذ وِ ؿاهل  تشوية چٌذیي ًمؾ هْن دس تذى ایفا هی

ّا دس صًجيشُ تٌفؼی هيتَوٌذسی ٍ دس  اًتمال الىتشٍى

اوؼيذاًی ٍ پـتيثاًی  ، داؿتي ًمؾ آًتیATPًتيجِ تَليذ 

ّا، هؤثش تش ثثات، ػياليت ٍ  اوؼيذاى ی ػایش آًتیاص تاصػاص

ًفَرپزیشی غـای ػلَل ٍ تحشیه سؿذ ػلَل ٍ هواًؼت 

دس توام  71Q. وَآًضین (:)اص هشي آى هيثاؿذ

ّای تذى تِ ٍیظُ للة، وثذ ٍ لَصالوؼذُ اص  ػلَل

ؿَد. تشای ػٌتض ایي هادُ دس  اػيذآهيٌِ تيشٍصیي ػاختِ هی

 B2  ٍB6ّای  ص جولِ ٍیتاهييتذى تِ چٌذیي وَفاوتَس ا

 ٍB12 اػيذفَليه، ًياػيي ٍ ٍیتاهيي ،C ًياص اػت(;) .

دس تذى تا افضایؾ ػي  71Qتَاًایی تَليذ وَآًضین 

تِ ػٌَاى  71Qّای تاليٌی،  یاتذ. دس جوؼيت واّؾ هی

ّای هضهي هاًٌذ ًاسػایی هضهي  هىول دسهاى تشای تيواسی

ّای  فی(، دیؼتشChronic Heart Failureٍللة)

ػولاًی، دیاتت ٍ ػشًاى اػتفادُ ؿذُ اػت ٍ ًتایج 

(. پيـٌْاد ؿذُ اػت وِ >هتفاٍتی تِ دػت آهذُ اػت)

هلشف ایي هادُ تِ ػٌَاى هىول، تٌيِ فيضیىی ٍ اػتماهت 

ٍسصؿی سا تْثَد دادُ ٍ هؼف ٍ خؼتگی ػولاًی سا 

دّذ. ػلائن ووثَد آى دس ٍسصؿىاساى هوىي  تمليل هی

اس هتاتَليه ٍ افضایؾ تـىيل اػت تِ كَست فـ

ّای آصاد ًی توشیٌات ؿذیذ هـاّذُ ؿَد. اص  سادیىال

دس تَليذ اًشطی َّاصی  71Qًشفی اص آًجا وِ وَآًضین 

ػشم،  71Qًمـی وليذی داسد، افضایؾ ػٌح وَآًضین 

احتوالاً تأثيش چـوگيشی تش ػولات دس حال اًمثام 

ی هَجَد ّا داسد. اص ایي سٍ تا دس ًظش گشفتي داًؼتِ

دس تذى، ایي فشهيِ وِ  71Qپيشاهَى ػولىشد وَآًضین 

هوىي اػت تاػث  71Qآیا هلشف هىول وَآًضین 

تْثَد ػولىشد ٍسصؿی ؿَد هٌشح ؿذُ اػت. تا ایي 

ٍجَد ًتایج تحميماتی وِ تش هثٌای ایي فشهيِ اًجام 

. تشای هثال ًتایج چٌذیي (>)اًذ هذ ٍ ًمين اػت ؿذُ

)تِ هيضاى  71Qىول وَآًضین هٌالؼِ تش سٍی هلشف ه

ّفتِ(  :-<هيلی گشم دس سٍص ٍ تِ هذت  1>-711

َّاصی، ػولىشد  حاوی اص تْثَد تَاى َّاصی، آػتاًِ تی

ٍسصؿی ٍ تاصگـت تِ حالت اٍليِ پغ اص ٍسصؽ دس 

ٍسصؿىاساى توشیي وشدُ ٍ افشاد توشیي ًىشدُ تَدُ اػت. 

ش دس هماتل دس چٌذ هٌالؼِ دیگش پغ اص هلشف همادی

ّفتِ(  9-<گشم دس سٍص تِ هذت  هيلی 1>-1;7هـاتِ )

ّيچ گًَِ فَایذ ًيشٍ افضایی تش ظشفيت ٍسصؿی تيـيٌِ یا 

صیش تيـيٌِ افشاد توشیي وشدُ یا توشیي ًىشدُ هـاّذُ 

 .(=)ًـذُ اػت

یىی اص هتغيشّای فيضیَلَطیىی هْن وِ ػْن 

وٌذ،  ای دس اجشای تْيٌِ ٍسصؿىاساى تاصی هی لاتل تَجِ

َّاصی اػت وِ تِ ػٌَاى ؿذت واس تا هيضاى  تاًِ تیآػ

اوؼيظى هلشفی تؼشیف ؿذُ اػت وِ تا اػيذٍص ًاؿی اص 

ؿَد ٍ تا تغييشات دس تثادل  ػَخت ٍ ػاص ؿشٍع هی

. ًظش تِ ایي وِ سٍؽ (<)گاصّای تٌفؼی هشتثي اػت

ای  گيشی هؼتمين اػيذلاوتيه ٍ سٍؽ آػتاًِ تَْیِ اًذاصُ

گيش  َّاصی ػوَهاً پش ّضیٌِ ٍ ٍلت یتشای تؼييي آػتاًِ ت

دِّ گزؿتِ تَجِ پظٍّـگشاى ػلَم  8اػت، دس ًَل 

ٍسصؿی تِ اسصیاتی ٍ ػٌجؾ لحظِ تِ لحظِ هشتاى للة 

mailto:bjalalvandi@yahoo.com
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اًذ دس یه  . اًلاػات ًـاى دادُ(?)هؼٌَف ؿذُ اػت

فؼاليت یا واس هؼيي، ّوشاُ تا افضایؾ تذسیجی فؼاليت، 

َدُ ٍ دس هٌحٌی سًٍذ افضایؾ هشتاى للة ّويـِ خٌی ًث

ای ٍجَد داسد وِ تا افضایؾ  تاسواس، ًمٌِ -هشتاى للة

یاتذ ٍ اص خي ساػت  تاسواس، هشتاى للة افضایؾ ًوی

ؿَد وِ تحت ػٌَاى ًمٌِ ؿىؼت هشتاى  هٌحشف هی

( ؿٌاختِ Heart Rate Deflection Pointللة )

ّواى آػتاًِ  (71)ؿذُ اػت ٍ ًثك ًظش واًىاًی

تَجِ تِ هؼف ًمٌِ ًظش واًىاًی  َّاصی اػت ٍلی تا تی

َّاصی تِ سٍؽ خٌی،  ٍ ّوىاساًؾ دس تؼييي آػتاًِ تی

 Distanceیا حذاوثش فاكلِ ) Dmaxهذل 

Maximum) هٌشح ؿذ. هضیت ایي سٍؽ آى اػت ،

 Dؿَد. دس سٍؽ دس ّوِ افشاد تؼييي هی HRDPوِ 

max صهاى )وِ تاسواس دس آى  -دس هٌحٌی هشتاى للة

اٍليي ٍ آخشیي ًمٌِ هٌحٌی تا اػتفادُ اص  یاتذ( افضایؾ هی

ؿًَذ، تيـتشیي  یه خي ساػت تِ یىذیگش هتلل هی

هَسد  HRDPفاكلِ ایي خي ساػت ٍ هٌحٌی تِ ػٌَاى 

گيشد. پيـٌْاد ؿذُ اػت وِ حذالل همذاس  تَجِ لشاس هی

هشتِ تاؿذ  1;7تا  HRDP 7:1تشای تؼييي دليك 

ش ًيض ّای اخي . دس ػال(77، 78)(S.D max)سٍؽ

چٌذیي هٌالؼِ دس ساػتای تحميك واًىاًی، ٍجَد ًمٌِ 

َّاصی سا  ؿىؼت هشتاى للة ٍ اًٌثاق آى تا آػتاًِ تی

ػَاساى،  دس صًاى ٍ هشداى ٍسصؿىاس )دًٍذگاى، دٍچشخِ

ؿٌاگشاى ٍ غيشُ( ٍ دس ػٌَح هختلف آهادگی هـاّذُ 

تؼتگی تِ ػي  HRDPاًذ. ػلاٍُ تش آى ٍلَع  وشدُ

 ػت دس وَدواى، ًَجَاًاى ٍ افشاد هياىًذاسد ٍ هوىي ا

 .(79)ػال اتفاق افتذ

دس تذى  71Qتا تَجِ اثشات وَآًضین 

ّای ػولِ للثی، ّذف اص تحميك  خلَكاً دس ػلَل

 :ٍ  71Qحاهش تشسػی تأثيش هلشف هىول وَآًضین 

ّفتِ توشیٌات َّاصی ؿٌا تش ًمٌِ ؿىؼت هشتاى للة، 

شیي وشدُ دس داًـجَیاى صى تو Vo2maxآػتاًِ ٍ 

 اػت.

 

 ّب رٍش ٍ هَاد

 ّب آزهَدًی

ایي هٌالؼِ تِ سٍؽ ًيوِ تجشتی اًجام ؿذ. 

ّای ایي تحميك صًاى داًـجَی توشیي وشدُ  آصهَدًی

سؿتِ تشتيت تذًی داًـگاُ الضّشا ػاوي دس خَاتگاُ تَدًذ 

وِ تِ ًَس داًٍلثاًِ دس ایي پظٍّؾ ؿشوت وشدًذ. ّوِ 

وِ چٌذ سٍص لثل اص  ّا ًی یه جلؼِ آؿٌایی، آصهَدًی

ؿشٍع اجشای تحميك ٍ اجشای پيؾ آصهَى تشگضاس ؿذ اص 

ؿيَُ اًجام آصهَى، ًحَُ هلشف هىول ٍ چگًَگی 

توشیٌات ؿٌا تِ ًَس وتثی ٍ ؿفاّی آگاّی واهل پيذا 

وشدُ ٍ فشم سهایت ًاهِ سا آگاّاًِ اهوا وشدًذ. پغ اص 

ًفش اص ٍاجذیي ؿشایي اص  98تىويل پشػـٌاهِ ػلاهت، 

ػال، تا هيضاى  81-88تيي داًـجَیاى دس هحذٍدُ ػٌی 

فؼاليت تذًی هـاتِ دس سٍص، ػالن )ًذاؿتي ػاتمِ تيواسی 

ػشٍلی، وثذی، وليَی، سیَی ٍ ًذاؿتي گضاسؿی  -للثی

اص ّش ًَع هایؼِ جؼوی وِ تا اجشای توشیٌات تذاخل 

داؿتِ تاؿذ(، ػذم هلشف ّش گًَِ داسٍ یا هَادی وِ 

ی تاؿٌذ تِ ػٌَاى ًوًَِ تِ كَست داسای اثشات ووى

ًفش(،  <تلادفی ّذفوٌذ اًتخاب ٍ تِ چْاس گشٍُ وٌتشل )

ًفش(  <ًفش( ٍ توشیي ) <توشیي ) -ًفش(، هىول <هىول )

لاصم تِ یادآٍسی اػت وِ تواهی افشاد اص تمؼين ؿذًذ. 

لحاٍ ػلاهت ػوَهی تَػي پضؿه هتخلق هَسد 

ًيض دس ًی  71Qتائيذ لشاس گشفتٌذ. هيضاى هلشف هىول 

 711ّفتِ تا هـَست پضؿه ٍ هتخلق تغذیِ :

  دس ّش سٍص تجَیض ؿذ.گشم  هيلی

جْت وٌتشل تشًاهِ توشیٌی ٍ هيضاى والشی 

ّا تا  ّا، همادیش دسیافت دسؿت هغزی دسیافتی آصهَدًی
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-100لؼوتی غزای دسیافتی ) 711اػتفادُ اص پشػـٌاهِ 

time Block Food Frequency 

Questionnaire)   دس ّفت سٍص هتَالی لثل اص اجشای

 . (:7)تحميك اسصیاتی ؿذ

آًگاُ تا تَجِ تِ گضاسؽ ّفت سٍصُ 

ّا ٍ تِ هٌظَس واّؾ تأثيش تفاٍت هَجَد دس  آصهَدًی

هيضاى والشی دسیافتی سٍصاًِ، ًَع هَاد غزایی ٍ ػاهل 

سطین غزایی تش كحت ٍ دلت ًتایج پظٍّؾ، تشًاهِ 

اس گشٍُ ًثك تشًاهِ اسائِ ّا دس ّش چْ غزایی آصهَدًی

ػاصی گشدیذ. اص  ؿذُ تَػي واسؿٌاع تغزیِ ّوؼاى

ّا ػاوي خَاتگاُ  جا وِ آصهَدًی ػَی دیگش اص آى

داًـگاُ الضّشا تَدًذ، ّوگی اص سطین غزایی ًؼثتاً 

ّا  یىؼاًی تشخَسداس تَدًذ. تا ایي حال اص آصهَدًی

جِ ای تِ ّيچ ٍ خَاػتِ ؿذ تا دس ًَل دٍسُ چْاس ّفتِ

ػادات غزایی، ػاػات خَاب ٍ اػتشاحت خَد سا تغييش 

ّا  ًذٌّذ. لثل اص ؿشٍع اجشای آصهَى اص آصهَدًی

دسخَاػت ؿذ وِ اص هلشف لَُْ، گَؿت، هاّی ٍ هَاد 

ًؼثی ٍ اًجام فؼاليت تذًی ؿذیذ، حذالل یه سٍص لثل اص 

اجشای آصهَى اهتٌاع وٌٌذ ٍ خَد سا دس ؿشایي ػادی 

لشاس دٌّذ. لثل اص اجشای تشًاهِ توشیٌی تشای اًجام آصهَى 

ّای اٍليِ هاًٌذ  ٍ ؿشٍع هلشف هىول، اسصیاتی

ّای آًتشٍپَهتشیه هاًٌذ لذ  گيشی ؿاخق اًذاصُ

هتش، اػتادیَهتش(، ٍصى )ويلَگشم، تشاصٍی  )ػاًتی

 -/ آلواى(، تَدُ تذًی )لذ/ ٍصىSecaاػتاًذاسد پضؿىی 

BMIه آصهَى ، ويلَگشم تش هتشهشتغ( ٍ دس ًْایت ی

ٍ  HRDPػاص تشای تؼييي  سًٍذ ٍاهاًذُ ٍسصؿی پيؾ

تا اػتفادُ اص تشدهيل  Vo2maxَّاصی ٍ  آػتاًِ تی

(/Vision Fitness T9700  ُهجْض تِ دػتگا )اهشیىا

/ آهشیىا(  Zan600تجضیِ ٍ تحليل گاصّای تٌفؼی )

ّفتِ، آصهَى ٍسصؿی  :اًجام ؿذ. هجذداً پغ اص پایاى 

ّای جؼواًی هَسد ًظش، تىشاس  ؿاخقگيشی  تشای اًذاصُ

 ؿذ.

 

 پرٍتکل تحقیق

 -ّا دس دٍ گشٍُ توشیي ٍ توشیي آصهَدًی

ّفتِ توشیٌات َّاصی ؿٌا ؿشوت وشدًذ.  :هىول دس 

 7توشیٌات هٌتخة ؿٌا، ػِ جلؼِ دس ّفتِ ّش جلؼِ 

دسكذ هشتاى للة تيـيٌِ ؿشٍع  1;ػاػت ٍ تا ؿذت 

َّاصی افضٍدُ  دسكذ تش ؿذت توشیٌات ;ؿذُ ٍ ّش ّفتِ 

. ؿذت توشیي ًی توشیٌات ؿٌا تا اػتفادُ اص (;7)ؿذ

/ Kempele  ٍPolar Electro oyهشتاى ػٌج پلاس )

دليمِ اص توشیي تا حذ هوىي  ;:ٍ  91، ;7فٌلاًذ( دس 

هتش  11:تحت وٌتشل لشاس گشفت. دس ّش جلؼِ توشیٌی 

هتش ػشد وشدى )ؿٌا آصاد(   811گشم وشدى )ؿٌا آصاد(  ٍ 

 . (>7)هٌظَس گشدیذ ًيض

 

 پرٍتکل آزهَى ٍرزشی

 -آصهَى َّاصی تش اػاع پشٍتىل ّافوي

ًشاحی ؿذُ اػت(  HRDP( )تشای تشآٍسد 71گيؼل)

تا اػتفادُ اص تشدهيل ٍ دػتگاُ تجضیِ ٍ تحليل گاصّای 

دليمِ گشم وشدى تا ػشػت  ;تٌفؼی اًجام ؿذ. آصهَى تا 

تؼذ اص  ؿذ، دس ػاػت ٍ تذٍى ؿية ؿشٍع هی ويلَهتش ;

دسجِ ؿية ایجاد ؿذ وِ تا  ;اتوام صهاى گشم وشدى، 

 7اًتْای آصهَى ثاتت تَد ٍلی ػشػت آصهَى پغ اص ّش 

یافت تا جایی  ويلَهتش دس ػاػت افضایؾ هی 1/;دليمِ 

سػيذًذ ٍ آصهَى  ّا تِ حالت ٍاهاًذگی هی وِ آصهَدًی

ؿذ. تشای حلَل اًويٌاى اص  تَػي هحمك هتَلف هی
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ّا تِ حذاوثش اوؼيظى هلشفی ؿشایي  ًیسػيذى آصهَد

 صیش دس ًظش گشفتِ ؿذ:

 دسكذ اص هشتاى للة تيـيٌِ ;?هشتاى هؼادل  -7

( Vo2/HRًوَداس اوؼيظى هلشفی ٍ هشتاى للة ) -8

 تِ حالت یىٌَاختی )وفِ( سػيذُ تاؿذ.

 تاؿذ. 7/;7ًؼثت تثادل تٌفؼی هؼادل  -9

 .(=7)اػلام سػيذى تِ ٍاهاًذگی اص ػَی آصهَدًی -:

پغ  -تاس )پيؾ آصهَى 8ّا  تواهی آصهَدًی

آصهَى( هَسد آصهَى لشاس گشفتٌذ. هوٌاً دس ًی هذت 

آصهَى، هشتاى للة وِ تِ ٍػيلِ ػاػت ٍ ووشتٌذ پلاس 

ثاًيِ تَػي هحمك ثثت  9ؿذ ّش   ًوایؾ دادُ هی

 گشدیذ. هی

 

 تحلیل آهبری

ّا اص آصهَى  تشای تؼييي ًشهال تَدى تَصیغ دادُ

اػويشًَف اػتفادُ گشدیذ. ػپغ تفاٍت  -شٍفوَلوَگ

 tپغ آصهَى( اص ًشیك  -دسٍى گشٍّی )پيؾ آصهَى

ّوثؼتِ ٍ تفاٍت تيي گشٍّی اص ًشیك تحليل ٍاسیاًغ 

هَسد آصهَى لشاس  (One- way ANOVAیه ساِّ )

ّا  داس تيي گشٍُ گشفت ٍ دس كَست ٍجَد اختلاف هؼٌی

يِ ػوليات اص آصهَى تؼميثی تَوی اػتفادُ گشدیذ. ول

اًجام ؿذ ٍ  >7ًؼخِ   SPSSافضاس آهاسی آهاسی تا ًشم

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  >1p/;1داسی  ػٌح هؼٌی

 

 ّب یبفتِ

 :ّای پظٍّؾ حاوی اص آى اػت وِ  یافتِ

ٍ توشیٌات َّاصی ؿٌا  71Qّفتِ هىول دّی وَآًضین 

ّا ًذاؿت اها  تيي گشٍُ HRDPتأثيش هؼٌی داسی تش 

دسكذ،  =/Vo2max (:9تاػث افضایؾ هؼٌاداس 

11>/1p= ؿذ. تش اػاع ًتایج تؼميثی تَوی تفاٍت )

هؼٌی داسی تيي تغييشات گشٍُ توشیي تا گشٍُ وٌتشل 

(11>/1p=گشٍُ توشیي ٍ )-  هىول تا گشٍُ وٌتشل

(199/1p= ٍجَد داؿت. جذٍل )ّای  ٍیظگی 7

دّذ وِ تش اػاع  ّا سا ًـاى هی آًتشٍپَهتشیىی آصهَدًی

ى تؼميثی تَوی هـخلات ؿشوت همایؼِ ٍ آصهَ

ّا  ّا تفاٍت هؼٌی داسی ًذاؿت ٍگشٍُ ّا دس گشٍُ وٌٌذُ

 .تا ّن ّوؼاى تَدًذ

 

 ّای تحمیك هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار هطخصات آسهَدًی .7جذٍل 

 گشٍُ
 ػي

 )ػال(

 لذ

 هتش ػاًتی

 تَدُ تذًی

 گشم ويلَ

BMI 
گشم تش هجزٍس  ويلَ

 لذ

 1±9/87/?< (n=<وٌتشل )
87/9 ± 

1/7<9 

1=/< ± 

>/;1 
;=/8 ± 7/7? 

 >>1±9/87 >>/8 ±;/7/?< (n=<هىول )
7?/< ± 

1/;> 
7:/9 ± :/87 

 9/1±;/87? (n=<توشیي )
:;/8 ± 

;/7<9 
>=/8 ±9/;9 17/7 ± </81 

 ?1±1/81 <;/< ± >1/: ± >/7 ± 9?/7/>= (n=<توشیي ) -هىول
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>/7<= </;; 

 F >>?/: :<?/8 ?81/8 9?7/7هيضاى 

 p 1=/1 1>9/1 1;8/1 8<</1هيضاى 

 

 

 

 

ٍ  71Qّفتِ هصزف کَآًشین  :ٍ اًحزاف هعیار تغییزات ًمطِ ضکست ضزباى للب ٍ حذاکثز اکسیژى در پاسخ بِ  . هیاًگیي8جذٍل 
 توزیٌات َّاسی ضٌا

 هتغيشّا
 

 ّا گشٍُ
 

 هىول
 توشیي

 توشیي-هىول
 وٌتشل

ًمٌِ 

ؿىؼت 

هشتاى 

 للة
 

 1=1/7 ± 1/>? :=7/; ± ;/9? 1<7/< ± 77/:< 8=1/7± 9/9> پيؾ آصهَى

 1=9/7 ± 9/;> 7<7/< ± </1> 1<7/< ± 77/:< 9<7/; ± 71/>< پغ آصهَى

دسكذ 

 تغييشات
=/< + 9/9 + 8/: + 8/1 ٪+ 

 p 11</1 178/1 17:/1 ?:=/1اسصؽ 

 Pاسصؽ 

 )ول(
                                                 =17/1 

حذاوثش 

 اوؼيظى
(ml .kg 

.min) 

 <1/9 ± :/=1 ;9/?± 7/?9 99/= ± <8/7 >9/; ± :/88 پيؾ آصهَى

 >9/; ± 1/>> 1:/7 ± :/=; =1/9 ± ;/7> =9/= ± 8/;: پغ آصهَى

دسكذ 

 تغييشات
?/8 + ?/> + ;/71 + 7/: - 

 p 7=8/1 1:?/1 11>/1 8>1/1اسصؽ

 pاسصؽ 

 )ول(
                                                  11>/1 

 
 VO2maxآسهَى تعمیبی در همایسِ بیي گزٍّی تغییزات  . ًتایج9جذٍل 

 pهيضاى  (i-jاختلاف هياًگيي ) jگشٍُ  iگشٍُ 

199/1 :/< وٌتشل توشیي  

 1/<11 ;/= وٌتشل توشیي -هىول 

 

 توشیي تا -تش اػاع ًتایج آصهَى تؼميثی تَوی، تفاٍت هؼٌی داسی تيي تغييشات گشٍُ توشیي تا وٌتشل ٍ هىول

 (.>1p/;1وٌتشل هـاّذُ ؿذ )
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 بحث 

ّفتِ  :ّای پظٍّؾ حاهش، هلشف  تٌاتش یافتِ

ٍ توشیٌات َّاصی ؿٌا تأثيش هؼٌی داسی تش  71Qوَآًضین 

HRDP ًَِس خاف  ای تِ ًذاؿت. تاوٌَى ّيچ هٌالؼ

اًجام ًـذُ  HRDPتش  71Qپيشاهَى تأثيش وَآًضین 

تش  71Q اػت، اها هٌالؼات صیادی اثشگزاسی وَآًضین

فاوتَسّای للثی ٍ ػشٍلی سا دس افشاد ػالوٌذ ٍ تيواساى 

( >للثی هَسد هٌالؼِ لشاس دادُ اًذ. ساػٌفلت ٍ ّوىاساى)

پظٍّؾ دس خلَف تأثيش هلشف هىول وَآًضین  77

71Q ّای  اليت جؼواًی، پش فـاس خًَی ٍ ًاساحتیتش فؼ

للثی اًجام دادًذ وِ ؿؾ هٌالؼِ تْثَد هتَػي دس ظشفيت 

جؼواًی سا ًـاى دادًذ دس حالی وِ پٌج هٌالؼِ دیگش ّيچ 

گًَِ اثش تخـی سا تائيذ ًىشدًذ. تشای هثال ساػٌفلت ٍ 

هٌالؼِ واّؾ هتَػي دس فـاس خَى  <ّوىاساى دس 

تيواس هثتلا تِ  ;9ا ًـاى دادًذ یا دس ػيتَلی ٍ دیاػتَلی س

هلشف  71Qهاُ وَآًضین  9ًاسػایی للثی وِ تيـتش اص 

ّای لاتل تَجِ دس ًَل هذت  وشدُ تَدًذ تِ پيـشفت

توشیي دػت پيذا وشدًذ. دس حالی وِ دس تحميك دیگش، 

آًْا ّيچ گًَِ تأثيش هؼٌی داسی دس وؼش جْـی ٍ حجن 

هـاّذُ  71Qوَآًضین ای تيواساى لثلی تا هلشف  هشتِ

(. دس ّويي ساػتا تلَهش ٍّوىاساى تِ تشسػی >ًىشدًذ)

گشم دس سٍص ٍ  هيلی 911تِ هيضاى  71Qًمؾ وَآًضین 

تِ هذت چْاس ّفتِ تش ػولىشد توشیٌی هشتثي تا 

ّای للة ٍ ػشٍق ٍ اػتشع اوؼایـی خَى  فؼاليت

پشداختٌذ. آًْا تِ ایي ًتيجِ سػيذًذ وِ هلشف وَآًضین 

71Q 71ثة افضایؾ وَآًضین ػQ   تام خَى ٍ واّؾ

خَى ؿذ اها ّيچ گًَِ پيـشفت یا  71Qوَآًضین 

ّای للثی ٍ ػشٍلی هَثش دس ػولىشد  تْثَدی دس ؿاخق

. دس خلَف ٍجَد ًتایج (<7)توشیٌی ایجاد ًـذ

تش فاوتَسّای  71Qدّی وَآًضین  هتفاٍت دس هىول

 للثی تِ خلَف فاوتَسّای هشتثي تا فؼاليت ٍسصؿی

گيشی وشد وِ تا تَجِ تِ هٌالؼات اًجام  تَاى ًتيجِ هی

ٍ دس هذت  71Qؿذُ، هلشف همذاس تيـتش وَآًضین 

هاُ( هوىي اػت اص هلشف  9تش )تالای  صهاى ًَلاًی

چٌيي هيضاى ػلاهت ٍ  همذاس ووتش آى هؤثشتش تاؿذ، ّن

سػذ. احتوالاً  فؼاليت تذًی افشاد ًيض هْن تِ ًظش هی

ایجاد تغييشات هثثت دس اثش هلشف هىاًيضهی وِ ػثة 

ؿَد ًاؿی اص افضایؾ  دس تذى هی 71Qهىول وَآًضین 

ّای واتالاص ٍ ػَپشاوؼيذ دیؼوَتاص دس اثش  فؼاليت آًضین

. واتالاص ٍ ػَپشاوؼيذ (?7)تاؿذ هلشف هىول هی

تَاًٌذ فـاسّای  آًضیوی ّؼتٌذ وِ هی 8دیؼوَتاص 

اص صًجيشُ اوؼيظى سا تحول وشدُ ٍ آب اوؼيظًِ ًاؿی 

اًتمال الىتشٍى سا تجضیِ ًوایٌذ ٍ هْوتشیي ػولىشد آًْا 

دس للة تشداؿت سادیىال آصاد اػت وِ اص ایي ًشیك تِ 

ًوایٌذ. دس تؼذادی اص  ػلاهت ٍ ػولىشد للة ووه هی

تش للة سا هَسد تشسػی  71Qهٌالؼاتی وِ تأثيش وَآًضین 

اًذ هتَجِ  َدُگيشی ًو ّا سا اًذاصُ اًذ ٍ ایي آًضین لشاس دادُ

 .(81)اًذ افضایؾ همادیش لاوتاص ٍپشاوؼيذ دیؼوَتاص ؿذُ

هوىي اػت یىی اص دلایلی وِ دس هٌالؼِ 

 HRDPحاهش ّيچ گًَِ تأثيش هؼٌی داسی دس تغييشات 

ّا ّوِ افشاد  هـاّذُ ًـذ ًاؿی اص ایي تاؿذ وِ آصهَدًی

ػالن ٍ تا ػاتمِ فؼاليت ٍسصؿی هٌظن تَدًذ ٍ ػاهل اثش 

 71Q تَاًذ هذت ون هلشف وَآًضین دیگش هیگزاس 

دس ًتيجِ ػذم ایجاد ؿشایي لاصم جْت فؼاليت ػَاهل 

ّای یاد ؿذُ تاؿذ. دس حذٍد  هَثش اص جولِ فؼاليت آًضین

هَجَد دس تذى دس غـای داخلی  71Qًيوی اص وَآًضین 

تِ ًَس  71Qهيتَوٌذسی ٍالغ ؿذُ اػت. وَآًضین 

گيشد.  غـا لشاس هی ًثيؼی دس لؼوت هشوضی ٍ آب گشیض

اص ایي سٍ ػٌَاى ؿذُ وِ احتوالاً غلظت آى تِ ػثة 

ّای فيضیىی ٍ ػذم ثثات ٍ ًاپایذاسی هَلىَل  هحذٍدیت

آى، وِ ًاؿی اص ػاختاس دٍ لٌثی آى اػت، تِ ًَس 

. دس تؼذادی (87, 81)ؿَد آصاداًِ خَد تِ خَد صیاد ًوی

ِ هيضاى دّی )ت اص هٌالؼات ًيض ایي ایذُ وِ دس اثش هىول

ّفتِ( تجوغ  :->گشم تِ هذت  هيلی 1;7تا  781
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ّایی تِ غيش اص وثذ ٍ پلاػوا  دس تافت 71Qوَآًضین 

ّای  . تا ایي حال یافتِ(88)ًاچيض اػت، تائيذ ؿذُ اػت

ای اػت. دس ایي  ّا دس تماتل تا چٌيي ًظشیِ اخيش دس هَؽ

هٌجش تِ  71Qدّی تلٌذ هذت تا وَآًضین  ّا هىول یافتِ

یؾ ػٌَح آى دس هيتَوٌذسی ػولات اػىلتی افضا

. یىی اص ػَاهلی وِ هوىي اػت تجوغ وَآًضین (89)ؿذ

71Q ّا سا دس پاػخ تِ هلشف آى هحذٍد وٌذ  دس تافت

دّی اػت. دس اغلة هٌالؼات اًجام  ًَل دٍسُ هىول

تش غلظت  71Qؿذُ تٌْا آثاس تلٌذ هذت وَآًضین 

ِ وَن ٍ . دس هٌالؼ(:8)ػولاًی آى تشسػی ؿذُ اػت

ػولِ ظشف هذت  71Qّوىاساى، غلظت وَآًضین 

ػاػت پغ اص هلشف حاد آى افضایؾ یافتِ ٍ  8تمشیثاً 

دّی ًيض ایي غلظت دس ػٌَح  ّفتِ هىول 8پغ اص 

دّی تالی هاًذُ ٍلی  تيـتشی ًؼثت تِ سٍص لثل اص هىول

ػاػت پغ  8دّی اص صهاى  هيضاى آى دس پایاى دٍسُ هىول

. اص ایي سٍ (;8)ووتش ؿذُ اػت دّی حاد آى اص هىول

ّای داسٍؿٌاػی جزب ٍ  تياى ؿذُ اػت وِ ٍیظگی

ّای  دس ػولِ ؿثيِ تِ ٍیظگی 71Qتجوغ وَآًضین 

جزب ٍ تجوغ گشایؾ هٌَّيذسات اػت وِ تا 

دّی آى، یه حذ تيـيٌِ یىٌَاخت یا دس تشخی  هىول

ّای آى  دٌّذُ هَاسد سًٍذی ًضٍلی دس فؼاليت اًتمال

د وِ احتوالاً هٌجش تِ تشٍص وفِ یا حتی ؿَ هـاّذُ هی

دّی  واّؾ دس غلظت ػولاًی آى دس ًی دٍسُ هىول

تَاًذ تَهيحی تشای افضایؾ  ؿَد. چٌيي اثشی هی هی

ّفتِ  >تا  :ػولِ پغ اص  71Qغلظت وَآًضین 

دّی تاؿذ. تا ایي حال ایجاد حذ تيـيٌِ یىٌَاخت  هىول

دسٍى ػولِ تِ  71Qیا سًٍذ ًضٍلی دس اًتمال وَآًضین 

ؿَد، تحث  وِ پغ اص هلشف تلٌذ هذت آى ایجاد هی

 . (>8)ّای تيـتشی ًياص داسد تشاًگيض تَدُ ٍ تِ تشسػی

 71Qدس هٌالؼِ حاهش هلشف وَآًضین 

ّوشاُ تا توشیٌات ؿٌا ػثة افضایؾ هؼٌی داس 

( ؿذ p=1/<11دسكذ ٍ  =/9:)  Vo2maxدس

(1;/1>p ایي ًتيجِ تا دػت آٍسدّای تشخی اص .)

اها تا تشخی دیگش دس تماتل  (=8)هٌالؼات ّوؼَ اػت

 -9ٍ  8ػثة افضایؾ ػٌَح  71Q.وَآًضین (<8)اػت

ؿَد. تِ دليل ایي  ّا هی دی فؼفَ گليؼشات دس اسیتشٍػيت

دی فؼفَ گليؼشات تاػث اًتمال هٌحٌی  -9ٍ  8وِ 

ؿَد، اًتمال اوؼيظى دس فـاس  تِ ساػت هی Hbo2تجضیِ 

. اص (?8)دّذ ( سا افضایؾ هیPaO2ػْوی هؼيي اوؼيظى )

ایي سٍ هوىي اػت دس ًتيجِ ػاص ٍ واسّای روش ؿذُ، 

اوؼيظى سػاًی تِ ػولات افضایؾ یافتِ، دس ًتيجِ ػٌتض 

ATP  افضایؾ ٍ تَليذ لاوتات واّؾ یاتذ. ایي سٍیذاد

ًِ تٌْا دس ػولِ اػىلتی تلىِ دس ػولات تٌفؼی ٍ للثی 

ؾ ًياص تِ اوؼيظى اص ًشیك افتذ. تٌاتشایي افضای ًيض اتفاق هی

افضایؾ اًثؼاى هَیشگی، تِ ٍاػٌِ افضایؾ آصادػاصی 

ٍ ًيض  (91)اوؼيذ ًيتشیه دس لایِ اًذٍتليال هَیشگی

تِ ساػت تأهيي ؿذُ ٍ  Hbo2اًتمال هٌحٌی تجضیِ 

ؿَد. ًتایج آصهَى  هی Vo2maxاحتوالاً هَجة افضایؾ 

 تؼميثی تَوی دس خلَف همایؼِ تيي گشٍّی تغييشات

Vo2max  ًيض ًـاى داد وِ تفاٍت هؼٌی داسی تيي

–تغييشات گشٍُ توشیي تا گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ هىول 

 توشیي تا گشٍُ وٌتشل ٍجَد داؿت.

 

 ًتیجِ گیری

ّفتِ هلشف  :تٌاتش ًتایج پظٍّؾ حاهش، 

ٍ توشیٌات َّاصی ؿٌا تٌْا تاػث افضایؾ  71Qوَآًضین 

 HRDPسغن ایي وِ  ؿذُ ٍ ػلی Vo2maxهؼٌی داس 

اًذوی افضایؾ یافتِ تَد اها تغييشات آًْا هؼٌی داس ًثَد. تا 

تَجِ تِ ایي وِ ًتایج هٌالؼاتی وِ تا اػتفادُ اص افشاد 

اًجام ؿذُ  71Qهختلف ٍ همادیش هتفاٍت وَآًضین 

ّای  اػت هذ ٍ ًمين اػت، لضٍم اًجام پظٍّؾ

دس  71Qتش تا ّذف تائيذ یا سد اثشات وَآًضین  گؼتشدُ

 ؿَد.  ٍسصؿىاساى احؼاع هیػولىشد 
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 قدرداًی ٍ تشکر

 اص سا خَد لذسداًی هشاتة ًَیؼٌذگاى

سؿتِ تشتيت تذًی داًـگاُ الضّشا داًـىذُ  یاىداًـجَ

 ایي دس وٌٌذُ ؿشوت تشتيت تذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی

 ًاهِ پایاى هٌالؼِ حاكل ایي اػلام هی داسًذ.پظٍّؾ 

 ی دسواسؿٌاػی اسؿذ خاًن تْاسُ جلالًَذ داًـجَیی

ای وِ همالِ اص آى  ػٌَاى پایاى ًاهِتَدُ ٍ  داًـگاُ الضّشا

 :ٍ  71Qتاثيش هىول دّی وَآًضین " هٌتج ؿذُ اػت

ّفتِ توشیي َّاصی ؿٌا تش ًمٌِ ؿىؼت هشتاى للة ٍ 

 تاؿذ. هی "آػتاًِ تی َّاصی دس صًاى فؼال
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