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The protective effect of antioxidant complement (Selvit) on oxidative 

stress and blood parameters in workers exposure to paint 
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Abstract 

Introduction: Paints are composed of extensive variety of hazardous substances, such as 
organic solvents and heavy metals. Occupational exposure to paint increases oxidative stress, 

hematological disorders, and DNA injury. This study was performed to explore the beneficial 

effects of Selvit on the paint workers by measuring total antioxidant capacity, lipid peroxidation, 
and blood parameters as main oxidative stress biomarkers.  

Material and Methods: This clinical trial study was conducted on 25 male workers who 

worked in the paint factory. Serum markers such as total antioxidant capacity (TAC), lipid 
peroxidation (LPO) and also hematological parameters were measured before and after using 

Selvit (14 days). SPSS software was used for data analyses and paired t-test and Pearson 

correlation analysis were applied.  

Results: Results showed that after using the Selvit, an increase in TAC and a decrease in 
LPO were observed but they were not significant. Also, aspartate transaninase significantly 

decreased after using Selvit and high density lipoprotein significantly increased.  

Conclusion: Selvit have beneficial effect on hematological parameters due to its 
antioxidant capacity.   
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برخی  تأثير حفبظتی هکول آًتی اكسيداًت)سلٍَيت( بر

استرس اكسيداتيَ ٍ فبكتَرّبی خًَی در كبرگراى  ّبی شبخص

 هَاجِْ يبفتِ بب رًگ
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 چکیده

شَد بِ طَري  ّبي آلي ٍ فلسات ظٌگيي اظتفبدُ هي بي شيويبيي در صٌبيع از حلالّ در تْيِ رًگ زمینه و هدف:

چٌيي آظيب  کِ توبض شغلي افراد بب رًگ ببعث ايدبد اختلالات خًَي، فيسيَلَشيکي، اظترض اکعيداتيَ ٍ ّن
کعيداى شَد. ايي پصٍّش بب ّدف ارزيببي تأثير هحبفظتي ظلٍَيت بِ عٌَاى يک هکول آًتي ا هي DNAديدگي 

 بر رٍي اظترض اکعيداتيَ در کبرگراى کبرخبًِ رًگ اًدبم گرفت.

 ;ظبزي بب ظببقِ کبر حداقل  ًفر از کبرگراى کبرخبًِ رًگ ;8در ايي پصٍّش کبرآزهبيي ببليٌي  ها: مواد و روش

داظيَى ظبل ٍارد هطبلعِ شدًد. پبراهترّبي اظترض اکعيداتيَ شبهل ظرفيت آًتي اکعيداًي تبم ظرم ٍ پراکعي

رٍز)رٍزي يک قرص( ظلٍَيت ارزيببي شد.  :7ليپيدي ٍ پبراهترّبي خًَي در ًوًَِ خَى قبل ٍ بعد از هصرف 
 بعتگي پيرظَى اظتفبدُ شد. زٍج( ٍ ّن tّب از آهبر تَصيفي ٍ تحليلي) براي تدسيِ ٍ تحليل دادُ

دار ٍ در فعبليت  عيتِ ببلا افسايش هعٌي: در ايي هطبلعِ پط از هصرف ظلٍَيت هيساى ليپَپرٍتئيي بب داًها يافته

چٌيي پط از دريبفت ظلٍَيت هيساى آًتي  داري هشبّدُ گرديد. ّن آًسين آظپبرتبت تراًعفراز کبّش هعٌي
 دار ًداشتٌد. ّبي تبم ظرم افسايش ٍ پراکعيداظيَى ليپيدي تغييرات هعٌي اکعيداى

ًتي اکعيداًي، ظلٍَيت ببعث بْبَد بعضي از بر اظبض ًتبيح ايي پصٍّش بِ علت خبصيت آ گیري: نتیجه

ّبي  فبکتَرّبي خًَي کبرگراى شدُ اظت ٍليکي اثرات هثبت قببل اًتظبر ديدُ ًشدًد. البتِ بب تَخِ بِ هحدٍديت
ببشد. کد کبرآزهبيي ببليٌي  تر ٍ تعداد ًوًَِ بيشتر هي گيري بْتر ًيبزهٌد هطبلعبت بب دٍرُ زهبى طَلاًي هطبلعِ، ًتيدِ

 بَد.  هطبلعِ ايي

 .آًتي اکعيداى، اظترض اکعيداتيَ، راديکبل آزاد، هکول هَلتي ٍيتبهيي واژگان كلیدي:
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 هقدهِ 

ّب اس اًَاع تزويجبت هختلف ّوبًٌذ  رًگ

اًذ. در  ّبي آلی ٍ فلشات عٌگيي تؾىيل ؽذُ حلال

وبرگزاى هَاخِْ یبفتِ ثب رًگ اعتزط اوغيذاتيَ ثِ 

رٍد ٍ در  ػٌَاى یىی اس پبراهتزّبي هغوَهيت ثب لا هی

. (8 ،7)رٍد ّبي هختلف ثبلاهی ایي افزاد ریغه ثيوبري

ّبي ّغتٌذ وِ ثِ  ّب یب هَلىَل تنّبي آساد ا رادیىبل

خبطز ٍخَد الىتزٍى هٌفزد، در ثذى هَخَدات، ثغيبر 

ّبي فزاٍاًی را ثِ  ٍاوٌؼ پذیزًذ ٍ آعيت

ّب،  ، پزٍتئييDNAّبي ثذى اس خولِ  هبوزٍهَلىَل

 .(8)عبسًذ ّبي وزثي ٍارد هی ّب ٍ ّيذرات چزثی

ّبي آساد  ثزاي همبثلِ ثب آعيت ًبؽی اس رادیىبل

ی ثِ ًبم عيغتن دفبع آًتی اوغيذاًی ٍخَد عيغتو

. اختلالات تيزٍئيذ ٍ ػذم تؼبدل ثيي (9)دارد

ّب در  ّبي آساد( ٍ آًتی اوغيذاى ّب)رادیىبل اوغيذاى

خَى وبرگزاى رًگ عبسي وِ در هؼزك هَاد ؽيويبیی 

 .(:)ّبي آلی ثَدًذ هؾبّذُ گزدیذ هخقَفب حلال

حيطی، دارٍّب، ّبي ه هَاخِْ ثب ػَاهلی ّن چَى آلایٌذُ

ّب ٍ غيزُ ثبػث افشیؼ  عوَم، گبسّبي ثی َّؽی، اؽؼِ

ّبي آساد در ثذى ٍ ػذم تؼبدل ثيي تَليذ ٍ  تَليذ رادیىبل

ؽَد ٍ حبلتی ثِ ًبم اعتزط اوغيذاتيَ ثِ  دفغ آًْب هی

تَاًذ سهيٌِ عبس ثيؼ اس یه فذ  آیذ وِ هی ٍخَد هی

ب رًگ اس طزف دیگز هَاخِْ ث .(> ،;)ًَع ثيوبري گزدد

را افشایؼ  DNAدر هحيط وبر آعيت دیذگی 

اي هؾخـ ؽذ سهبًی  . ػلاٍُ ثز ایي در هطبلؼِ(=)دّذ هی

وِ فزد ثزاي هذت طَلاًی در هؼزك عطح هتَعط تب 

 nثبلایی اس چٌذ حلال آلی هبًٌذ دي عَلفيذ وزثي، 

ثَتيل وتَى لزار گيزد اػقبة هحيطی  - nّگشاى ٍ هتيل 

ّب  . اًذاسُ گيزي هيشاى حلال(<)ثيٌٌذ ٍ هزوشي آعيت هی

دروجذ، وليِ، ریِ، هغش، ثيضِ ٍ غذد هتزؽحِ ًمبؽبى 

گز عطح ثبلایی اس ایي هَاد ؽيويبیی در وجذ ٍ  اعپزي ثيبى

 .(?)ّب ثَد هغش ًغجت ثِ دیگز ثبفت

ّبي سًذُ ثِ هٌظَر وٌتزل عطح  ارگبًيغن

ّبي آًتی  عيغتن (ROS)ّبي فؼبل اوغيضى گًَِ

اًذ وِ ؽبهل هَاد غيز آًشیوی  تَعؼِ دادُاوغيذاًی را 

هبًٌذ گلَتبتيَى، اعيذ اعىَرثيه، تَوَفزٍل، وبرٍتي، 

چٌيي هَاد آًشیوی چَى  اعيذ اٍریه ٍ ثيلی رٍثيي ٍ ّن

عَپز اوغيذ دیغوَتبس، گلَتبتيَى پزاوغيذاس ٍ وبتبلاس 

ّبي آساد،  ّب ثب وبّؼ رادیىبل ثبؽٌذ. آًتی اوغيذاى هی

تَاًٌذ هبًغ  ّب ٍ تدشیِ پزاوغيذّب هی یىبلتَلف تَليذ راد

ّبي اخيز  پزاوغيذاعيَى ليپيذي گزدًذ. هطبلؼبت عبل

ّبي طجيؼی ٍ هقٌَػی را  لبثليت اعتفبدُ اس آًتی اوغيذاى

ّب اس خولِ پَوی  در وٌتزل ثغيبري اس ثيوبري

-77)، دیبثت ٍ پيًَذ خشایز لاًگزّبًظ(71)اعتخَاى

ٍ حتی  (79)بة پبًىزاط، التْ(>7)، پزُ ولاهپغی(;7

 ،=7)در عن ؽٌبعی هحيطی ٍ فٌؼتی ثبثت وزدُ اًذ

7>) . 

اػتمبد ثز ایي اعت وِ رصین غذایی آًتی 

ٍ وبرٍتٌَئيذ  E   ٍCاوغيذاًی ؽبهل تزويجبت ٍیتبهيٌی 

ّبي هزتجط ثب اعتزط اوغيذاتيَ  در خلَگيزي اس ثيوبري

ت . درایي پضٍّؼ اس هىول علٍَی(?7)تأثيز هثجتی دارد

ّب ٍ هَاد  ثِ ػٌَاى آًتی اوغيذاى اعتفبدُ ؽذ. ٍیتبهيي

هؼذًی هَخَد در هىول علٍَیت ػجبرتٌذ اس: 

،   A(IU 500)(، ٍیتبهييmg8(، لَتئيي)µg;1علٌيَم)

( ٍ عذین 250mg) C، ٍیتبهييE (100IU)ٍیتبهيي 

 (.11mgعبوبریي )

ّب ٍ هَاد ثِ وبر  ثب تَخِ ثِ اثزات هخزة حلال

ّب ٍ هَاخِْ ؽغلی وبرگزاى رًگ ثب  رًگرفتِ در تْيِ 

ایي هَاد عوی ّذف اس ایي هطبلؼِ ثزرعی تبثيز هىول 

علٍَیت ثِ ػٌَاى آًتی اوغيذاى ثز هيشاى اعتزط 

 اوغيذاتيَ ٍ فبوتَرّبي خًَی وبرگزاى ثَد.

 

 ّب هَاد ٍ رٍش
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در ایي هطبلؼِ وبرآسهبیی ثبليٌی ًوًَِ گيزي اس 

ي اًدبم ؽذ. افزاد وبرگزاى یىی اس فٌبیغ رًگ عبس

 89ًفز) ;8ّبي در دعتزط  هَرد هطبلؼِ ثزاعبط ًوًَِ

عبل اس وبرگزاى  ;:-89سى( ثب هحذٍدُ عٌی  8هزد ٍ 

 ;وبرخبًِ رًگ عبسي ثَدُ وِ عبثمِ وبري آًْب حذالل 

یي افزاد IRCT2012061210003N1 عبل ثَد. ا

پظ اس اطلاع ٍ آگبّی وبهل اس اّذاف ٍ چگًَگی 

هبیؼ ثِ فَرت حضَري ٍ وتجی داٍطلت اًدبم ایي آس

وذ اخلاق اس هزوش تحميمبت ؽزوت در هطبلؼِ ؽذًذ. 

(. اطلاػبت 7?-17-7:87-8ػلَم دارٍیی گزفتِ ؽذ)

عبثمِ وبر، ٍضؼيت التقبدي اختوبػی)درآهذ، هيشاى 

تحقيلات( ٍ اطلاػبت عجه سًذگی)هقزف عيگبر، 

صین الىل، دارٍ ٍ ٍیتبهيي یب هىول آًتی اوغيذاًی ٍ ر

ًبهِ اس آًْب گزفتِ ؽذ ٍ ثب ته ته  غذایی( تَعط پزعؼ

گز آهَسػ دیذُ هقبحجِ  وبرگزاى تَعط یه هقبحجِ

ثِ ػول آهذ. ّوِ افزاد تحت هطبلؼِ آسهبیؾبت وليٌيىی 

ّبي هشهي  را خْت تؾخيـ ػلاهت یب ػلائن ثيوبري

هبًٌذ فؾبر خَى، هؾىلات للجی، عزطبى، اختلالات 

ت ٍ آًوی ثِ طَر وبهل اًدبم تيزٍئيذي، آعن، دیبث

 دادًذ.

ّبي هشهي، هقزف الىل، آًتی  افزاد ثب ثيوبري

اوغيذاى یب تحت درهبى دارٍیی یب هَاخِْ ثب هَاد عوی 

 .دیگز ٍ رادیَتزاپی اس هطبلؼِ خبرج ؽذًذ

پظ اس اخذ رضبیت ًبهِ ٍ پزوزدى پزعؾٌبهِ 

 8عی عی خَى عيبّزگی گزفتِ ؽذ ٍ آًْب ثِ هذت  ;

ّب ٍ هَاد  ساًِ یه ػذد لزؿ علٍَیت)ٍیتبهييّفتِ رٍ

هؼذًی هَخَد در هىول علٍَیت 

 A(، ٍیتبهيي mg8(، لَتئيي)µg;1ػجبرتٌذاس:علٌيَم)

(500 IU)  ٍیتبهيي ،E (100IU)ٍیتبهيي ،C 

(250mg(عذین عبوبریي )11mg عبخت ؽزوت )

ّفتِ هدذداً  8دارٍعبسي اعَُ هقزف وزدًذ ٍ در پبیبى 

ّبي خًَی  ّزگی گزفتِ ؽذ. پبراهتزعی عی خَى عيب 5

گلجَل لزهش ٍ عفيذ، آعپبرتبت تزاًغفزاس، ّوَ ؽبهل 

گلَثيي، ّوبتَوزیت، هتَعط حدن گلجَل لزهش، هتَعط 

ٍسى ّوَگلَثيي، هتَعط غلظت ّوَگلَثيي، پلاوت، 

لٌذ خَى، تزي گليغزیذ، ولغتزٍل ٍ ليپَپزٍتئيي ثب 

ثبلا ثب اعتفبدُ اس  داًغيتِ پبیيي ٍ ليپَپزٍتئيي ثب داًغيتِ

 (Kx21دعتگبُ ؽوبرًذُ علَلی هذل عيغوىظ)

 ارسیبثی گزدیذ. 

ؽبهل آًتی  پبراهتزّبي اعتزط اوغيذاتيَ

ّبي ليپيذي ثِ  ّبي تبم عزم ٍ پزاوغيذاى اوغيذاى

گيزي ؽذًذ. ثزاي اًذاسُ گيزي آًتی  ّبي سیز اًذاسُ رٍػ

 FRAP (Ferricّبي تبم عزم اس رٍػ  اوغيذاى

Reducing Ability of Plasma) .اعتفبدُ گزدیذ 

 +3ّبي ایي رٍػ ثز اعبط تَاًبیی پلاعوب در احيبي یَى

Fe  ِفزیه( ث(Fe
اي ثِ ًبم  )فزٍ( در حضَر هبدُ +2

TPTZ  اعتَار اعت ٍ ووپلىظFe
2+
– TPTZ 

ًبًَهتز اعت  9?;ووپلىظ آثی رًگ ثب هبوشیون خذة 

اس طزیك وِ هيشاى لذرت احيبء وٌٌذگی عزم یب پلاعوب 

افشایؼ غلظت ووپلىظ فَق تَعط دعتگبُ 

 .(81ؽَد) گيزي هی اعپىتزٍفتَهتز اًذاسُ

 خْت ارسیبثی پزاوغيذاعيَى ليپيذي اس رٍػ

TBA (Thio Barbituric acid) در اثز  .اعتفبدُ ؽذ

، آلذئيذّبي  ّبي آساد ثِ ليپيذّب ي رادیىبل حولِ

د )هبلَى دي آلذئيذ( ایدب MDAگًَبگًَی اس خولِ 

اعيذي ٍ دهبي  pHؽَد وِ ثب تيَثبرثيتَریه اعيذ در  هی

دّذ. هبوشیون خذة ووپلىظ فَرتی  ثبلا ٍاوٌؼ هی

. تدشیِ ٍ تحليل (87)اعتًبًَهتز  98;رًگ حبفل در 

ٍ اعتفبدُ  SPSS <7ّب ثب اعتفبدُ اس ًزم افشار ًغخِ  دادُ

ّبي آهبري تَفيفی)هيبًگيي ٍ اًحزاف هؼيبر(  اس آسهَى

سٍج( ٍ ضزیت ّوجغتگی پيزعَى اًدبم  – Tی )ٍ تحليل

 گزفت.

 

 ّب  يبفتِ
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هيشاى ليپَپزٍتئيي ثب داًغيتِ ثبلا پظ اس هقزف 

دار ٍ آًشین آعپبرتبت تزاًغفزاس  علٍَیت افشایؼ هؼٌی

چٌيي افشایؼ  (. ّن7وبّؼ هؼٌی داري ًؾبى داد)خذٍل 

ّبي تبم عزم خَى ٍ وبّؼ در  در هيشاى آًتی اوغيذاى

وغيذاعيَى ليپيذي ثؼذ اس هقزف عيلَیت غلظت پزا

داري ثيي عبثمِ وبر  (. راثطِ هؼٌی8دار ًجَد)خذٍل  هؼٌی

ٍ اعتزط اوغيذاتيَ ٍ پبراهتزّبي خًَی ٍخَد ًذاؽت. 

گلجَل لزهش ٍ عفيذ، ّوَگلَثيي، ّوبتَوزیت، هيشاى 

هتَعط حدن گلجَل لزهش، هتَعط ٍسى ّوَگلَثيي، 

لٌذ خَى، تزي هتَعط غلظت ّوَگلَثيي، پلاوت، 

گليغزیذ، ولغتزٍل ٍ ليپَپزٍتئيي ثب داًغيتِ پبیيي لجل ٍ 

 ثؼذ اس هقزف علٍَیت تفبٍت هؼٌی داري ًذاؽتٌذ. 
 

 ّبي خًَي قبل ٍ بعد از هصرف ظلٍَيت هيبًگيي ٍ اًحراف هعيبر فبکتَر .7خدٍل 

 p لجل اس هقزف علٍَیت ثؼذ اس هقزف علٍَیت پبراهتزّبي خًَی

 1/?18 1:?> ± =;;7/; ::9=±;;:7/>= گزم/دعی ليتز( لیگلجَل عفيذ)هي

 1/=98 ;/<:>9 ± 1/>?=9 >81/:7< ± =99/711 گزم/دعی ليتز( گلجَل لزهش)هيلی

 1/?8 ;111/7= ± 7/;:7: ;1/7<>> ± 7/???9 گزم/دعی ليتز( ّوَ گلَثيي)هيلی

 1/=:> =:/1:>7 ± :/9;=1 >:/ 81?? ± :/998>7 گزم/دعی ليتز( ّوبتَ وزیت)هيلی

 1/::= <</<<1 ± =/:71 =</11>? ± =/11< ليتز( گزم/دعی حدن گلجَل لزهش)هيلی هتَعط

 98/1? ?8/ 1<98 ± 8/::; ?8/::9 ± 8/;;= گزم/دعی ليتز( هتَعط ٍسى ّوَگلَثيي)هيلی

 1/<7< 11/99<8 ± 77/1; 1/99>97 ± 8/1=8= ليتز( گزم/دعی ّوَگلَثيي)هيلی غلظت هتَعط

 ± 8?:?=/==; گزم/دعی ليتز( پلاوت)هيلی

1/818=98 

81?/=978? ± 

1/88<88> 

71;/1 

 1/<<7 =1/71: ±  9:/>> 717/>; ± 71/91= گزم/دعی ليتز( لٌذ خَى)هيلی

 1/=79 7<1/7: ± =>/<;8 =<8/7= ± 1=/7<: ليتز( گزم/دعی )هيلی  گليغزیذ تزي

 1/<>1 :=8/7?± 9:/;=1 7<11/7 ± :9/?:> گزم/دعی ليتز( ولغتزٍل)هيلی

 1117/1 9:/<: ± </:; <:/11 ± </;=7 ليتز( گزم/دعی ثبلا)هيلی داًغيتِ ثب پزٍتئيي ليپَ

 7/1: 7?/81;=± ?8/?19 :?/1<>9 ± 1/89=:8 ليتز( گزم/دعی پبیيي)هيلی داًغيتِ ثب پزٍتئيي ليپَ

 1117/1 91/<8±:9/7> 81/:: ± =/>< آعپبرتبت تزاًغفزاس)ٍاحذ ثيي الوللی(

 

 

 ّبي اظترض اکعيداتيَ قبل ٍ بعد از هصرف ظلٍَيت ٍ اًحراف هعيبر آًسين هيبًگيي .8ل خدٍ

 p ثؼذ اس هقزف علٍَیت لجل اس هقزف علٍَیت پبراهتزّبي ثيَؽيويبیی

 1/<<1 7/:8<±1/<1< 7/?1;±99/1 )هيىزٍهَل در هيلی ليتز( ّبي تبم عزم غلظت آًتی اوغيذاى

 7/1; </7=±</7 ?/;?±;/9> ٍهَل در هيلی ليتز(غلظت پزاوغيذاعيَى ليپيذي )هيىز
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>? 

 

 

 بحث 

ثز اعبط ًتبیح ایي هطبلؼِ ثؼذ اس هقزف 

 دار ٍ علٍَیت ليپَپزٍتئيي ثب داًغيتِ ثبلا افشایؼ هؼٌی

آًشین آعپبرتبت تزاًغفزاس وبّؼ هؼٌی داري ًؾبى داد. 

ّبي تبم عزم افشایؼ ٍ  چٌيي هيشاى آًتی اوغيذاى ّن

َى ليپيذي پظ اس هقزف علٍَیت هيشاى پزاوغيذاعي

 وبّؼ یبفتِ ثَد اهب ایي تغييزات هؼٌی دار ًجَدًذ. 

در ایي هطبلؼِ احتوبلا اعتفبدُ اس اثشارّبي 

حفبظتی ًبهٌبعت دليل افلی توبط ثَدُ ثبؽذ. پظ اس 

ثبسدیذ اس وبرخبًِ ٍ هقبحجِ ثب وبرگزاى هؾخـ ؽذ وِ 

وٌٌذ  ًوی ّبي هٌبعت اعتفبدُ آًْب در حيي وبر اس هبعه

چٌيي یبدگيزي وبفی ٍ لاسم خْت اعتفبدُ اس لجبط  ٍ ّن

وبر ٍ دعتىؼ یب دٍػ گزفتي پظ اس اتوبم وبر ًذاؽتٌذ. 

ّبي وبغذي در  اعتفبدُ هبعه تٌْب اثشار ایوٌی هَرد

ّبي هٌبعجی ٍخَد داؽت ٍلی  وبرخبًِ ثَد اگزچِ حوبم

 وزدًذ ٍلی در هَرد لجبط وبرگزاى اس آًْب اعتفبدُ ًوی

وبر، دعتىؼ ٍ وفؼ ثيؾتز وبرگزاى توبیل داؽتٌذ وِ 

  .اس ایي ٍعبیل اعتفبدُ وٌٌذ

 8171هَرٍ ٍ ّوىبراى در هطبلؼِ اي در عبل 

گشارػ وزدًذ وِ در وبرگزاى هَاخِْ یبفتِ ثب رًگ 

ّبي آًشیوی  هيشاى پزاوغيذاعيَى ليپيذي ٍ آًتی اوغيذاى

(. در 7د)دار یبفتِ ثَ ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّذ افشایؼ هؼٌی

هطبلؼِ دیگزي گشارػ ؽذ وِ عطَح آعيت دیذگی 

DNA  در افزادي وِ در هؼزك رًگ لزار داؽتٌذ

 .(88)افشایؼ لبثل تَخْی ًؾبى داد

اي دیگزي گشارػ ؽذ وبرگزاًی  در هطبلؼِ

وِ در هؼزك اعتيزى، اتيلي گليىَل ٍ هؾتمبت آًْب لزار 

يذ داؽتٌذ، افشایؼ هؼٌی داري درغلظت هبلَى دي آلذّ

( ثِ طَر Co10)Q10ًؾبى دادًذ وِ ثب هىول وَ اًشین 

 (. :هؼٌی داري وبّؼ یبفت)

رعذ وِ علٍَیت ثب داؽتي تزويجبتی  ثِ ًظز هی

  Cٍ ٍیتبهيي  A، لَتئيي، ٍیتبهيي Eچَى عليٌَم، ٍیتبهيي 

داراي خَاؿ آًتی اوغيذاًی ثَدُ ٍ در ایي پضٍّؼ 

زم افشایؼ ّبي تبم ع هقزف آى در هيشاى آًتی اوغيذاى

ٍ در هيشاى پز اوغيذاعيَى ليپيذي وبّؼ ایدبد وزد وِ 

دار ًجَدى آى احتوبلا ثِ ػلت دٍس پبیيي یب دٍرُ  هؼٌی

چٌيي علٍَیت ثب خبفيت  ثبؽذ ٍ ّن هقزفی وَتبُ هی

آًتی اوغيذاًی ثبػث وبّؼ آعپبرتبت تزاًغفزاس ٍ 

 افشایؼ ليپَپزٍتئيي ثب داًغيتيِ ثبلا ؽذُ اعت.

 

 ریًتيجِ گي

رعذ علٍَیت ثب خبفيت آًتی  ثِ ًظز هی

اوغيذاًی ثبػث وبّؼ آعپبرتبت تزاًغفزاس ٍ افشایؼ 

ليپَپزٍتئيي ثب داًغيتيِ ثبلا پظ اس هقزف در وبرگزاى 

 هَاخِْ یبفتِ ثب رًگ ؽذُ اعت.

 

 تشکر ٍ قدرداًی

ثذیي ٍعيلِ اس توبم وغبًی وِ هب را در اًدبم 

گزدد  رداًی هیایي هطبلؼِ یبري ًوَدًذ تؾىز ٍ لذ

چٌيي اس ؽزوت دارٍعبسي اعَُ ثِ خبطز تبهيي  ّن

ّبي علٍَیت ٍ اس حوبیت ثٌيبد هلی ًخجگبى تؾىز  لزؿ

 گزدد. هی
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