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  چكيده
  گيري  پيش هاي  روش  شناسائي  باعث  بيماري  علل كشف و     است  گيري  پيش   قابل   بيماري   يك   رحم   گردن   سرطان  :  مقدمه

   شـده    در كشور انجام     رحم  ن گرد   و سرطان    قاعدگي   در دوران    با مقاربت    در رابطه  ات محدودي  تحقيق .شود   مي   بيماري  از آن 
   رحـم    گردم   سرطان   و ابتلاء به     قاعدگي   در دوران    مقاربت   آيا بين    كه   علمي   فرضيه   اين   به   منظور پاسخ    به   تحقيق   اين است،

   شهيد بهشتي   زشكي پ   علوم   دانشگاه   درماني -   مراكز آموزشي    به   كننده   مراجعه  هاي   خانم   برروي ؟ وجود دارد يا خير     ارتباطي
  .  شد  انجام87 -1386  در سال

و )  مـورد   گـروه  (  رحم   گردن   سرطان   مبتلا به    نفر خانم  100   برروي   شاهدي -   موردي   تحليلي   روش   به  مطالعه: روش كار 
  ، سـابقه   بـوده   ايـران    و سـاكن    الاصـل   ، ايرانـي    هـا مـسلمان      نمونـه   كليه.   پذيرفت  صورت)   شاهد  گروه (  سالم   نفر خانم  100

   ازدواج  اولـين  ، سـن   سـن   لحـاظ   شاهد به كردند و گروه  نمي  مصرف  و الكل   نداشته   مكرر لگني   هاي   و راديولوژي   راديوتراپي
 اطلاعـات از طريـق    .  شـد    مـورد انتخـاب      بـا گـروه       همسان    زايمان   نوع  و  ، تعداد زايمان     زايمان   اولين  ، سن )  مقاربت  اولين(

  .مصاحبه ساختار يافته گردآوري و توسط آزمون كاي دو و رگرسيون لجستيك تجزيه و تحليل گرديد
سـابقه مقاربـت در دوران      .  داشـتند    مقاربـت    قاعـدگي    شـاهد در دوران     هاي   درصد نمونه  10 مورد و      درصد گروه  40: نتايج

   ).>CI ،0/6=odds ratio ،0001/0p=7/2-9/12(زنان سالم بود  برابر 6 قاعدگي در زنان مبتلا به سرطان گردن رحم
يافتن    براي  تحقيق. دهد   مي   را افزايش    رحم   گردن   سرطان   ابتلاء به    احتمال   قاعدگي   در دوران    مقاربت  انجام:  گيري  نتيجه

   .بهترين روش آموزشي جهت پيشگيري از اين بيماري توصيه مي شود
     ، مقاربت  قاعدگي دوران،  رحم  گردن سرطان:   كليدي واژگان
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  مقدمه 
سرطان گردن رحم، بروز بدخيمي در بافت گردن        

درموئيـد و آدنوكارسـينوم       رحم است كه به دو صـورت اپـي        
 و دوران قاعـدگي روزهـايي از دوره تغييـرات           شـود   يديده م 

. )1(دستگاه توليد مثل است كه خونريزي مهبلـي وجـود دارد          
سـومين سـرطان شـايع ژنيكولوژيـك و     سرطان گـردن رحـم      

 درصـد   8/0 )2( يكي از علل مهم مرگ ومير در جهان اسـت         
 درصـد زنـان   5/1 سال در كشورهاي توسـعه يافتـه و    65زنان  

رهاي در حال توسعه به ايـن سـرطان مبـتلا    همان سن در كشو 
گيري از اين سـرطان،      دو پروتكل اصلي براي پيش    . )3(هستند
هاي ارتقاء سطح بهداشـت،      گيري اوليه به صورت روش     پيش

 و واكــسيناسيون عليــه )4(شـيوه زنــدگي، رفتـار جنــسي سـالم   
 HPV (Human Papiloma ويــروس پــاپيلوم انــساني

Virus) ) 5(گري  هاي غربال نويه شامل روشگيري ثا پيش  و
درحال حاضر در كشور ما جهت شناسـايي         متاسفانه   ).6(است

شود و از تـست       افراد در معرض خطر اقدام خاصي انجام نمي       
گـري مناسـبي جهـت تـشخيص          اسمير كـه تـست غربـال        پاپ

شـود و افـراد بعـد از           نمي  بيماران بوده در سطح وسيع استفاده     
احـــي و راديـــوتراپي قـــرار هـــاي جر ابـــتلاء مـــورد درمـــان

ــي ــد م ــصادي  . )2، 1(گيرن ــعيت اقت ــداد  -وض ــاعي، تع  اجتم
ها، نژاد، فـاكتور ختنـه در مـردان، سـن             ها، نوع زايمان    زايمان
هـاي ويـروس پـاپيلوم       ، سـيگار، عفونـت     تماس جنـسي    اولين

 و سـن    گيـري از بـارداري     هـاي پـيش    انساني، مـصرف قـرص    
ايجاد سرطان گردن    در    مطرح اولين زايمان جزو عوامل خطر    

 در زناني كه هرگـز تمـاس        اين بيماري  .)7-15،  1(رحم هستند 
اند نادر بوده و بيماري مربوط به زناني است كه            جنسي نداشته 
امـروزه سـرطان گـردن رحـم را يـك           .  دارنـد   فعاليت جنسي 

هـاي مختلفـي كـه        در بررسـي  . )1(شناسند  بيماري مقاربتي مي  
گردن رحـم انجـام شـده        شناسائي عوامل خطر سرطان       جهت

 داشـتن    است زنان يهودي كمتر از زنان غيريهـودي بـه علـت           
منع مقاربت در دوران قاعدگي به سرطان گـردن رحـم مبـتلا       

محـدود بـودن اطلاعـات در ايـن         با توجه بـه     . )16-18(اند  شده
 رحـم و     هاي مبتلا به سرطان گردن      ، در اين تحقيق خانم    زمينه

، بيمارسـتان   )ع(ستان امام حـسين   به بيمار كه  گروه شاهد آنها    
 1386 - 87شــهداء تجــريش و بيمارســتان طالقــاني در ســال  

منظور تعيين رابطـه    ه  از نظر وضعيت مقاربتي ب    مراجعه نمودند   
 قاعــدگي و ســرطان گــردن رحــم مــورد   مقاربــت در دوران
  . بررسي قرار گرفتند

  
  روش كار

پـــژوهش بـــه روش تحليلـــي و از نـــوع مـــوردي، 
 قطعـي    خانم با تـشخيص 100تعداد .  شده استشاهدي انجام 

كـه بـه مراكـز      بـه وسـيله بيوپـسي       سرطان اوليه گـردن رحـم       
، بيمارستان شـهدا و     )ع(راديوانكولوژي بيمارستان امام حسين   
كتبـي خـود را     آگاهانـه   بيمارستان طالقاني مراجعه و موافقت      

براي همكاري با طرح اعلام كرده بودند به عنوان مورد تعيين        
خصوصيات سن، وضعيت زايمان شامل سن اولين زايمـان،         و  

تعـداد ازدواج،    ازدواج،    تعداد زايمان، نوع زايمان، سن اولين     
مـصرف  (گيـري از بـارداري      روش پـيش  طول مدت ازدواج،    

مدت مصرف قرص، سـن     ،  گيري از بارداري   هاي پيش  قرص
هـاي   شروع مصرف قرص، سن قطع مصرف و ميزان هورمون       

 مصرف سيگار، تمـاس بـا دود        ،)وع قرص ن(موجود در قرص  
هـاي گـردن     سابقه سـوزاندن و منجمـد كـردن زخـم         سيگار،  

ــم،  ــصادي  رحــ ــعيت اقتــ ــعيت  –وضــ ــاعي و وضــ  اجتمــ
ســابقه مقاربــت در قاعــدگي، دفعــات مقاربــت در  (مقاربــت

قاعــدگي، طــول مــدت ســابقه مقاربــت در قاعــدگي، انجــام  
 و ثبت   ، بررسي )مقاربت در روزهاي اول و يا اواخر قاعدگي       

هاي اقليت مذهبي، غيرايراني، با سـابقة سـرطان           خانم. گرديد
هاي متعدد لگني از      در ساير اعضاء، راديولوژي و راديوتراپي     

هـاي   در اين مطالعه هـيچ يـك از نمونـه         . مطالعه خارج شدند  
مورد بررسي سابقه مصرف الكـل نداشـتند كـه بـدين طريـق              

م حـذف   نقش احتمـالي الكـل در بـروز سـرطان گـردن رح ـ            
تمــاس (متغيرهــاي ســن، ســن اولــين ازدواج . گرديــده اســت

 همـسان  ، سن اولين زايمان، تعداد زايمان، نوع زايمان      )جنسي
 بـه همـان     خـانم كـه  100 همزمـان تعـداد    .سازي گروهي شد  

اسـمير نرمـال      مراكز مراجعه، سـالم بـوده و داراي يـك پـاپ           
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 سـن    لحـاظ سـن،      سابقه قبل بودنـد و بـه       2مربوط به حداكثر    
، ســن اولــين زايمــان، تعــداد )اولــين مقاربــت(اولــين ازدواج 

 نوع زايمان مشابه گروه مورد بودند به عنـوان شـاهد        و زايمان
 رضايت نامه آگاهانه كتبي  انتخاب و براي آنان پس از كسب     

ها اطمينان داده شد كـه       به نمونه . فرم اطلاعاتي تكميل گرديد   
 از مطالعـه خـارج   در صورت عدم تمايـل بـه ادامـه همكـاري      

هاي مورد بررسـي در جـايي        شده و به هيچ وجه اسامي نمونه      
اعتبـار فـرم اطلاعـاتي از طريـق اعتبـار           فرم  . درج نخواهد شد  

 و اعتماد آن از طريق آزمـون  (Content validity)محتوي 
هــاي فــرم اطلاعــاتي  داده.انجــام شــد) Test retest(مجــدد
ــه ــتخراج و  طبق ــدي و اس ــسبتبن ــانس ن  (Odds Ratio) ش

مقاربت در دوران قاعدگي بر ابتلاء بـه سـرطان گـردن رحـم             
محاسـبه گرديــد و قـضاوت آمــاري بــا اسـتفاده از نــرم افــزار    

spss15   جهت آزمون متغيرهاي كمي با توزيع      .  به عمل آمد
، متغيرهــاي كمــي بــا توزيــع غيرنرمــال و Tنرمــال از آزمــون 

اي كيفي اسمي اي از آزمون من ويتني ومتغيره متغيرهاي رتبه
  . استفاده شدχ2از آزمون 

  
  نتايج

كننـده بـه مراكـز        خـانم مراجعـه    200در اين پژوهش جمعاً   
 درماني علوم پزشكي شهيد بهشتي مـورد بررسـي          -آموزشي  
 درصـد  46( نفـر از نمونـه هـاي گـروه مـورد           46. دقرار گرفتن 

 وكمتر قرار   IIaمبتلا به سرطان گردن رحم در مرحله        ) موارد
.  بودنـد  IIIb تـا    IIbدر مرحلـه    )  درصـد  54( نفـر    54داشته و   

، سـن اولـين   )تماس جنسي(متغيرهاي سن، سن اولين ازدواج    
ــوزاندن و      ــابقه س ــان، س ــوع زايم ــان، ن ــداد زايم ــان، تع زايم

هاي گردن رحـم در هـر دو گـروه مـشابه              منجمدكردن زخم 
.  نـشان داده شـده اسـت      1ازي شدند كه در جـدول       سان س هم

 نيــز بـين دو گــروه از نظـر ايــن متغيرهــا   هــاي آمـاري  آزمـون 
كليـه  در مـورد  p ميـزان (داري را نـشان نـداد    اخـتلاف معنـي  

   . بود1/0نامبرده بيشتر از متغيرهاي 
  

سازي شده در مبتلايان به سرطان  هاي همگون  توزيع شاخص.1جدول 
كننده به مراكز آموزشي  و شاهد آنها مراجعه) گروه مورد(گردن رحم 

  1386-87 پزشكي شهيد بهشتي،درماني علوم
  )شاهد(سالم  

  ميانگين
انحراف (

  )معيار

مبتلا به سرطان گردن 
  )مورد(رحم 
  )انحراف معيار( ميانگين

  )3/10(1/52  )5/10(6/50  سن
  )1/3(6/15  )7/2(1/16  سن اولين ازدواج
  )1/3(6/17  )5/2(9/17  سن اولين زايمان

  )9/2(5/6  )1/2(9/5  تعداد زايمان
  )99(99 )99(99  )طبيعي(اننوع زايم

 

 محل زنـدگي، وضـعيت اقتـصادي، وضـعيت          2در جدول   
، طول مدت ازدواج و وضعيت خونريزي       تعداد ازدواج ،تأهل

ــه  ــهماهان ــشان داده شــده  نمون ــا ن ــتفاده از   ه ــا اس  اســت كــه ب
هــاي آمــاري متغيرهــا مــورد بررســي و كنتــرل قــرار   آزمــون
  . اند گرفته

سي شده در مبتلايان سرطان هاي برر  توزيع شاخص.2جدول 
مراجعه كننده به مراكز آموزشي درماني علوم  گردن رحم و شاهد آنها

  1386-87پزشكي شهيد بهشتي،
  

  )شاهد(سالم
مبتلا به 

سرطان گردن 
  )مورد( رحم

p 

  )شهر (محل زندگي
84)84(% 78 )78(%  1/0   

وضعيت اقتصادي، 
  اجتماعي

  )ضعيف( 

50) 50(%   56)56(%  16/0   

يت وضع
  )مطلقه-بيوه(تاهل

80)80(%  30)30(%  0001/0 <  

   تعداد ازدواج
  )بيشتر از يكبار( 

6)6(%  11) 11(%  16/0  

  طول مدت ازدواج
   ميانگين

  )انحراف معيار(

4/37)3/10(  1/36)7/10(  1/0  

  روزهاي خونريزي
  ميانگين

  )انحراف معيار(

2/6)1/2(  9/5)4/1( 08/0   

  

هـاي گـردن     ن زخـم  سابقه سوزاندن و منجمد كرد    
 نفر از گروه شـاهد      10گروه مورد و    )  درصد 8(نفر8رحم در   

وجود داشت كه اين اختلاف بـه لحـاظ آمـاري           )  درصد 10(
هـاي گـروه شـاهد        نفـر از نمونـه     p .(20 =1/0(دار نبـود   معني
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ــد20( ــصرف   24و ) درصـ ــابقه مـ ــورد سـ ــروه مـ ــر از گـ  نفـ
 بـين دو    دار  اختلاف آماري معنـي    p =3/0سيگارداشتند كه با    
 انجــام مقاربــت در دوران 1 در نمــودار. گــروه مــشاهده نــشد

دهـد كـه در گـروه         قاعدگي ارائه گرديده است و نـشان مـي        
ها در گروه مورد كه مبـتلا بـه سـرطان              درصد خانم  10شاهد  

هـا در دوران قاعـدگي         درصـد خـانم    40  و گردن رحم بودند  
مـاري   اين اختلاف را به لحـاظ آ       χ 2 مقاربت داشتند آزمون  

  ).>0001/0p(دار نشان داد  معني
  
  

  
  
  
  
  

  
  مقاربت در دوران قاعدگي داشتند 

   مقاربت در دوران قاعدگي نداشتند 
هاي مبتلا به سرطان   توزيع مقاربت در دوران قاعدگي در خانم.1نمودار

 درماني -گردن رحم و شاهد آنهامراجعه كننده به مراكز آموزشي 
  .1386-87د بهشتي سالدانشگاه علوم پزشكي شهي

زمان انجام مقاربت در دوران قاعدگي در طول مـدت      
 درصد گـروه  80ازدواج مورد مطالعه قرار گرفت و نشان داد   

ــل ازدواج  90شــاهد و  حــداقل  درصــد گــروه مــورد در اوائ
 داشتند كه اين اختلاف   مقاربت در دوران قاعدگي   چندين بار 

در هـر دو   )p =15/0(باشـد   دار نمـي  به لحـاظ آمـاري معنـي   
ــشكل  ــه م ــرادي ك ــدگي را  گــروه اف ــت در دوران قاع  مقارب

داشتند مقاربت در روزهاي آخر قاعدگي وجود داشته اسـت          
 و همچنين تعـداد مقاربـت       بود درصد   80گروه  هر دو   كه در   

گـروه فقـط    هر دو  درصد افراد    90در يك دورة قاعدگي در      
  ).p =9/0( است  يك بار در دوران قاعدگي اتفاق افتاده

ها مـشكل مقاربـت       هائي كه خانم     سال 3در جدول   
دهـد     و نـشان مـي      در دوران قاعدگي را داشتند ارائه گرديـده       

هائي كه مـشكل مقاربـت         درصد خانم  20كه در گروه شاهد     
  سـال و در گـروه مـورد        5 از    در دوران قاعدگي داشتند بيش    

 سال در دوران قاعدگي مقاربت      5ها بيش از       درصد خانم   40
داري را بـين دو        اخـتلاف معنـي    t آمـاري     داشتند كه آزمـون   

  ).>p 0001/0(گروه نشان داد 

  
هاي مبتلا به سرطان گردن رحم و شاهد  در خانم) هائي كه مقاربت در قاعدگي داشتند تعداد سال(  توزيع طول مدت مقاربت در دوره قاعدگي .3جدول 

  1386-87وم پزشكي شهيد بهشتي،آموزشي درماني عل كننده به مراكز آنها مراجعه
با سرطان گردن رحم   )شاهد (سالم

  )مورد(
  
  
  

  

  )درصد(  تعداد  )درصد(  تعداد
5 – 1  8  ) 80(  24  ) 60(  

<5  2  ) 20(  16  )40(  
طــول مــدت مقاربــت در دوره 

  )سال(قاعدگي 
  )100(  40  )100(  10 جمــع

  
ــه ســرطان گــردن رحــم برحــسب    ــتلاء ب ــسبت اب ن

 6برابـر     به صورت نـسبت شـانس      ران قاعدگي مقاربت در دو  
)9/12-7/2=CI (بــراي بررســي اثــر مــستقل .بــه دســت آمــد 

مقاربت در دوران قاعدگي بر سرطان گـردن رحـم ابتـداء بـا              
ارتباط تـك تـك عوامـل را بـا متغيـر      χ  2 استفاده از آزمون

 مــورد بررســي قــرار داده و بــا) ســرطان گــردن رحــم(پاســخ 

05/0p<كانديــد جهــت ورود بــه مــدل  كليــه عوامــل خطــر 
اين عوامل عبـارت بودنـد      . رگرسيون لجستيك تعيين گرديد   

مطلقه ، مـصرف    -وضعيت تأهل در دو سطح متأهل و بيوه       : از
 نـدارد،   -گيري از بارداري در دو سـطح دارد        هاي پيش  قرص

 ندارد، انجام مقاربـت     -تماس با دود سيگار در دو سطح دارد       
ــان انجــام  -ارددردوران قاعــذگي در دو ســطح د ــدارد، زم  ن

خانم هاي مبتلا به سرطان گردن رحم (مورد)

40%

60%

خانم هاي سالم (شاهد)
10%

90%
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 تــا زمــان -مقاربــت در قاعــدگي در دو ســطح اوايــل ازدواج
تشخيص بيماري و طول مدت سالياني كه در دوران قاعدگي          

.  سـال و بيـشتر     5 سال،   5مقاربت داشتند در دو سطح كمتر از        
 هـر يـك از عوامـل را نـشان     Odds Ratio مقـدار  4جدول 

  .دهد مي
  

ء به سرطان گردن رحم بر حسب هر تعيين شانس ابتلا. 4جدول 
كننده به مراكز آموزشي درماني  هاي مراجعه يك از عوامل خطردر خانم

 1386-87علوم پزشكي شهيد بهشتي،
 P Odds  عوامل خطر

Ratio   
  2/2  00001/0  وضعيت تأهل 

گيري  هاي پيش مصرف قرص
  از بارداري

0001/0  2/1  

  8/1 0001/0  تماس با دود سيگار
  6 0001/0  ر دوران قاعدگيمقاربت د

طول مدت ساليان مقاربت در     
  قاعدگي

0001/0 1/1  

  
  بحث

ــق  ــشان دادحاضــر تحقي ــه ن ــت در دوران  ك مقارب
 ابتلاء به سـرطان گـردن رحـم          شانس قاعدگي باعث افزايش  

 مطالعـات وسـيعي    )p< ، 6=Odds Ratio 0001/0(شود مي
 كـه در     گردن رحم انجام شده اسـت       در دنيا در زمينه سرطان    

اكثـر ايـن مطالعــات رابطـه بـين رفتــار جنـسي تعـداد شــركاء       
 مقاربت، تعداد مقاربت در هفته با ابتلاء بـه           جنسي، سن اولين  

  هــاريس ومطالعــه. ســرطان گــردن رحــم ثابــت شــده اســت 
ــيائل  ) 2004(همكــاران  ــشگاه س ــدميولوژي دان در بخــش اپي

و  يلوم انـساني  پاپ ـمصرف سيگار ويـروس     «واشنگتن با عنوان    
  بــا ايــنگي قــوي بــين عفونــتبــستنئــوپلازي ســرويكس هم

و  گـرين  مطالعـه . )19(گردن رحم نشان داد سرطان  ويروس و   
در واحــد اپيــدميولوژي مركــز تحقيقــات  ) 2003(همكــاران 

 سـرطان   عوامـل خطـر  "سرطان دانشگاه آكـسفورد بـا عنـوان    
سـن  ( رفتـار جنـسي       نيـز  " ساله 20 – 42گردن رحم در زنان     

 عامل خطربه عنوان را  ) ت و تعداد شركاي جنسي    اولين مقارب 
  . )20(اين سرطان شناسايي كرد

در بخـش  ) 2003(و همكـاران  گنكـالوس   مطالعـه 
ــشگاه   ــاليني دان ــوژي ب ــاپولو ايميونول ــل و (Sapulo)س  برزي

ــه  ــايزرمطالعـ ــال  كـ ــه  1998 در سـ ــارك و مطالعـ  در دانمـ
 هنـد بـين   (Kerala) كـرالا  و همكـاران در شـهر   ورگاسك 

دار   هداشت جنسي و سرطان گردن رحم ارتباط آماري معني        ب
ــشان داد ــه. )21-23(ن ــارانمطالع ــان و همك ) 1376-77( كريم

 برابـر زنـان     6/2نشان داد زنان مبتلا بـه سـرطان گـردن رحـم             
و برگـر   . )24(سالم سابقه مقاربت در دوران قاعـدگي داشـتند        

در پژوهــشي بــه ايــن نتيجــه رســيدند كــه  ) 1997(همكــاران 
از بيماران مبتلا بـه سـرطان گـردن         )  نفر 205( درصد   4/77در

و سـانجوس   -دمطالعه  .  مثبت بود  ويروس پاپيلوم انساني  رحم  
و اربيـــــان چنـــــين مطالعـــــه  و هـــــم) 1997(همكـــــاران 

بين تعداد مقاربت در هفته و تعداد شـركاي         ) 1997(همكاران
دار   ارتباط آمـاري معنـي    با ابتلا به سرطان گردن رحم       جنسي  
 امروزه سرطان گردن رحم به عنوان يك        .)25-27( دادند نشان

 مقاربتي شناخته ميشود و عوامـل مربـوط بـه مقاربـت              بيماري
، 28(باشـد   بيشترين اثر را در كنترل يا بروز اين بيماري دارا مي          

 در ارتباط با داشتن مقاربت در دوران قاعدگي و ابتلا بـه             .)29
انجـام شـده    سرطان گردن رحـم تحقيقـات بـسيار محـدودي           

ــژوهش حاضــر  . اســت ــينشــايد پ  پژوهــشي اســت كــه  دوم
 متغير مقاربت در     طور مستقيم به بررسي ارتباط    ه  بگر   پژوهش

 .دوران قاعدگي و ابتلاء به سرطان گردن رحم پرداخته است         
اي توســـــط واحـــــد اپيـــــدميولوژي دانـــــشگاه   مطالعـــــه

آن نـشان  صورت گرفته است كـه نتـايج     (Torento)تورنتو
 پاپيلوماي انساني كه يكي از عوامل مؤثر         نت ويروس  عفو داد

و شناخته شده سرطان گردن رحم است، در مبتلايان بـه ايـن             
هايي كه در دوران قاعدگي مقاربـت داشـتند         در خانم   سرطان

ــانم هـــايي بـــود كـــه در ايـــن دوران مقاربـــت   بيـــشتر از خـ
  .)29(نداشتند

 براساس تحقيقاتي كه در كشور امريكا دررابطه بـا        
سرطان گردن رحم انجام شد و نتايج حاصل از آن امـروز در             

 مامائي موجود است مبين اين مسئله اسـت         -كتب معتبر زنان    
 ساير مذاهب   كمتر از  يهودي    كه سرطان گردن رحم در زنان     
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بودن زنان يهودي بـه عـدم مقاربـت          است و علت آن را مقيد     
ننـد و   دا  هاي دين يهـود مـي        براساس آيين   در دوران قاعدگي  

در ميــان زنــان يهــود آنــان كــه در دوران قاعــدگي مقاربــت  
داشتند در معرض خطر بيشتري براي ابتلاء به سـرطان گـردن            
  رحم در مقايسه با گروهـي كـه در دوران قاعـدگي مقاربـت             

  .)19، 16(نداشتند، قرار دارند
نظربه اين كـه در بـين مـسلمانان پژوهـشي در ايـن              

 شناخته شده  بسياري از عوامل چنين    زمينه وجود نداشت و هم    
ختنه مردان، داشتن شـركاء جنـسي       مانند  سرطان گردن رحم    

 در كــشور مــا و در بــين ...در زنــان،متعــدد، مــصرف ســيگار
مسلمانان مطرح نبود اين مطالعـه نتـايج باارزشـي را مـشخص             

ــرد ــژوهش  . ك  كنتــرل دقيــق متغيرهــاي    از محاســن ايــن پ
دادي از متغيرهـا از طريـق       تعگر بود به اين ترتيب كه         مداخله

مشخصات ورود و خروج مطالعه، تعـدادي ازطريـق همـسان           
هـاي آمـاري كنتـرل     سازي گروهي و تعدادي توسط آزمـون     

 رحــم وارد  افــراد مبــتلا بــه ســرطان ثانويــه گــردن. گرديدنــد
  .مطالعه نشدند

ــت در دوران    ــه داشــتن مقارب ــشان داد ك ــق ن تحقي
 متغيير   اين.حم رابطه دارد قاعدگي با ابتلاء به سرطان گردن ر      

 نشان داد بين    وهاي مختلف مورد بررسي قرار گرفت         از جنبه 
ــان انجــام مقاربــت در دور  ــدگي  هزم  قاعــدگي، در طــول زن

داري  جنــسي يــك زن و ســرطان گــردن رحــم ارتبــاط معنــي
 درصـد   90 افـراد گـروه كنتـرل و          درصـد  80. شتوجود ندا 

اعــدگي مقاربــت گــروه مــورد در اوائــل ازدواج در دوران ق
هـر   دوره قاعـدگي      از جنبه تكـرار مقاربـت در يـك        . داشتند

ــار در هــر دوره  فقــط يــك درصــد90دوگــروه   قاعــدگي  ب
اين مسئله مبين اين حقيقت است كـه گرچـه         . مقاربت داشتند 

در افراد مسلمان با توجـه بـه باورهـاي دينـي، مبنـي بـر عـدم                  
در اين ايام    قاعدگي در اين بررسي مقاربت       همقاربت در دور  
ه اكثريـت مـوارد مقاربـت در اواخـر دور    امـا  ديده شده است    

 از شـك زوجـين مبنـي         قاعدگي بوده است كه احتمالاً ناشي     
 قاعدگي اسـت نـه بـه لحـاظ نقـض دسـتورات              هبر اتمام دور  

  .ديني

هـائي كـه مقاربـت در قاعـدگي           نظر تعداد سـال    از
د و  درص ـ 20وجود داشته پژوهش نشان داد در گروه كنتـرل          

 سـال در دوران     5هـا بيـشتر از         درصد خانم  40در گروه مورد    
هــاي آمــاري رابطــه   آزمــون قاعــدگي مقاربــت داشــتند كــه 

داري را بين طول مدت سالياني كه مقاربت در قاعدگي            معني
ــتند و ســرطان گــردن  ــشان داد داش ــاكتور داشــتن .  رحــم ن ف

  همقاربت در دوران قاعدگي براساس اين پژوهش بـا ابـتلاء ب ـ           
سرطان گردن رحم رابطـه دارد و عـلاوه بـر آن مـدت زمـان                

 نيـز از     انجام اين عمـل بـراي ابـتلاء بـه سـرطان گـردن رحـم               
  .باشد اهميت خاصي برخوردار مي

 قاعـدگي بـا     هرسد شايد مقاربت در دور      نظر مي ه  ب
 و يـا      باعث ايجاد سرطان گـردن رحـم شـده         خاصيمكانيسم  

ــزايش مــي  ــال ه دوردر. دهــد احتمــال آن را اف  قاعــدگي كان
گردن رحم باز بوده اما با توجه بـه ايـن كـه مـسير خـونريزي                 

باشـد،    طـرف پـايين مـي     ه  قاعدگي از رحم و گـردن رحـم ب ـ        
هـاي فوقـاني دسـتگاه        عوامل پاتوژن و كارسينوژن به قـسمت      

 اگــر در دوران قاعــدگي مقاربــت .يابنــد تناســلي انتقــال نمــي
 از مهبـل بـه      نوژنكارسـي صورت گيـرد زمينـه انتقـال عوامـل          

ترين محل سـرطان      از آنجا كه شايع   . شود  طرف بالا فراهم مي   
باشـد   مـي  (Transitional Zone) گردن رحم منطقه انتقالي

شـود عوامـل مـؤثر         قاعدگي باعث مي   هعامل مقاربت در دور   
در ايجاد سرطان گردن رحم مثل ويـروس پاپيلومـاي انـساني            

و عـواملي كـه   وجـود در ترشـحات منـي    ميا عوامل محـرك   
طوركامل شناخته نشده است به راحتي منطقه انتقـالي         ه  هنوز ب 

چنانچه مطالعـه واحـد اپيـدميولوژي    . را تحت تأثير قرار بدهد 
 N.C.I.C National Cancer-) انستيتو ملي سرطان كانادا

Institute of Canada)    در تورنتـو كانـادا   1991در سـال 
ــا و  ــوان تــشخيص عفونــت پاپيلوم يــروس دســتگاه تحــت عن

 Polymerase)  واكنش زنجيـره پلـي مـراز   تناسلي به روش

Chain Reaction-PCR)    و همراهي اين عفونـت بـا سـاير 
عفونت پاپيلومـاي   . عوامل خطر سرطان گردن رحم نشان داد      

هايي كه در دوران قاعدگي مقاربـت داشـتند           انساني در خانم  
ــشتر گــزارش شــد  ــر از دوران قاعــدگي در كــل دور . بي ه غي
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  چنـين   جنسي يك زن بـسته بـودن كانـال گـردن رحـم و هـم               
ــا     ــاتوژن ي ــل پ ــال عوام ــانع از انتق ترشــحات گــردن رحــم م

 دسـتگاه    هـاي فوقـاني     كارسينوژن قطعي يا احتمالي به قسمت     
شود و مقاربت در اين زمان عامل خطرناكي بـراي            تناسلي مي 

  شايد يكي از دلائل علمي ايـن .ايجاد اين عارضه نخواهد بود  
دستور دين مبين اسلام يعني منع مقاربت در دوران قاعـدگي           

 سـوره بقـره آمـده      221طـور صـريح و روشـن در آيـه           ه  كه ب 
  .)30( اين مسئله باشد،است

  
  نتيجه گيري

نتايج پژوهش حاكي از آن است كه انجام مقاربت         
در دوران قاعدگي احتمـال ابـتلا بـه سـرطان گـردن رحـم را                

خ دقيق به سؤالات در زمينه داشـتن        البته پاس . افزايش مي دهد  
ــت در دوران قاعـــدگي، تكـــرار آن در يـــك دوره      مقاربـ

قاعدگي، طـول مـدت و روزهـايي از قاعـدگي كـه مقاربـت               
بود به حافظـه    شاهدي  -موردداشتند به علت نوع پژوهش كه       

هاي مورد بررسي بستگي داشت كه از نقاط ضعف اين            نمونه
كنـد بـراي كنتـرل        د مي گر پيشنها  باشد و پژوهش    پژوهش مي 

صـورت  ه ارزشتر مطالعـه ب ـ  اين امر و به دست آوردن نتايج با   
  . انجام گردد)نگر  آينده(كوهورت

  
   و قدردانيتشكر

د از بزرگـواراني    ندان   برخود واجب مي   انپژوهشگر
 تقدير و تـشكر     ،كه در انجام اين پژوهش ما را ياري فرمودند        

راهي آنان انجام اين    هاي پژوهش كه بدون هم     نمونهاز  . نمايد
  .نمائيم  قدرداني ميمطالعه امكان پذيرنبود، صميمانه

ــه پرســنل بخــش  ــان و از كلي ــوژي زن  راديوانكول
  وو بيمارســتان شــهداء تجــريش) ع(بيمارســتان امــام حــسين 

گيري بـا        كه در كليه مراحل نمونه     طالقاني... بيمارستان آيت ا  
  .منمائي پژوهشگران همكاري داشتند تقدير مي
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Abstract 
 

Background: Cervical cancer is a preventable disease and we can determined preventive 
methods by discovering ethiology of disease. There are no appropriate research about the relation 
between coitus during menstruation and cervical cancer in Iran. This study is done to investigate the 
relationship between coitus during menstruation and cervical cancer in women referring to health care 
centers of Shahid Beheshti University of Medical Sciences in 2007-2008. 

Methods and Materials: This case-control study was carried out on 100 patients with cervical 
cancer (case) and 100 healthy women (control). All participates were Moslem with Iranian nationality 
and habitant in Iran. They had no previous history of frequent pelvic radiotherapy and alcohol 
consumption. Two groups were matched with; age, age of first coitus, age of first vaginal delivery, 
parity and type of delivery. Data was collected through structured interview and analyzed using Chi-
square and logistic-regression. 

Result: The study showed that 40% of case group and 10% of control group had coitus during 
menstruation. Coitus during menstruation in case group was 6 times more than control group 
(p<0.0001, odds ratio =6.0, CI= 2.7-12.9).  

     Discussion: Coitus during menstruation may increase the risk of cervical cancer. A research is 
recommended to find out the best educational method which to prevent this disease. 
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