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Abstract 
Introduction: This study aimed to investigate the structural relationships between body image 
and dating anxiety in adolescents with acne vulgaris, considering the mediating roles of self-
compassion and interpersonal cognitive distortion. 
Methods: This correlational study utilized structural equation modeling (SEM). The statistical 
population comprised all patients visiting dermatology clinics in Qaemshahr city in 2023. From 
this population, 100 adolescents (aged 13-21) with acne vulgaris were selected via purposive 
sampling. Participants completed the Body Image Questionnaire, Self-Compassion Scale, 
Interpersonal Cognitive Distortions Scale, and Dating Anxiety Scale for Adolescents. Data were 
analyzed using employing Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM). 
Results: The findings indicated that the proposed model had an acceptable fit. Negative body 
image was related to dating anxiety both directly and indirectly through mediating mechanisms. 
Specifically, negative body image was associated with decreased self-compassion (β = -0.775) 
and increased interpersonal cognitive distortion (β = 0.663). In turn, low self-compassion  
(β = -0.311) and high interpersonal cognitive distortion (β = 0.288) significantly predicted higher 
levels of dating anxiety. The total indirect effect of body image on dating anxiety was also 
significant (β = 0.432). 
Conclusions: The results demonstrate that body dissatisfaction in adolescents with acne increases 
dating anxiety both directly and by undermining self-compassion and amplifying negative cognitive 
distortions in interpersonal relationships. These findings highlight the critical importance of 
interventions focused on improving body image, fostering self-compassion, and modifying maladaptive 
cognitive schemas in this population. 
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:  س یتن انگاره و اضطراب قرار ملاقات در نوجوانان مبتلا به آکنه ولگار یمعادلات ساختار یمدل ساز

 ی فرد نیب ی شناخت ف یشفقت به خود و تحر یانج ینقش م
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 29/10/1403  تاریخ دریافت:

 10/01/1405  تاریخ پذیرش:

 چکيده 
 یانجیبا نقش م  سیانگاره و اضطراب قرار ملاقات در نوجوانان مبتلا به آکنه ولگارتن  یرابطه ساختار  یپژوهش با هدف بررس  نیا  مقدمه:

 . انجام شد یفردنیب یشناخت فیشفقت به خود و تحر
پوست شهر    یهاکنندگان به درمانگاه شامل مراجعه  یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یسازو مدل  یمطالعه از نوع همبستگ  ن یا  روش کار:

به روش هدفمند انتخاب شدند.   سی ساله مبتلا به آکنه ولگار  21تا    13نوجوان    100آنان،    نیبود. از ب  1402دوم سال    مهیشهر در نقائم

را تکم  یفردنیب  یشناخت  فیانگاره، شفقت به خود، تحرتن  یها  نامهکنندگان  پرسششرکت با  کردند. داده   لیو اضطراب قرار ملاقات  ها 

 .  شدند ل یتحل یبا حداقل مربعات جزئ یمعادلات ساختار  یسازاستفاده از روش مدل

و هم به صورت   میهم به صورت مستق  یانگاره منفبرخوردار است. تن  ی از برازش قابل قبول  یشنهادینشان داد که مدل پ  هاافتهی  ها:یافته

از طر  میرمستقیغ به  ،یانجیم  یهاسمی مکان  قیو  دارد.  رابطه  قرار ملاقات  اضطراب  تنبا  منفطور خاص،  به خود   یانگاره  با کاهش شفقت 

(۷۷5 /0-    =βو افزا )یفردنی ب  یشناخت  فیتحر  شی  (0/ ۶۶3    =β  مرتبط بود. به )نیینوبه خود، شفقت به خود پا  (311/0-    =βو تحر )ف ی 

 یانگاره بر اضطراب قرار ملاسکل تن  میرمستقیمعنادار اضطراب قرار ملاقات شدند. اثر غ  شی( منجر به افزاβ=    0/ 2۸۸بالا )  یفردنیب  یشناخت

   .(β=   0/ 432معنادار بود ) زین

  ی ها ف یتحر   د ی شفقت به خود و تشد   ف ی و هم با تضع   ما  ی انگاره در نوجوانان مبتلا به آکنه، هم مستق از تن   ی ت ی نشان داد که نارضا   ج ی نتا   گيري: نتيجه 

که بر بهبود تن  ی مداخلات  ت یبر اهم  ها افته ی  ن ی . ا شود ی قرار ملاقات م  ی ها ت یاضطراب در موقع  ش یموجب افزا   ، ی فرد ن یدر روابط ب  ی منف  ی شناخت 

 .کند ی م   د ی ناسازگار متمرکز هستند، تأک   ی ها شفقت به خود و اصلاح شناخت  ت یتقو   اره،انگ 

 واژگان کليدي:  

 تن انگاره؛ 

 شفقت به خود؛ 

  ؛یشناخت فیتحر

 اضطراب قرارملاقات؛ 

  آکنه
 

 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه  

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.

 ن یب  یش ناخت  فیش فقت به خود و تحر  یانجی: نقش مسیتن انگاره و اض طراب قرار ملاقات در نوجوانان مبتلا به آکنه ولگار  یمعادلات س اختار  یمدل س از.  الهقدرتی  جواد، عباس ی  رحمانارجاع: 

 .51 -43 (:1) 29؛ 1405 اراک مجله دانشگاه علوم پزشکی. یفرد

 

 مقدمه

دهد ثیر قرار میأیک بیماری ش ای  اس ت که بیش تر نوجوانان را تحت ت ،آکنه

و ممکن اس ت تا بزرگس الی ادامه یابد و موجب تش دید علائم روانی اجتماعی  

ثیر بگ اارد،  أظ اهری ت توان د بر زیب ایی  (. ب اتوج ه ب ه اینک ه اکن ه می1ش   ود )

اثرات آن فراتر از س  طپ پوس  ت اس  ت و بار عاطفی و روانی س  نگینی را بر  

(.  2)بیماران وارد کند که ممکن اس ت بس یار بدتر از تأثیر فیزیکی آن باش د  

تغییر در ظاهر پوس ت ممکن اس ت منجر به تغییر تی ویر بدن ش ود که به  

نوبه خود منجر به خش م، تر،، ش رم، اض طراب، افس ردگی، خجالت و قلدری  

گیری  (، ع دم اعتم اد ب ه نفس، کن اره3ه ای همس   الان )و ان   زدن در گروه

های ش غلی محدود، مش کلات  اجتماعی، احس ا، ناامنی و حقارت، فرص ت

 (.  4شود )عملکردی و بین فردی در محل کار و تمایلات خودکشی می

 گیری  های جدید نقش عوامل مرتبط با ظاهر فرد را در ش   ک لپژوهش

(. جای تعجب نیس   ت که بر  5) انداض   طراب قرار ملاقات مش   خ  کرده

ملاقات، به خی وص در   اهمیت، ظاهر و جاابیت جس مانی در موقعیت قرار

کید أشرایطی که احتمال علاقمندی و شروع یک رابطه عاشقانه وجود دارد ت

(. زیرا ممکن اس ت برای افراد مجرد پیدا کردن یک ش ریک  ۶ش ده اس ت )

( که به نوبه خود باعث افزایش نگرانی درباره این  ۷تجربه س   ختی باش   د )

رس ند. درواق  امکان دارد موض وع ش ود که از ن ر دیگران وطور به ن ر می

کی د کنن د که امک ان ابتلا به اض   طراب  أکه افراد بیش از حد بر ظاهر خود ت 

ه ای مربو  ب ه  نگرانیب ا توج ه ب ه اینک ه   (.۸ده د )قرار ملاق ات را افزایش می

تواند اهمیت زیادی بر تیور کلی از ارزش خویشتن و رشد مطلوب  ظاهر می

افراد داش ته باش د، جای تعجب نیس ت که نوجوانان نیز متوجه هس تند که  

ثیر بگ اارد و أتوان د بر محبوبی ت و پ ایرفت ه ش   دن آنه ا ت ظ اهر وطور می

 ه ای  دهی نگرش و دغ دغ هدوس   ت ان و همت ای ان و ه نقش مهمی در ش   ک ل

 مقاله پژوهشی 
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 (.9انگاره دارند )مربو  به تن

 Swami  انگ اره ب ه  و همک اران گزارش کردند که گرایش ظاهری در تن

 (.  5)  ملاقات نوجوانان مرتبط است  شکل مثبت و متوسطی با اضطراب قرار

انگاره  و همکاران نیز حاکی از این بود که نارصایتی از تن Lausمطالعه  

(. همچنین، درک بهتر  10)  ب ا کیفی ت پ ایین روابط ع اش   ق ان ه همراه اس   ت

ب ا ظ اهر و ه ایی ک ه در آن میروش رابط ه  عوام ل مختلف در  توان نقش 

 (.5اضطراب قرار ملاقات را بررسی کرد، مفید خواهد بود )

های پیش ین که حاکی از ارتبا  مثبت ش فقت به خود  با توجه به یافته

ارتب ا  منفی آن ب ا اش   ک ال مختلف  ( و  11ش   ن اختی )ب ا بهزیس   تی روان

(، به ن ر  12اض  طراب از جمله اض  طراب اجتماعی و اض  طراب بدن اس  ت )

ش  ناختی  تواند به عنوان یک مکانیس  م روانرس  د ش  فقت به خود میمی

های ناشی از نگرانی درباره ظاهر فیزیکی  کلیدی، نقش بافر در برابر پریشانی

ب افت ار   واض   پ ظ اهر فیزیکی در  ب ا این ح ال، علیرغم اهمی ت  ایف ا کن د. 

های عاش  قانه و نقش بالقوه ش  فقت به خود در تس  هیل مقابله با  قرارملاقات

ای که به طور خاص به بررس  ی  مطالعه  احس  اس  ات دش  وار مرتبط با آن،

اض  طراب قرارملاقات با در ن رگیری نقش میانجی ش  فقت به خود پرداخته  

ن توجه اس ت، ورا که درک این خلاء پژوهش ی ش ایا  .باش د، ش ناس ایی نش د

های ارزش مندی را برای طراحی مداخلاتی فراهم  تواند بینشاین ارتبا  می

آورد که با تقویت نگرش مش فقانه نس بت به خود، از ش دت اض طراب ناش ی از  

 فردی حسا، مانند قرارملاقات بکاهد.های بینارزیابی ظاهر در موقعیت

یکی دیگر از متغیرهایی که ممکن اس   ت با اض   طراب قرار ملاقات در  

دهند که افراد دوار  ارتبا  باش د تحریف ش ناختی اس ت. مطالعات نش ان می

های  های نامناس  بی به س  رن اض  طراب قرار ملاقات ممکن اس  ت پاس   

اجتماعی بدهند، نه به این خاطر که فاقد مهارت یا دانش اجتماعی باش   ند  

توانن د س   رن  ه ای مربوط ه را ب ه درس   تی بلک ه ب ه این خ اطر ک ه آنه ا نمی

توانن د  (. ب اوره ای غیرمنطقی و تحریف ات ش   ن اختی می13پردازش کنن د )

ش  ناختی  مد و مش  کلات روانآنقش مهمی در ایجاد و ادامه رفتارهای ناکار

می نیز  فردی  بین  ارتب  اط  ات  بین  دراین  ک  ه  کنن  د  ن ر  ایف  ا  از  توانن  د 

(. در واق  تحریف ش ناختی بین  14ثیر بپایرند )أیرمنطقی تهای غش ناخت

فردی به عنوان تحریف ش ناختی مرتبط با تعاملات افراد با یکدیگر ش ناخته  

و   Şimşekتواند پیامدهای بس یاری را در پی داش ته باش د.  ش وند که میمی

همک اران بی ان کردن د ک ه تحریف ش   ن اختی بین فردی دارای همبس   تگی 

 (.15)  مستقیم و معناداری با اضطراب است

Epli    نیز در تحقیق خود همبس   تگی مثبتی بین تحریف و همک اران 

قرار  و اض   طراب  فردی  بین  این    ش   ن اختی  کرد. جملگی  گزارش  ملاق ات 

گاارند بلکه نقش تحریف  ثیر عوامل ش ناختی ص حه می أ ها نه تنها بر ت پژوهش 

 (.  1۶کنند ) یید می أ شناختی بین فردی در اضطراب قرار ملاقات را نیز ت 

انگ اره در تجرب ه اض   طراب قرار ملاق ات ب ه  ب ا توج ه ب ه نقش محوری تن

ب ه آکن ه و ب ا  ویژه در جمعی ت ه ای دارای نگرانی ظ اهری م انن د مبتلای ان 

های ش ناختی، این پژوهش بر آن اس ت تا با طرح یک مدل اس تناد به مدل

های  های این رابطه را واکاوی کند. از یک س   و، تحریفمیانجی، مکانیس   م

کنند و با  فردی به عنوان مکانیس  م تش  دیدکننده عمل میش  ناختی بین

آمیز از طرد ش   دن،  ه ای ف اجع هبینیتب دی ل ن ارض   ایتی از ظ اهر ب ه پیش

زنند. از س   وی دیگر، ش   فقت به خود به عنوان یک  اض   طراب را دامن می

مکانیس م محاف تی، با جایگزینی قض اوت خود با درک مش ترک انس انی از  

کند. بنابراین، این پژوهش به  ، از تش دید اض طراب جلوگیری میناکامل بودن

تری از عوامل مؤثر بر  پردازد تا درک جام تبیین این مس  یرهای دوگانه می

 .اضطراب قرار ملاقات در مبتلایان به آکنه ارائه دهد

 

 روش کار
باش د.  س ازی معادلات س اختاری میپژوهش حاض ر، از نوع همبس تگی و مدل

آم اری پژوهش ح اض   ر ش   ام ل تم امی افراد مراجع ه کنن ده ب ه   ج امع ه 

بودند که   1402های پوس ت ش هرس تان قائم ش هر در نیمه دوم س ال  درمانگاه

اند. حجم  توس ط پزش ک متخی   پوس ت تش خی  آکنه ولگاریس گرفته

، آلف ای  2۸9/0(  f²ب ا ان دازه اثر )  G*Powerافزار  نمون ه ب ا اس   تف اده از نرم

نفر در ن ر گرفت ه ش   د. در نتیج ه، ب ا    9۸تع داد    95/0و توان آم اری    5/0

نفر از مراجعینی که شرایط مورد  100گیری هدفمند تعداد استفاده از نمونه

ن ر جهت ش  رکت در پژوهش داش  تند، انتخاب ش  دند. ملاک ورود ش  امل  

س ال )نوجوانان( و  21تا   13رض ایت آگاهانه، تس لط به زبان فارس ی، س ن  

تش خی  بیماری آکنه ولگاریس توس ط پزش ک متخی  ؛ همچنین ملاک  

س ال، بیماری پوس تی   13و کمتر از   21  خروج پژوهش ش امل س ن بیش تر از

 نامه ناکامل بود. همزمان و عدم رضایت و پرسش

اخلاق  ک د  ب ا  پژوهش  در    IR.IAU.SARI.REC.1402.285این 

کمیته اخلاق دانش گاه آزاد اس لامی واحد س اری ثبت ش ده اس ت. ملاح ات  

اخلاقی پژوهش مانند رض ایت آگاهانه، آزادی عمل در ش رکت یا عدم ش رکت  

در پژوهش، پاس     یا عدم پاس     و اطمین ان از محرمانه ماندن اطلاعات نیز 

ه ا و  ب ا مجوزه ای مربوط ه، پس از مراجع ه ب ه درم انگ اه   نه ایت ا رع ای ت گردی د.  

ش هر، درمانگاه پوس ت های تخی ی ی پوس ت و زیبایی مختلف ش هر قائم کلینیک 

بیمارس تان ولی العی ر و درمانگاه پوس ت بیمارس تان رازی حاض ر به همکاری با 

درباره    ، بیماران   و  پژوهش گر ش دند. پس از اخا رض ایت از پزش ک متخی   

نامه در اختیار  س پس پرس ش نامه  ، پرس ش پژوهش توض یحاتی داده ش د   هدف 

به مدت س  ه ماه با  1402بیماران قرار گرفت. محقق در ش  ش ماه دوم س  ال  

 ها مشغول بود. نامه آوری پرسش فواصل ده روز به جم  

 ابزار
نامه به من ور بررس ی رض ایت یا نارض ایتی فرد نامه تن انگاره: پرس ش پرس ش 

و   Soutoانگاره که توس   ط  ط نامه رض   ایت از تن توان از پرس   ش از بدنش می 

Garcia   گویه    22نامه دارای  (. این پرس ش 1۷)  معرفی ش ده اس ت، اس تفاده کرد

های  انگاره اس ت که ش ماره گویه انگاری و نارض ایتی از تن و دو بعد رض ایت از تن 

نامه بر اس ا، طیف گااری پرس ش نمره  مربو  به این ابعاد در ادامه آمده اس ت. 

خرده مقیا،   بندی ش ده اس ت. ای و از هرگز تا همیش ه درجه لیکرت پنج درجه 

، ۷،  ۶، 5،  3انگاره:  نارض ایتی از تن  وخرده مقیا،   ۸،  4،  2،  1انگاره: رض ایت از تن 

اس   ت. نمره بین   22، 21، 20، 19، 1۸، 1۷،  1۶، 15،  13،14، 12، 11، 10، 9

نارض ایتی از تن  ۶۶تا   44، نارض ایتی از تن انگاره کم اس ت. نمره بین 44تا   22

پایایی این   انگاره زیاد اس ت. نارض ایتی از تن  ۶۶ه بالاتر از انگاره متوس ط اس ت. نمر 

ب ه دس   ت آم د ک ه    Garciaو    Soutoمقی ا، در پژوهش   ب ا روش ب ازآزم ایی 

 (.  1۷بود )   0/ ۷1ضریب همبستگی بین دو بار اجرا  

اعتبار و پایایی این مقیا، با استفاده از روش   در پژوهش موسوی و آقایی 

محاس به ش د. روایی افتراقی مقیا، نیز توانس ت دو گروه  0/ 91آلفای کرونباخ  
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متن اس   ب و و اق را از هم متم ایز کن د. روایی ع املی این مقی ا، ب ا روش 

آموز بررس  ی ش  د که نش  ان داد ض  ریب  دانش  3۶1ورخش واریماکس روی 

KMO   ( 1۸)   گیری است دهنده کفایت نمونه است که نشان  0/ ۸9برابر با . 

 به  ش فقت  نامه ش فقت به خود: پرس ش نامه ش فقت به خود میزان پرس ش 

   توس ط  گزارش ی  خود  مقیا،  اس تفاده ش د. این   ش قت به خود  مقیا،  از  خود 

Neff (19 س اخته )  منفی  و  مثبت  های جنبه  و  اس ت  ماده  2۶ دارای  که  ش د 

 برابر  در  گویه(  5خود )  با  مهربانی  س نجد: می  را  به خود  ش فقت  اص لی  بعد  س ه 

 و  گویه(  4انزوا )  برابر  در  گویه(  4)  انس انیت مش ترک  گویه(،   5خود )  قض اوت 

 به  دهی گویه(. پاس     4)   افراطی   همانندس ازی  برابر  در  گویه(   4)  آگاهی ذهن 

همیش ه    تقریبا  تا  هرگز  تقریبا  از  ای درجه  5 لیکرت  مقیا،  ص ورت  به  س والات 

نمره ش فقت   معکو،(  نمرات  احتس اب  مؤلفه )با  ۶ این  نمرات  میانگین  اس ت. 

 ورزی خودش فقت  کلی  نمره  آوردن  دس ت  به  برای  دهد. می  دس ت  به  را  به خود 

 به  آن  همانندس ازی(  فزون  و  انزوا  خود،  )قض اوت  منفی  های زیرمقیا،  باید 

نامه  پرس ش به من ور بدس ت آوردن نمره کل  ش ود.  گااری نمره  معکو،  طور 

ش وند  معکو، می  2، ۶، 20،  1۸، 13، 24، 25، 4، 21، 1۶، 11، ۸، 1الات  ؤ س 

نامه  تا یک نمره کلی از خود شفقتی بدست بیاید. در صورتی که نمرات پرسش 

در ص ورتی که نمرات   باش د، میزان ش قت به خودض عیف اس ت.  52تا  2۶بین  

باشد، میزان خود شفقت به خود در سطپ متوسطی   ۷۸تا    52نامه بین پرسش 

 پایایی  ض ریب  ابزار،  این  باش د. س ازنده  ۷۸در ص ورتی که نمرات بالای   اس ت. 

 0/ 92کرونباخ   آلفای  طریق  از  را  آن  درونی  و همس انی   0/ 93   را  آن  بازآزمایی 

(. همچنین محمدعلی و همکاران ض  ریب پایایی کل 19)  اس  ت  کرده  گزارش 

گزارش    0/ ۷5و به روش بازآزمایی   0/ ۷۷نامه را به روش آلفای کرونباخ  پرسش 

 (. 20اند ) کرده 

توس   ط  پرس   ش مقی ا،  فردی: این  ش   ن اختی بین  تحریف  ن ام ه 

Hamamci  وBüyüköztürk   های ش   ناختی در جهت ارزیابی تحریف

  روابط بین فردی بر مبنای ن ریه ش ناختی آرون تی بک س اخته ش ده اس ت 

آیتم اس   ت ک ه س   ه خرده مقی ا، را تش   کی ل    19(. مقی ا، دارای  21)

دهند. خرده مقیا، اول تحت عنوان طرد در روابط بین فردی و ش  امل می

آیتم اس ت. خرده مقیا، دوم انت ارات غیر واق  بینانه در روابط و ش امل   ۸

آیتم است. خرده مقیا، سوم تحت عنوان سوء ادراک روابط بین فردی و  ۸

  ش دیدا  »نامه در مقیا، لیکرت از  ش ود. این پرس شآیتم می 3ش امل س ه  

،  «(5)  موافقم  (، قوی ا 4)  (، موافقم3)  (، ن ری ن دارم2)  (، مخ الفم1)  مخ الفم

را   95تا بیش  ترین   19گااری می ش  ود. که یک نمره کلی از کمترین،  نمره

ها ش  امل انت ارات غیرواقعی در های خرده مقیا،یتمآدهد. به دس  ت می

، طرد در روابط بین  15، 14،  1۸، 11،  1۶، 5، 9،  1۷الات:  ؤروابط ش امل س 

، درک نادرس  ت بین  19،  13، 12،  4، 3،  10، 1، 2الات:  ؤفردی ش  امل س  

ض  ریب آلفای کرونباخ  اس  ت. س  ازنده اثر    ۸، ۷،  ۶الات:  ؤفردی ش  امل س  

  ، پور و همکاران . همچنین اس ماعیل(21) گزارش کرد ۶۷/0پرس ش نامه را  

و به روش   ۸5/0  نامه را به روش آلفای کرونباخپرس  شض  ریب پایایی کل 

 .(22)  اندگزارش کرده ۷۷/0  بازآزمایی

 Glickmanنامه توس ط  نامه اض طراب قرار ملاقات: این پرس شپرس ش

جه ت ارزی ابی اض   طراب قرار در روابط رم انتی ک و ب القوه    La Grecaو  

گویه و س  ه خرده    2۶(. این مقیا، از  23)  رمانتیک طراحی ش  ده اس  ت

مقیا، تش کیل ش ده اس ت. خرده مقیا، اول تحت عنوان تر، از ارزیابی  

گوی ه اس   ت. خرده مقی ا، دوم تح ت عنوان اض   طراب    10منفی ش   ام ل  

گویه اس ت و خرده مقیا، س وم تحت عنوان  ۷اجتماعی دوس تیابی ش امل  

نامه در طیف گویه اس  ت. این پرس  ش  4اض  طراب اجتماعی گروه ش  امل 

درج  ه پنج  از  لیکرت  موافقم»ای  خیلی  ت  ا  مخ  الفم  گ  ااری  نمره  «خیلی 

دهنده اض طراب بیش تر اس ت. پایایی با روش ش ود و نمره بیش تر نش انمی

همچنین   ش ش  ده اس  ت.و روایی آن قابل قبول گزار  90/0آلفای کرونباخ  

و آلفای کرونباخ با    ۷3/0پایایی بازآزمایی با همبس تگی    ،عباس ی و همکاران

 .  (24)  اندرا گزارش کرده  ۸۸/0ضریب  

  نسخه   SPSS یآمار  یافزارهانرم  از  استفاده  با  شده یگردآور  یهاداده

2۶  (version 26, IBM Corporation, Armonk, NY  )و  Smart-

PLS  بخش  دو در  هاداده لیتحل.  گرفت  قرار لیتحل و  هیتجز  مورد 4  نس خه  

 ،یفیتوص     آم ار  بخش  در  .ش   د  انج ام  یاس   تنب اط  آم ار  و  یفیتوص     آم ار

 و(  لاتیتحی     جنس،  س   ن،)  پژوهش  نمون ه  کی  دموگراف  یه ایژگیو

  ی اصل یرهایمتغ(  اریمع  انحراف و  نیانگیم) یپراکندگ و  یمرکز  یهاشاخ 

 و  یفرد  نیب  یش  ناخت  فیتحر  خود،  به  ش  فقت  انگاره،تن  ش  امل  پژوهش

 .شد  ارائه  جدول  قالب در و  محاسبه  ملاقات  قرار  اضطراب

  از   پژوهش،  یهاهیفرض    آزمون  من ور  به  و یاس   تنباط آمار  بخش در

.  ش د  اس تفاده  یجزئ   مربعات  حداقل  کردیرو  بای  س اختار  معادلات  یس ازمدل

  ی برا  بودن  من اس   ب و  ه اداده  نرم ال   یتوز  ب ه  ازی ن  ع دم  لی دل  ب ه  کردیرو  نیا

  مرحله  دو  در  هاداده لیتحل. ش  د  انتخاب  کووک  نس  بتا   حجم  با  یهانمونه

  یی روا  و  ییای پ ا  مرحل ه،  نیا  دری  ریگان دازه  م دل  یاب ی ارزابت دا    :گرف ت  انج ام

  از   ییای پ ا  س   نجش  یبرا.  گرف ت  قرار  یبررس     مورد  پژوهش  یابزاره ا

  از   بالاتر  ریمقاد  که  ش د  اس تفاده  یبیترک  ییایپا  و  کرونباخ  یآلفا  یهاش اخ 

  ن یانگی م  همگرا،  ییروا  یبررس     یبرا.  ش   د  گرفت ه  ن ر  در  قبول  ق اب ل  ۷/0

  دهنده نش ان  5/0از   بالاتر  ریمقاد  که  ش د  محاس به  ش ده  اس تخراج  انسیوار

 هر  AVE  ریمق اد  واگرا،  ییروا  احراز  یبرا  ن،یهمچن.  اس   ت  مطلوب  ییروا

  د ی با  که  ش د  س هیمقا  هاس ازه  ریس ا و  س ازه  آن  نیب  یهمبس تگ  مجاور  با  س ازه

 .باشد  بزرگتر

  رابط ه   یمعن ادار  یبررس     ب ه  ،یس   اخت ار  م دل  یاب ی ارزدر مرحل ه بع د،  

  از  من ور،  نیا  یبرا.  ش   د  پرداخت ه  مدل یکل  برازش زین   و  پنه ان  یرهایمتغ

  درص   د   95  ن انیاطم  س   طپ  و  تکرار  نمون ه  5000  ب ا  اس   ترا بوت  آزمون

  ش اخ    ش امل  برازش  یهاش اخ   نیهمچن و ریمس   بیض را.  ش د  اس تفاده

 .شد  گزارش و  محاسبه  یکل  برازش

 

 هایافته

ش  ناختی و های جمعیتهای توص  یفی مربو  به ویژگیش  اخ  1جدول  

می نش    ان  مط الع ه،  متغیره ای پژوهش را  از    ۷۶ده د. در این  درص    د 

درص د را پس ران تش کیل دادند. اکثریت   24کنندگان را دختران و ش رکت

دادند. میانگین  سال تشکیل می  19درصد( را افراد بالای    ۷3نمونه پژوهش )

( و میانگین  5۸5/1۸)انحراف معی ار  ۸1/53نمره کل اض   طراب قرار ملاقات  

( بود که  4۶5/13)انحراف معیار    3500/52فردی  نمره تحریف ش ناختی بین

حاکی از س  طپ نس  بتا  بالای این متغیرها در نمونه مورد مطالعه اس  ت. از  

)انحراف معی ار    ۶۷00/۸4س   وی دیگر، می انگین نمره ک ل ش   فق ت ب ه خود

 کنندگان های ش فقت به خود، ش رکتمقیا،( به دس ت آمد. در خرده۷۶/1۷
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 شناختی و متغیرهای پژوهش های جمعیت های توصیفی مربو  به ویژگی شاخ  .1جدول 

 متغير  زیرگروه / عنوان  (درصد) فراوانی ميانگين انحراف معيار

 سال 15کمتر از  ۷ – –

 سال 19تا  15 20 – – سن

 سال 19بیشتر از  ۷3 – –

 پسر  24 – –
 جنس 

 دختر  ۷۶ – –

 زیر دیپلم  23 – –

 دیپلم  3۶ – – تحییلات 

 دانشجوی سال اول  41 – –

 انگارهتن – 0100/4۶ 02۷/1۸

 متغیرهای پژوهش 

 انگارهرضایت از تن – ۷900/۸ ۶۶3/3

 انگاره نارضایتی از تن – 2200/3۷ ۶94/15

 شفقت به خود  – ۶۷00/۸4 ۷۶3/1۷

 خود  بامهربانی  – 1100/1۷ 5۷9/4

 قضاوت خود  – 4500/15 ۸5۶/4

 انسانیت مشترک  – ۶100/13 411/3

 انزوا  – 000/13 ۸۶9/3

 آگاهی ذهن – ۷100/13 150/3

 همانندسازی افراطی  – 2۸00/11 2۸1/4

 تحریف شناختی بین فردی  – 3500/52 4۶5/13

 ادراک در روابط بین فردی سوء – 232/1۸ 343/5

 انت ارات غیرواق  بینانه در روابط  – 102/14 345/3

 طرد در روابط بین فردی  – ۸32/20 102/۷

 اضطراب قرار ملاقات – ۸100/53 5۸5/1۸

 تر، از ارزیابی منفی  – 2100/24 490/9

 ملاقات  قرار –اضطراب اجتماعی  – 4100/19 0۸5/۷

 گروه  –اضطراب اجتماعی  – 2200/10 0۸۶/4

 

ه ای »مهرب انی ب ه خود« و »انزوا« بیش   ترین و کمترین  ب ه ترتی ب در مؤلف ه 

انگ اره  نمره ن ارض   ایتی از تنمی انگین  نمره را کس   ب کردن د. همچنین،  

 بالاتر بود.  ۷900/۸انگاره  نمره رضایت از تنمیانگین  از    2200/3۷

داده توزی   بودن  نرم ال  بررس   ی  من ور  آزمون  ب ه  از  پژوهش،  ه ای 

Kolmogorov-Smirnov    ،اس   تف اده ش   د. ملاک ارزی ابی نرم ال بودن

داری یای که اگر س  طپ معنمقدار س  طپ معناداری این آزمون بود؛ به گونه

ها نرمال نیس ت و در ص ورت بیش تر بودن از  باش د، توزی  داده 05/0کمتر از  

  .شوداین مقدار، توزی  نرمال در ن ر گرفته می

  رض ایت از تن انگاره،  انگاره،تن داری آزمون برای متغیرهاییس طپ معن

ذهن  انزوا، انس   انیت مش   ترک، مهربانی به خود، نارض   ایتی از تن انگ اره،

- اض  طراب اجتماعی و تر، از ارزیابی منفی همانندس  ازی افراطی، آگاهی،

مبنی بر   (H₀) بنابراین، فرض ص فر(. P  <  05/0)  اس ت  05/0از   کمتر  گروه

توان ادع ا کرد ک ه توزی   نرم ال بودن توزی  این متغیره ا رد ش   ده و می

 .های این متغیرها نرمال نیستداده

توجهی از متغیره ای پژوهش  ب ا توج ه ب ه نرم ال نبودن توزی  بخش ق اب ل

و همچنین ب ا در ن ر گرفتن ه دف پژوهش ک ه آزمون ی ک م دل عل ی ب ا  

  ه ا از گری اس   ت، برای تحلی ل دادهون دین متغیر مکنون و روابط می انجی

-Smart   افزارنرم  با اس  تفاده از(SEM)   س  ازی معادلات س  اختاریمدل

PLS  جزئی  مربعات  حداقل  رویکرد.  ش د  گرفته  بهره  4  نس خه (PLS)  در

ه ا و افزار ب ه دلی ل ع دم حس   اس   ی ت ب ه انحراف از نرم ال بودن دادهاین نرم

 ه ای ب ا حجم نس   بت ا  کوو ک، گزین ه  همچنین من اس   ب بودن برای نمون ه

 .شودهای حاضر محسوب میمناسبی برای تحلیل داده

یدی  أیهای مورد مطالعه از تحلیل عاملی تبرای بررس  ی پایایی س  نجه

بود   ۷/0الاتی که کمتر از  ؤاستفاده شد. در مرحله اول بارهای عاملی برای س

الات  ؤمفهومی پژوهش ح اف و تحلی ل ع املی دوب اره بر ب اقی س   از م دل  

پژوهش ص   ورت گرفته اس   ت. در مرحله دوم تحلیل عاملی، مقدار بارهای  

بیش تر اس ت و ش اخ  تورم واریانس نیز    ۷/0الات از  ؤعاملی برای تمامی س 

الات از مدل مفهومی  ؤاست، بنابراین هیچ کدام از س 5برای سوالات کمتر از 

 شوند.حاف نمی

گیری از س   ه ش   اخ  آلفای  اندازه همچنین برای بررس   ی پایایی مدل 

ش   ده  ( و می انگین واری انس اس   تخراج CR(، پ ای ایی ترکیبی ) CAکرونب اخ ) 

 (AVE اس تفاده ش د. با توجه به این که قبل از حاف س ) الات، مقدار آلفای ؤ

اس ت، بنابراین    0/ ۷کرونباخ و پایایی ترکیبی برای متغیر ذهن آگاهی کمتر از 

این متغیر دارای پایایی قابل قبولی نیس   ت. همچنین مقدار میانگین واریانس  

آگاهی و طرد در ش  ده برای انت ارات غیر واق  بینانه در روابط، ذهن اس  تخراج 

توان دریافت که این  اس  ت و بدین ترتیب می  0/ 5روابط فردی کمتر از مقدار  

یس   تن د. در مرحل ه دوم بع د از متغیره ا از روایی همگرا ق اب ل قبولی برخوردار ن 

الات مق ادیر پ ای ایی ترکیبی، الف ای کرونب اخ و می انگین واری انس  ؤ ح اف س   

 . ( 2)جدول   الات در حد قابل قبولی قرار دارد ؤ استخراج شده برای تمامی س 

دهنده ماتریس همبس تگی میان متغیرهای اص لی پژوهش و  نش ان  3جدول 

های  ش ود، همبس تگی طور که مش اهده می همان های روایی واگرا اس ت. ش اخ  

 .باشند دو به دوی بین متغیرها معنادار و در جهت مورد انت ار می 
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 گیری بعد از حاف سؤالاتهای اندازه های برازش مدلیافته . 2جدول 

 استخراج شدهشاخص ميانگين واریانس  پایایی مرکب  آلفاي کرونباخ متغير 

 ۶20/0 ۸۶۷/0 ۷95/0 گروه  -اضطراب اجتماعی

 ۶49/0 902/0 ۸۶4/0 قرار ملاقات  -اضطراب اجتماعی

 542/0 ۸۷۶/0 ۸31/0 بینانه در روابط انت ارات غیر واق  

 ۶54/0 ۸50/0 ۷3۶/0 انزوا 

 59۸/0 ۸1۷/0 ۷32/0 انسانیت مشترک 

 5۸۶/0 ۸09/0 ۷90/0 آگاهی ذهن

 ۶1۶/0 935/0 922/0 ارزیابی منفی تر، از 

 ۶۷0/0 ۸90/0 ۸3۷/0 انگارهرضایت از تن

 ۶۸1/0 ۸۶5/0 ۷۶5/0 سوء ادراک در روابط بین فردی

 554/0 ۸۸2/0 ۸39/0 طرد در روابط فردی 

 552/0 ۸۶0/0 ۷9۸/0 قضاوت خود 

 ۶22/0 ۸۶۸/0 ۷9۶/0 مهربانی به خود 

 ۶34/0 9۶۷/0 9۶4/0 انگارهنا رضایتی از تن 

 ۶19/0 ۸۶۷/0 ۷9۷/0 همانندسازی افراطی 

 ۶20/0 ۸۶۷/0 ۷95/0 گروه  -اضطراب اجتماعی

 

 های روایی واگرا برای متغیرهای پژوهش ماتریس همبستگی و شاخ    .3جدول 

 تحریف شناختی بين فردي انگاره تن اضطراب قرارملاقات  شفقت به خود  متغير 

 -۶24/0 - ۷۷5/0 - ۷11/0 - 3۷1/0 شفقت به خود 

 ۶۷1/0 ۷1۷/0 000/1 - ۷11/0 اضطراب قرارملاقات

 ۶۶3/0 454/0 ۷1۷/0 - ۷۷5/0 انگارهتن

 520/0 ۶۶3/0 ۶۷1/0 -۶24/0 تحریف شناختی بین فردی 

 

 
 مدل نهایی پژوهش . 1شکل 

 
قوی و  منفی  همبس   تگی  ملاق ات  قرار  اض   طراب  ب ا  خود  ب ه   ش   فق  ت 

معنا دارد که بیانگر رابطه معکو، میان این دو متغیر اس ت؛ به این  (  - 0/ ۷11) 

ک ه افزایش ش   فق ت ب ه خود ب ا ک اهش اض   طراب قرار ملاق ات همراه اس   ت. 

( و تحریف ش ناختی بین فردی - 0/ ۷۷5) انگاره  همچنین ش فقت به خود با تن 

دهنده ارتبا  منفی  همبس  تگی منفی و معناداری دارد، که نش  ان   ( - 0/ ۶24) 

 .میان شفقت به خود و این دو متغیر است 

و تحریف    ( 0/ ۷1۷)   انگ اره ب ا اض   طراب قرار ملاق ات از س   وی دیگر، تن 

( رابطه مثبت و معناداری دارد، که این موض  وع  0/ ۶۶3ش  ناختی بین فردی ) 

انگاره با افزایش هر دو متغیر یاد ش   ده تأییدکننده این اس   ت که افزایش تن 

 مرتبط اس  ت. همچنین تحریف ش  ناختی بین فردی با اض  طراب قرار ملاقات  

 .دارد   ( 0/ ۶۷1) همبستگی مثبت و قابل توجهی  

برای    1/ 000،  برای ش   فق ت ب ه خود  - 0/ 3۷1مق ادیر روی قطر م اتریس  

برای تحریف شناختی بین   0/ 520انگاره و  برای تن  0/ 454اضطراب قرار ملاقات،  

برای هر متغیر اس ت که  (AVE) های روایی واگرا دهنده ش اخ  نش ان  فردی 

 .کنند ساختاری متغیرها را تأیید می مقادیر مناسب و قابل قبولی برای اعتبار  

ده د ک ه متغیر ( نش   ان می1ه ای م دل نه ایی پژوهش )ش   ک ل  ی افت ه

 و ش فقت به خود طور معناداری بر تحریف ش ناختی بین فردیانگاره بهتن

هر ،  و ش فقت به خود گاارد. همچنین، تحریف ش ناختی بین فردیتأثیر می

انگاره به  دو اثر معناداری بر اض طراب قرار ملاقات دارند. مس یر مس تقیم تن

 دار بود.مثبت و معنیاضطراب قرار ملاقات،  
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دهنده این اس  ت که مدل توانس  ته  نش  ان (R²) مقادیر ض  ریب تعیین

از واریانس تحریف ش  ناختی بین    درص  د  ۸/۶1و   1/۶0، 44ترتیب  اس  ت به

تبیین نم ای د را  قرار ملاق ات  ب ه خود و اض   طراب  اثر   .فردی، ش   فق ت 

انگاره بر اض طراب قرار ملاقات از طریق تحریف ش ناختی بین  غیرمس تقیم تن

گزارش    432/0  فردی و ش   فق ت ب ه خود نیز معن ادار بوده و مق دار آن برابر

 .کندکه اهمیت نقش میانجی این دو متغیر را تأیید می  شده است

 
 متغیرهای پژوهشمسیرهای اثر مستقیم و غیرمستقیم . 4جدول 

 نوع اثر مسير
ضریب  

 (β) مسير
P 

 001/0 - ۷۷5/0 مستقیم  شفقت به خود  انگاره تن

 03۷/0 2۸4/0 مستقیم  اضطراب قرار ملاقات انگاره تن

 001/0 ۶۶3/0 مستقیم  فردیتحریف شناختی بین  انگاره تن

 00۷/0 - 311/0 مستقیم  اضطراب قرار ملاقات  شفقت به خود 

 00۷/0 2۸۸/0 مستقیم  اضطراب قرار ملاقات فردی تحریف شناختی بین 

 001/0 432/0 غیرمستقیم  اضطراب قرار ملاقات انگاره تن

 

دهد. اثرات مس تقیم و غیرمس تقیم مس یرهای مدل را نش ان می  ، 4جدول  

انگاره تأثیر منفی و معناداری بر نتایج تحلیل مس  یر حاکی از آن اس  ت که تن 

انگاره، میزان ش  فقت به خود طوری که با افزایش تن ش  فقت به خود دارد؛ به 

ص ورت مس تقیم تأثیر مثبت و معناداری  انگاره به یابد. همچنین، تن کاهش می 

 .فردی دارد بر اضطراب قرار ملاقات و تحریف شناختی بین 

ص ورت معنادار تأثیر منفی بر اض طراب  از س وی دیگر، ش فقت به خود به

توان د موج ب  قرار ملاق ات دارد، ب ه این معن ا ک ه افزایش ش   فق ت ب ه خود می

فردی نیز دارای تأثیر مثبت و تحریف ش ناختی بین د.کاهش اض طراب ش و

علاوه بر این، اثر غیرمس   تقیم    .معناداری بر اض   طراب قرار ملاقات اس   ت

انگاره بر اضطراب قرار ملاقات از طریق شفقت به خود و تحریف شناختی تن

فردی نیز معن ادار بوده و بی انگر نقش می انجی این دو متغیر در تبیین  بین

 .اضطراب قرار ملاقات است

طور  انگاره نه تنها بهآمده بیانگر آن هس  تند که تندس  تهای بهیافته

ص ورت غیرمس تقیم نیز، با کاهش س طپ ش فقت به خود و مس تقیم، بلکه به

های  فردی، موجب افزایش اضطراب در موقعیتافزایش تحریف شناختی بین

ش ود. این نتایج با پیش ینه ن ری و پژوهش ی فردی مانند قرار ملاقات میبین

ه ای  مرتبط ب ا نقش مح اف تی ش   فق ت ب ه خود و پی ام ده ای منفی تحریف

راس  تا بوده و بر اهمیت بررس  ی  های اجتماعی همش  ناختی در وض  عیت

 .های علی تأکید داردمتغیرهای میانجی در مدل

برابر   SRMR های برازش ارائه ش ده، مقداربراس ا، ش اخ همچنین،  

دهنده برازش  بوده و نش ان  0۸/0اس ت که نزدیک به مقدار مرج     09۸/0با  

نیز در محدوده   d_G و d_ULS باش د. مقادیرنس بتا قابل قبول مدل می

 .قابل قبول قرار دارند

 

 بحث
نش ان داده ش ده اس ت، رابطه    4طور که در جدول  در این پژوهش، همان 

تن  تحریف  غیرمس   تقیم بین  از طریق  قرار ملاق ات  و اض   طراب  انگ اره 

فردی و ش   فق ت ب ه خود در افراد مبتلا ب ه آکن ه ولگ اریس  ش   ن اختی بین 

،  بود ها با نتایج مطالعات پیش  ین همس  و  دار یافت ش  د. این یافته معنی 

هروند پژوهش حاض  ر در نوع خود خاص و متمایز اس  ت و گم مهمی را  

 .کند در ادبیات پژوهش پر می 

Swami  مبتنی    طرد دادند که حساسیت به    نشان ای  همکاران در مطالعه   و

بر ظاهر، اض طراب مربو  به بدن و ش فقت به خود نقش مهمی در اض طراب قرار  

تواند به  ها همچنین دریافتند که ش  فقت به خود می ملاقات در جوانان دارند. آن 

طور معناداری از تأثیرات منفی حس اس یت به ظاهر و اض طراب بدن بکاهد. این  

و بر اهمی ت پرداختن به این    داش   ت ها کاملا  با نت ایج پژوهش ما همخوانی  یافت ه 

 .( ۸) کرد متغیر در درمان و مداخلات روانشناختی تأکید 

نیز نش   ان داد ک ه   Swami مط الع ه منفی و   انگ اره  تنو همک اران 

اض طراب مربو  به بدن با افزایش اض طراب قرار ملاقات در بزرگس الان جوان  

های  ها به این نتیجه رس  یدند که تحریفرابطه مثبت و معناداری دارند. آن

توانند به طور مس  تقیم و های منفی نس  بت به ظاهر میش  ناختی و نگرش

ها مش ابه نتایج  غیرمس تقیم اض طراب قرار ملاقات را افزایش دهند. این یافته

فردی را به عنوان میانجی  های ش ناختی بینکه نقش تحریف  بود پژوهش ما

 .(5)کرد  یید  أدر این رابطه ت

Epli توس ط   ادراک ش دهطرد ای پیرامون رابطه  و همکاران در مطالعه  

فردی را  و اض طراب قرار ملاقات، نقش میانجی تحریف ش ناختی بین  والدین

تحریف و دری افتن د ک ه این  ب ه طور معن اداری  مورد ت أکی د قرار دادن د  ه ا 

ه ا نیز ک املا  ب ا م دل دهن د. این ی افت هاض   طراب قرار ملاق ات را افزایش می

های ش ناختی  دهنده اهمیت تحریفمیانجی پژوهش ما س ازگار اس ت و نش ان

 .(1۶)  های اجتماعی و قرار ملاقات استدر فهم اضطراب

اجتماعی    -همکاران به بررسی تأثیرات روانیو   Sharmaعلاوه بر این،  

بیم اری می و دری افتن د ک ه این  پرداختن د  ب ه طور آکن ه ولگ اریس  توان د 

های  وش   مگیری کیفیت زندگی افراد را کاهش دهد و اض   طراب و نگرانی

ه ای س   نی نوجوان و بزرگس   ال.  ویژه در گروهروانی را افزایش ده د، ب ه

ها حمایت محکمی از اهمیت پرداختن به ابعاد روانی آکنه ارائه  های آنیافته

دهد که با نتایج پژوهش ما که به طور خاص به اض طراب قرار ملاقات در می

 .(25)بود  راستا  این بیماران پرداخته، هم

گ ام مهمی در پر کردن خ  موجود در  ،  ب ه طور کلی، پژوهش ح اض   ر

فردی بر اض طراب قرار  انگاره و تحریف ش ناختی بینحوزه بررس ی تأثیر تن

ملاق ات در افراد مبتلا ب ه آکن ه ولگ اریس برداش   ت ه اس   ت. در ح الی ک ه  

، اض طراب مرتبط با  انگارهتنهای پیش ین به ص ورت جداگانه به نقش  پژوهش

اند، مطالعه ما با تلفیق این متغیرها و های ش  ناختی پرداختهظاهر و تحریف

تر ارائ ه  بررس   ی ش   فق ت ب ه خود ب ه عنوان ع املی می انجی، و ارووبی ج ام 

شناختی هدفمند و بهبود    تواند در طراحی مداخلات روانکرده اس ت که می

 .کیفیت زندگی این افراد مؤثر باشد

گیری ، نقش عوام ل مرتبط ب ا ظ اهر را در ش   ک له ای اخیرپژوهش

(. در واق ، از آنج ایی ک ه آکن ه ۷دهن د )اض   طراب قرارملاق ات نش   ان می

های ناس الم درباره بدن، زمینه س از ارزیابی منفی ولگاریس از طریق ش ناخت

گیری تواند باعث ش کلش ود، به نوبه خود میدرباره خود و تحریف روابط می

 (.2۶) داضطراب قرارملاقات یا افزایش اضطراب قرار ملاقات خفیف شو

ش فقت به خود نگرش ی اس ت که فرد در مواجهه با رنج و پریش انی اتخاذ  

انگاره  مش  خ  ش  ده که ش  فقت به خود با نارض  ایتی از تن(. 19کند )می

که ش   فقت به    ندبی ان کردو همک اران   Rodgers(.  2۷ارتب ا  منفی دارد )
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انگ اره منفی بین نوجوان ان عم ل خود ب ه عنوان ی ک مح افر در رابط ه ب ا تن

انگاره کاهش  کند. در واق ، با افزایش ش   فقت به خود، نارض   ایتی از تنمی

انگاره تغییر و یابد و با تمرین ش   فق ت ورزی به خود ش   ن اخت ما از تنمی

انگ اره و بهبود خواه د ی اف ت و از آنج ایی ک ه آکن ه ولگ اریس، تی   ور م ا از تن

ده د، براس   ا، نت ایج پژوهش ح اض   ر  ثیر قرار میأج اابی ت خود را تح ت ت 

توان تبیین کرد که تن انگاره از طریق ش فق به خود کم بر اض طراب قرار  می

 (.2۸) گااردثیر میأملاقات در نوجوانان مبتلا به آکنه ولگاریس ت

های ش  ناختی اض  طراب قرار ملاقات بر این فرض اس  توارند که  مدل

اض طراب ناش ی از تخی ی  ناکارآمد مناب  توجهی، ارزیابی نادرس ت عملکرد 

(.  13ت )های اجتماعی، و انت ار بیش از حد نتایج منفی اس فرد در موقعیت

های اجتماعی مرتبط با اض طراب  ها معتقدند که کمبودهای مهارتاین مدل

زا دارد که مان  از  قرار ملاقات، بیش تر ریش ه در فرآیندهای ش ناختی اختلال

یندهای ش ناختی ش امل تحریف  اش ود. این فرها میاجرای مناس ب مهارت

های نادرس  ت و منفی از  فردی هس  تند که منجر به برداش  تش  ناختی بین

  های شود و باعث افزایش اضطراب در موقعیتهای دیگران میرفتار و واکنش

 .گرددها میاجتماعی و به ویژه قرار ملاقات

فردی به معنای وجود الگوهای تفکر ناس  ازگار و تحریف ش  ناختی بین

نادرس تی اس ت که فرد نس بت به روابط اجتماعی و رفتارهای دیگران دارد. 

های نادرس ت از  ها ش امل بزرگنمایی خطرات احتمالی، برداش تاین تحریف

های دیگران، و انت ارات منفی از تعاملات اجتماعی اس  ت.  قی  د و واکنش

ه ای اجتم اعی دو ار نگرانی و ش   ون د فرد در محیطاین فرآین ده ا ب اع ث می

های اجتماعی را تفس یر  تواند به درس تی س یگنالاض طراب ش ود، وراکه نمی

 (.13)  ها را تهدیدآمیز ارزیابی نمایدکند و به اشتباه آن

در کنار تحریف ش ناختی، ش فقت به خود به عنوان متغیری میانجی عمل 

تواند این ورخه منفی را تعدیل کند. ش  فقت به خود به معنای کند که می می 

ها و  داش تن نگرش مهربانانه و غیرقض اوتی نس بت به خود در مواجهه با ش کس ت 

تواند  اند که ش فقت به خود می های پیش ین نش ان داده مش کلات اس ت. پژوهش 

های تفکر منفی و  به کاهش اس تر، و اض طراب کمک کند و افراد را از ورخه 

عبارت دیگر، افرادی که سطپ بالاتری از   (. 13)   های شناختی رها سازد تحریف 

گیرند و  های ش ناختی قرار می ش فقت به خود دارند، کمتر تحت تأثیر تحریف 

 .توانایی بهتری در تن یم هیجانات و پایرش خود دارند 

انگاره منفی، از طریق  ها نش   ان دادند که تندر پژوهش حاض   ر، یافته

فردی، ب اع ث افزایش اض   طراب قرار ملاق ات  افزایش تحریف ش   ن اختی بین

تواند این اثر را تض عیف کند. به بیان  ش ود، اما وجود ش فقت به خود میمی

کن د ک ه ب ا  دیگر، ش   فق ت ب ه خود ب ه عنوان ی ک ع ام ل مح اف تی عم ل می

ه ای ش   ن اختی و بهبود تن یم هیج انی، افراد را از  ک اهش ش   دت تحریف

 .کندهای قرار ملاقات حفر میاضطراب شدید در موقعیت

توان به این شکل توضیپ داد: گرانه این دو متغیر را میسازوکار میانجی

های نامطلوب نسبت به ظاهر و خود است،  تن انگاره منفی، که شامل نگرش

ها فرد را  ش ود. این تحریففردی میهای ش ناختی بینباعث تقویت تحریف

های منفی و ها، دوار برداشتهای اجتماعی، به ویژه قرار ملاقاتدر موقعیت

کند که منجر به اض طراب و نگرانی  های طرف مقابل میغیرواقعی از واکنش

گردد. اما وجود ش فقت به خود، با ایجاد نگرش مهربانانه نس بت به خود، می

های  ش ود فرد کمتر درگیر تحریفاین فرآیند منفی را ش کس ته و باعث می

ش فقت به خود توان  ش ناختی ش ود و اض طرابش کاهش یابد. به عبارت دیگر،  

اثرات منفی داده و م ان  از ش   دت ی افتن   تن یم هیج انی فرد را افزایش 

 .شودانگاره و اضطراب قرار ملاقات میتحریف شناختی در رابطه با تن

 

 گیرینتیجه
توان نتیجه  با توجه به مطالعات پیش ین و نتایج حاص ل از پژوهش حاض ر، می

فردی و انگ اره، از طریق تحریف ش   ن اختی بینگرف ت ک ه ن ارض   ایتی از تن

میزان ش   فق ت ب ه خود، ب ا اض   طراب قرار ملاق ات در افراد مبتلا ب ه آکن ه 

های شناختی و سطپ  عبارت دیگر، تحریفولگاریس رابطه معناداری دارد. به

گرهای مهم، نقش کلیدی در افزایش  پایین ش فقت به خود به عنوان میانجی

 .کننداضطراب این افراد ایفا می

ش   ن اختی  ه ای روشاگرو ه در این پژوهش تلاش ش   د ت ا مح دودی ت

ه ا  مط الع ات پیش   ین اص   لاح و ک اهش ی اب د، ام ا همچن ان برخی مح دودی ت 

این   گیرد. از جمل ه  قرار  م دن ر  نت ایج  در تفس   یر  ب ای د  دارد ک ه  وجود 

های خودگزارشی اشاره  نامهتوان به استفاده صرف از پرسشها میمحدودیت

روش  ی ش  ود. همچنین، نمونه  کرد که ممکن اس  ت منجر به س  وگیری تک

س   ال مبتلا به آکنه ولگاریس در ش   هر    21تا   13پژوهش محدود به افراد  

های س نی، افراد غیرمبتلا و ش هر بود، بنابراین تعمیم نتایج به س ایر گروهقائم

مناطق جغرافیایی دیگر باید با احتیا  ص ورت گیرد. علاوه بر این، اس تفاده  

ش معادلات س  اختاری حداقل مربعات جزیی برای بررس  ی برازندگی  از رو

مدل، گروه قدرت تحلی ل بالایی دارد، اما امک ان اثب ات روابط عل ت و معلولی  

 .کندرا به طور کامل فراهم نمی

ش   ود که علاوه بر  های آتی پیش   نهاد میبرای افزایش اعتبار پژوهش

های  های وندوجهی مانند میاحبهآوری دادهها، از ابزارهای جم نامهپرسش

ای اس   تف اده ش   ود. با توجه به اینک ه آکن ه های مش   اهدهبالینی و ارزیابی

ولگاریس ممکن اس   ت تا س   نین بزرگس   الی نیز ادامه یابد، ارزیابی مدل 

های س نی بالاتر ض روری اس ت. همچنین، انجام پژوهش پیش نهادی در گروه

نمون ه ب ا  و  گس   تردهدر من اطق جغرافی ایی مختلف  ب ه  تر میه ای  توان د 

ه ا کم ک ش   ای انی نم ای د. پیش   نه اد دیگر، تکمی ل م دل  پ ایری ی افت هتعمیم

ن  انگاره اس  ت تا بتواپیش  نهادی با وارد کردن متغیرهای مرتبط دیگر با تن

 .تری از واریانس اضطراب قرار ملاقات به دست آوردتر و جام تبیین دقیق

های این پژوهش برای درمانگران، پزش کان و تمامی متخی ی ین  یافته

حوزه س   لام ت ک اربردی و راهگش   ا اس   ت. این نت ایج اهمی ت نقش آکن ه 

ولگاریس را در بروز و تش دید اختلالات روانی، به ویژه اض طراب قرار ملاقات،  

کند. متخی  ی  ین حوزه پوس  ت و زیبایی باید از پیامدهای  برجس  ته می

های لازم را به  ش ناختی، هیجانی و رفتاری این بیماری آگاه باش ند و آموزش

ه ا بتوانن د بهتر ب ا ت أثیرات روانی آکن ه بر س   لام ت  بیم اران ارائ ه دهن د ت ا آن

 .خود مقابله کنند

ب ا توج ه ب ه نقش حی اتی اض   طراب قرار ملاق ات و آکن ه ولگ اریس در  

آموزش ش   ک ل و جوانی،  نوجوانی  دوران  در  اجتم اعی  ارتب اط ات  گیری 

ه ا و وال دین در مواجه ه م اهران ه و حم ایتی ب ا این ش   رایط اهمی ت  خ انواده

تواند به کاهش  های حض  وری و غیرحض  وری میفراوانی دارد. ارائه آموزش

ه ا کم ک کن د. فش   اره ای روانی افراد مبتلا و بهبود کیفی ت زن دگی آن

های  گااریدرمانگران و متخی  ی  ین س  لامت روان با هدفهمچنین روان
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توانند به بهبود عملکرد اجتماعی و روانی  دقیق و تغییر ش  ناخت و رفتار می

 .این افراد یاری رسانند

 

 تشکر و قدردانی
کنندگان پژوهش تش  کر اندرکاران و ش  رکتدس  ت  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .میینمایم
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