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Abstract 
Introduction: Resilience is an influential component of various psychological, emotional, and 
emotional variables and is substantial in occupational, individual, and family issues research. 
Methods: The present study is fundamental in its purpose and descriptive in collecting data; it is 
a correlational type with a structural equation model. The statistical population of the study 
also includes all married female nurses in government medical centers and hospitals in Alborz 
province who were working in 2022, from which 400 people were selected as a sample using a 
multi-stage cluster sampling method. Connor and Davidson's (2003) resilience questionnaire, the 
revised short form of the Skorn-Smith Self-Differentiation Questionnaire (2003), and Bagarozzi's 
(2001) Marital Intimacy Questionnaire were used to collect data. 
Results: There is a positive and significant relationship between self-differentiation (r = 0.732,  
P > 0.01) and marital intimacy (r = 0.856, P > 0.01) with resilience. Also, the standard deviation, 
skewness, and kurtosis of the self-differentiation variable were 20.686, 0.212, and -0.941; the 
marital intimacy variable was 89.597, 887, and -0.019; and the resilience variable was 30.055, 
0.202, and -1.131. 
Conclusions: The results showed that the data fit the research's conceptual model and also 
confirmed the mediating role of marital intimacy in the relationship between self-differentiation 
and resilience. Therefore, it is recommended that healthcare professionals pay special attention 
to the cognitive, emotional, and affective variables of this group to increase the strength of 
married female nurses. 
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 اراک هجلِ داًشگاُ علَم پسشکی

 1403 بْوي ٍ اسفٌد، 6، شوارُ 27دٍرُ 

 

 صویویت گری با هیاًجیس توایسیافتگی خَد اسا آٍری بر تدٍیي هدل هعادلات ساختاری تاب

 ّا ٍ هراکس درهاًی دٍلتی در پرستاراى زى هتأّل شاغل در بیوارستاى زًاشَیی

 3صادُ ؾشة ی، هْذ،*2صّشاوبس بًَشی،و1بیً یهحسي ووبل
 شاىیسبٍُ، ا ،یداًطگبُ آصاد اسلاه ٍاحذ سبٍُ، ،یؾلَم اًسبً داًطىذُ ،یگشٍُ سٍاًطٌبس 1
 شاىیوشج، ا ،یداًطگبُ خَاسصه ،یتیٍ ؾلَم تشث یگشٍُ هطبٍسُ، داًطىذُ سٍاًطٌبس 2
 شاىیوشج، ا ،یداًطگبُ خَاسصه ،یتیٍ ؾلَم تشث یداًطىذُ سٍاًطٌبس ،یگشٍُ سٍاًطٌبس 3

 

 . شاىیوشج، ا ،یداًطگبُ خَاسصه ،یتیٍ ؾلَم تشث یگشٍُ هطبٍسُ، داًطىذُ سٍاًطٌبسویبًَش صّشاوبس، : * ًَیسٌذُ هسئَل

 dr_zahrakar@khu.ac.irایویل: 

DOI: 10.61186/jams.27.6.378 

  

 5/7/1403 تاریخ دریافت:

 18/9/1403 تاریخ پذیزش:

 چکيدُ 
 . هختلف سٍاًی، ؾبطفی ٍ ّیدبًی است ٍ ًمص هْوی ثش هسبئل ضغلی، فشدی ٍ خبًَادگی داسدای تأثیشگزاس ثش هتغیشّبی  سی، هإلفِآٍ تبة هقدهِ:

هذل هؿبدلات  ثب یاصًَؼ ّوجستگ یفیتَغ ،اطلاؾبت یآٍس اص ًػش ًحَُ خوؽ است ٍ یبدیثٌ ،لحبظ ّذف پژٍّص حبضش اص رٍش کار:

 1401سبل  استبى الجشص وِ دس یدٍلت یوبسستبًیث ٍ یهشاوض دسهبًّل أپشستبساى صى هتولیِ  ًیض ضبهل پژٍّص یخبهؿِ آهبس است. یسبختبس

اص  .ثِ ؾٌَاى ًوًَِ اًتخبة ضذًذ یا چٌذ هشحلِ یا خَضِ یشیگ ًوًَِ َُیًفش ثِ ض 400آًبى  يیاص ثوِ  ثَدًذ تیهطغَل ثِ فؿبل

( ٍ 2003) تیاسو خَد اسىَسى ٍ یبفتگی ضیًػش ضذُ پشسطٌبهِ توب ذیفشم وَتبُ تدذ، (2003) ذسَىیَیوبًش ٍ د یآٍس تبة ّبی پشسطٌبهِ

  گشدیذ.استفبدُ  آٍسی اطلاؾبت خْت خوؽ (2001) یثبگبسٍص ییصًبضَ تیویوپشسطٌبهِ غ

ساثطِ هثجت ٍ  ،آٍسی ( ثب تبةP >، 856/0 ; r 01/0( غویویت صًبضَیی ) P >، 732/0 ; r 01/0ثیي توبیضیبفتگی خَد ) ّا: یافتِ

؛ هتغیش غویویت -941/0ٍ  212/0، 686/20. ّوچٌیي اًحشاف استبًذاسد، چَلگی ٍ وطیذگی هتغیش توبیضیبفتگی خَد داسی ٍخَد داسد یهؿٌ

  .( ثذست آهذ-131/1ٍ  -202/0، 055/30آٍسی  ٍ هتغیش تبة -019/0ٍ  -887/0، 597/89صًبضَیی 

 گشی غویویت صًبضَیی دس ساثطِ ثیي ثشاصش داسًذ ٍ ّوچٌیي ًمص ٍاسطِ ّب ثب هذل هفَْهی پژٍّص ًتبیح ًطبى داد، دادُ گيزي: ًتيجِ

آٍسی پشستبساى صى هتأّل ثِ هسإٍلیي وبدس دسهبى پیطٌْبد  آٍسی هَسد تأییذ ٍالؽ ضذ. لزا خْت افضایص تبة ثش تبةخَد  یبفتگیضیتوب

 .ی ٍ ؾبطفی ایي لطش تَخِ ٍیژُ داضتِ ثبضٌذدبًی، ّیضٌبختگشدد ثِ هتغیشّبی  هی

 ٍاصگاى کليدي:  

 ی؛ آٍس تبة

 ؛ خَد یبفتگیضیتوب

 یی؛ صًبضَ تیویغو

 پشستبساى صى هتأّل

 توبهی حمَق ًطش ثشای داًطگبُ  

 ؾلَم پضضىی اسان هحفَظ است.

دس پشستبساى صى هتأّل ضابلل دس   صًبضَیی غویویت گشی ثب هیبًدیس توبیضیبفتگی خَد اسب آٍسی ثش تذٍیي هذل هؿبدلات سبختبسی تبة. یصادُ هْذ ، ؾشةبًَشیهحسي، صّشاوبس و بیً یووبلارجاع: 

 .378-385(: 6) 27؛ 1403 اسان هدلِ داًطگبُ ؾلَم پضضىی. ّب ٍ هشاوض دسهبًی دٍلتی ثیوبسستبى

 

 هقدهِ

گشا، ثب ضؿبس تَخِ ثِ اساتؿذادّب   هثجت یسٍاًطٌبس ىشدیسٍ شیاخ یّب دس سبل

 ی،آٍس اًسبى هَسد تَخاِ پژٍّطاگشاى لاشاس گشفتاِ اسات. تابة       یٍ تَاًوٌذ

ُ یثبضاذوِ خب  یها  ىاشد یسٍ يیا پاژٍّص دس ا  دهَس یّب سبصُ يیتش یبدیثٌ  گاب

ٍ  یسٍاى ضٌبسا  ،یتحاَل  یثخػاَظ دس حاَصُ سٍاًطٌبسا    ؛یا ژُیٍ  خابًَادُ 

 (.  1) ثْذاضت سٍاى ثِ خَد اختػبظ دادُ است

 (.2)همبٍهت دس ثشاثش اساتشس ٍ فبخؿاِ اسات     یثشا یتیغشف یآٍس تبة

َ  ی؛ سٍاًیستیتؿبدل ص یثشلشاس فشد دس تیلبثل ی،آٍس تبة دس همبثال   یٍ هؿٌا

ّ  یبهاذّب یواِ ثاب پ   خاَد  نیتشه یًَؾ یؿٌیثبضذ؛  یخطش ه  ،یدابً یهثجات 

ٍ   پشستبساى ثِ ؾٌَاى ؾواذُ (. 3) ّوشاُ است یٍ ضٌبخت یؾبطف  تاشیي ًیاشٍ 

اسائاِ   ٍّاب   ًمص اسبسی دس تذٍام هشالجت ،تشیي سٌگشثبًبى ًػبم سلاهت هْن

ّابی   واِ اساتشس   داسًذ ؾْذُسا اختوبؾی ثِ افشاد  خذهبت خسوی، سٍاًی ٍ

ّال ؾالاٍُ ثاش داضاتي     أپشساتبساى صى هت  وٌٌذ. ضغلی هختلفی سا تدشثِ هی

ّاابی دیگااشی چااَى  شسااَدگی ثاابلا ثبیااذ ًمااصف اص اسااتشس ٍ ضااغلی پااش

لاازا ایااي فطاابس ٍ اسااتشس ٍ  ثااَدى سا ایفاابگش ثبضااٌذ. هاابدس ّوسااشداسی ٍ

   گش است. فشسَدگی ثیطتش خلَُ

ِ  هفابّیوی  اص یىی  پازیشی  داسد، اًؿطابف  فاشد ًماص   آٍسی تابة  دس وا

 هَسد گشا هثجت سٍاًطٌبسی سٍیىشد اص ضٌبختی پزیشی اًؿطبف. است ضٌبختی

ِ  تغییاش  تَاًابیی  ٍ ضذُ گشفتِ لشاس استفبدُ ِ  ضاٌبختی  ّابی  آهبیا  هٌػاَس  ثا

 ضابهل  ّاب  تَاًابیی  ایاي . است هحیط تغییش حبل دس ّبی هحشن ثب سبصگبسی

 هقالِ پژٍّشی



 

 

 

 ٍ ّوکاراى ايًیکوال/  سًاضَیی صويويت گزيبا هياًجیط توایشیافتگی خَد اسا آٍري بزهدل هعادلات ساختاري تاب

380 

 ضاشایط  یاب  تمبضبّب لَاًیي، ثب فشد اًطجبلی سبصگبسی یب دیذگبُ تغییش تَاًبیی

 (.4) ثبضذ هی خذیذ هحیط

تَاًااذ تأثیشگاازاس ثبضااذ  آٍسی افااشاد هاای ؾبهاال دیگااشی وااِ ثااش تاابة 

 ی )توبیضیاابفتگی خااَد(ضساابصیاساات. هفْااَم خَدهتوب خااَد یبفتگیااضیتوب

(. خَدهتوبیضسبصی یب توبیض یابفتگی  5) ثٍَى است ِیهفَْم ًػش يیتش یاسبس

ٍ  غاویویت  ٍ احسبسای  ٍ ؾملای  فشایٌاذّبی  تفىیه دس فشد تَاًبیی خَد،

 اصاساتملال  حاذی  ثِ سسیذى است ٍ دس ٍالؽ دیگشاى اص خَیص خَدهختبسی

 ضاذى  لاشق  ثذٍى ّیدبًی، ٍ ؾبطفی ّبی هَلؿیت دس ثتَاًذ فشد وِ ؾبطفی

 گیاشی  تػاوین  ؾملاًای  ٍ خَهختبس غَست ثِ ّب، هَلؿیت آى ؾبطفی خَ دس

 .(6) وٌذ

َ  تیویغاو  ثش است،إّب ه صٍج یآٍس وِ ثش تبة یاص ؾَاهل یىی  ییصًبضا

ثجابت   يیای ؾَاهل دس تؿ يیتش اص هْن یىیثِ هٌضلِ  ییصًبضَ تیویاست. غو

َ  یصًاذگ  هی یاغل یّبِ یاص پب یىیٍ  ییضٍَ دٍام ساثطِ صًب هَفاك   ییصًبضا

َ  تیویغاو (. 7) اسات  َ  یىا ی یی،صًبضا ؾَاهال   يیذاستشیا ٍ پب يیتاش  یاص لا

َ    تیا فیوٌٌاذُ و  یٌیث صیپ  صیاسات واِ ثاش افاضا     ییٍ ثجابت ساثطاِ صًبضا

 (.8ت )گزاس اس شیثأت يیصٍخ یآٍس تبة

 Cognitive emotionضااٌبختی ّیداابى ) تٌػاااینساّجشدّااابی 

regulation strategies )ًتبیح حابوی   .یىی اص اثؿبد َّش ّیدبًی است

ًػاش ّیدابًی ثْتاش ثتَاًاذ      اص آى است وِ دس سٍاثط صٍخیي ّشچاِ فاشد اص

 احسبسبت خَد سا وٌتشل وٌذ، دس ًتیدِ دس سٍاثط ثب ّوساشش غااویویت  

 (.9) وٌذ ثبلایی سا تدشثِ هی

 هطبلؿابت  سساذ  هی ًػش ثِ پژٍّص، ادثیبت ٍ پیطیٌِ ثشسسی ثِ تَخِ ثب

ِ  اسات. خلأیای   سٍثاشٍ  خلأّابیی  ثاب  آٍسی تبة ی حَصُ دس ضذُ  اًدبم  ثاب  وا

پژٍّطی احسبس گشدیاذ ٍ ًماص هْان ٍ تأثیشگازاسی واِ       پیطیٌِ هطبلؿِ

غویویت صًبضَیی دس ثیي افشاد هتأّل ٍخَد داضات، پژٍّطاگشاى سا ثاشآى    

آٍسی ثاب   ثِ ثشسسی هتغیشّبی فاَق ثاِ غاَست ّوضهابى ثاش تابة      داضت وِ 

گشی هتغیش غاویویت صًبضاَیی ثدشداصًاذ. پاژٍّص حبضاش ثاذًجبل        هیبًدی

 ثشسسی ایي سإالات است:

 ّب ثب هذل هفَْهی پژٍّص ثشاصش داسد؟ آیب دادُ -1

آٍسی  ثش تبةخَد  یبفتگیضیتوبآیب غویویت صًبضَیی دس ساثطِ ثیي   -2

 ًمص داسد؟

 

 رٍش کار
ٍ  یبدیا ثٌ ،لحابظ ّاذف   پژٍّص حبضش اص  یآٍس اص ًػاش ًحاَُ خواؽ    اسات 

. اسات  یهاذل هؿابدلات سابختبس    ثاب  یًاَؼ ّوجساتگ   اص یفیتَغ ،اطلاؾبت

 ٍ یّل هشاواض دسهابً  أپشستبساى صى هت ِیضبهل ولخبهؿِ آهبسی ایي هطبلؿِ 

ذ، ثَدًا  تیهطغَل ثِ فؿبل 1401سبل  استبى الجشص وِ دس یدٍلت یوبسستبًیث

ّابی   ّابی هختلاف هشاواض دسهابًی ٍ ثیوبسساتبى      وِ اص ثیي ٍاحذّب ٍ ثخص

   ِ ِ  دٍلتی ضْش وشج ثاِ غاَست خَضا ِ ای،  ای چٌذهشحلا  ثاِ حدان    یا ًوًَا

وٌٌاذگبى ؾجابست ثَدًاذ اص:     ٍسٍد ضاشوت  یبسّبیًفش اًتخبة ضذًذ. هؿ 400

پشستبس ضابلل دس  ّب،  وشدى صٍج یصًذگ ثبّن ،یغحجت ثِ صثبى فبسس ییتَاًب

 اثاتلا ؾجبست ثَدًاذ اص:   خشٍجی بسّبی. هؿّب ٍ هشاوض دسهبًی دٍلتی ثیوبسستبى

 .گشید یّب ضشوت ّوضهبى دس پژٍّص ، طلاق ٍتیضخػ تلالاتثِ اخ

 يایاا :Connor ٍ Davidson یٍسآ تاابة بسیااهم :ابشارپژژضٍّص

  یٍ داسا ضااذُ ِیااتْ Connor ٍ Davidson (2003)تَسااط  بسیااهم

غافش )وابهلا     يیث یا دسخِ 5 ىشتیل فیط هیاست. وِ ثش اسبس  ِیگَ 25

 خاشدُ آصهاَى،   5ی ًػش گشفتاِ ضاذُ ٍ داسا   دس 4دسست تب وبهلا   ًبدسست(

اؾتوبد ثاِ   ؛10،11،12،16،17،23،24،25الات إس ثب یفشد یستگیتػَس ضب

ثاب   یتحوال ؾبطفاِ هٌفا    ؛6،7،14،15،18،19،20الات إثاب سا   یفاشد  ضیلشا

الات إثااب ساا واايیسٍاثااط ا ٍ شییااهثجاات تغ ششیپااز ؛1،2،4،5،8الات إساا

است واِ ّاش    3 ٍ 9الات إثب س یهؿٌَ شاتیثأت لفِ وٌتشل ٍإٍ ه 13،21،22

 ِداهٌا  اسات.  یطاتش یث یآٍس تابة  یداسا ذ،یوست ًوب یچِ فشد ًوشُ ثبلاتش

 ثبضذ. هی 100تب  0 يیًوشات ث

Connor  ٍDavidson سا  یآٍس تابة  بسیا وشًٍجبخ هم یآلفب ضشیت

. ثاش  است ضذُ یبثیٌّدبس شاىیدس ا بسیهم يیاًذ. ا دسغذ گضاسش وشدُ 89/0

پشسطٌبهِ فَق  یّب لفِإه يیالات ٍ ثؤjس يیث ییبیاسبس پژٍّص حبضش پب

 ثذست آهذُ است. 83/0ٍ  81/0وشًٍجبخ  یثش اسبس آلفب تیثِ تشت

 

 
 هذل پیطٌْبدی .1ضکل 
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 (:Differentiation of self inventory) همیابس توبیضیابفتگی خاَد   

ثاب   2003دس سابل   سبختِ ٍ( 1998ٍ لٌذس ) ط اسىَسىپشسطٌبهِ تَس يیا

 Skorn-Smith (2011)تَساط  ٍ  لاشاس گشفات   ذًػشیهَسد تدذسإال  46

 بسیا هم هیا ثاب  . ایاي پشسطاٌبهِ   وشد ذایپ لیتمل ِیگَ 20دس فشم وَتبُ ثِ 

دسسات   وابهلا   تاب  1ًبدسست ًوشُ  ثِ وبهلا  یا ٌِیگض 5 فیط هیدس  ىشتیل

 یشیپاز  )ٍاواٌص  بسیا خاشدُ هم  4 یداسا ضاذُ اسات.   یثٌاذ  دسخِ 5ًوشُ 

الات إهاااي ثاااب سااا گااابُی، خب6،9،11،14،16،18الات إثاااب سااا یدااابًیّ

 یختگا یلفِ ّن آهإٍ ه 4،7،15الات إثب س یدبًیثشش ّ 1،3،10،12،19،20

الات إ( اسااااات. سااااا2،5،8،13،17الات إثاااااب سااااا گاااااشاىیثاااااب د

ثااااِ غااااَست هؿىااااَس   2،4،5،6،7،8،9،11،13،14،15،16،17،18،19

ولای   بسیا هم یوشًٍجابخ هحبساجِ ضاذُ ثاشا     یضاًَذ. آلفاب   یه یگزاس ًوشُ

، 83/0، 80/0، 83/0 تیا ّاب ثاِ تشت   بسیخشدُ هم یٍ ثشا 88/0 بفتگییضیتوب

 يیالات ٍ ثا إسا  يیثا  ییبی. ثش اسبس پژٍّص حبضش پبذیهحبسجِ گشد 82/0

 87/0ٍ  84/0وشًٍجابخ   یثش اسبس آلفب تیپشسطٌبهِ فَق ثِ تشت یّب لفِإه

 ثذست آهذُ است.

َ  تیویغاو  پشسطٌبهِ  Barkarozi Marital) یثبسگابسٍص  ییصًبضا

Intimacy Questionnaire) (2001:) پشسطااٌبهِ تَسااط  يیااا يیااا

Barkarozi  يیااساابختِ ضااذُ اساات. ّااذف اص ساابخت ا 2001دس ساابل 

  یپشسطاٌبهِ داسا  يیا ا اسات.  يیصٍخا  تیویغاو  ضاىیه یبثیاسص ،پشسطٌبهِ

طٌبخت ،ی)ؾبطف بسیخشدُ هم 8ال ٍ إس 41 اًٍ  تیویغاو  ،ی، خٌسا یؾملاًا  ،یس

دٌّاذ.   یلاشاس ها   یسا هَسد ثشسس یحتفشی -یٍ اختوبؾ یجبضٌبختی، صیهؿٌَ ،یثذً

َ   يیااااص ا هیااا ّاااش  ال داسد، إسااا 6واااِ  یاثؿااابد ثاااِ خاااض ثؿاااذ هؿٌااا

ِ یگض 10 فیا ط هیا دس ًػش گشفتِ ضذُ است ٍ دس  یبثیال خْت اسصإس 5 اص  یا ٌا

َ  ذا یدس هاي ضاذ   بصیا ً يی)ا 10دس هي ٍخَد ًذاسد( تب  بصیً يی)اثذا  ا 1 اسات(   یلا

( اؾتجابس  1387) یتَساط اؾتوابد   شاىیپشسطٌبهِ دس ا يیاست. ا ُضذ یثٌذ دسخِ

اٍ 94/0ول پشسطٌبهِ سا  پاژٍّص  ثش اسابس   سا ثذست آٍسد. 58/0ّوضهبى  ییٍ س

ثاش اسابس    تیا پشسطٌبهِ فَق ثِ تشت یّب لفِإه يیالات ٍ ثإس يیث ییبیپب ،حبضش

ًٍجبخ  یآلفب  ثذست آهذُ است. 89/0ٍ  87/0وش

ا  ؽیا پژٍّص اص خذٍل تَص يیدس ا اًٍ  یّاب  یژگا یٍ ی)ثاِ هٌػاَس ثشسسا    یفشا

ا شی)ًػ یفیآهبس تَغ یّب ّب، ضبخع یآصهَدً اًٍ حاشاف هؿ  ي،یبًگیا ه ،ی: فشا  بس،یا اً

)هاذل   یهؿابدلات سابختبس   یسابص  ( ٍ هاذل یذگیوطا  ،یودا  ٌِ،یطا یث ٌِ،یوو

ذاصُ ًساخِ   SPSSی افضاسّاب  استفبدُ اص ًشم ثب( یٍ هذل هؿبدلات سبختبس یشیگ اً

26 (version 26, IBM Corporation, Armonk, NY) ٍ 

Amos24 استفبدُ ضذُ است. 

ِ    ،پژٍّص یدس اخشا  وٌٌاذگبى  ی ضاشوت ثاشا  یسٍضاٌ  ّاذف اص اخاشا ثا

ِ یدادُ ضاذ واِ    ٌبىیثِ آًبى اطو يیدادُ ضذ؛ ّوچٌ حیتَض آًابى   یّاب  بفتا

اخاااالاق  تااااِیوااااذ وو یپااااژٍّص داسا يیااااهحشهبًااااِ اساااات ا 

IR.ABZUMS.REC.1401.297 الجشص است یپضضى اص داًطگبُ ؾلَم. 

 

 ّا یافتِ

 حیًتاب  ،ّل واِ هاَسد هطبلؿاِ لاشاس گشفتٌاذ     أًفش پشستبس صى هت 400 يیثاص 

، هیاضاى تحػایلات، تؿاذاد فشصًاذ،     ثش اسبس سي یضٌبخت تیاطلاؾبت خوؿ

 1سبثمِ اضتغبل، هاذت اصدٍاج ٍ ٍضاؿیت صًاذگی هطاتشن طجاك خاذٍل       

 ثٌذی ضذًذ. تمسین

 وٌٌذگبى دس پژٍّص  ضشوت یضٌبخت تیاطلاؾبت خوؿ .1جدٍل 

 ضٌاختی جوعيت اطلاعات  هتغيزّا

 درصد فزاٍاًی 

 38 152 سبل 25-20 سي

 15 60 سبل 26-30

 75/13 55 سبل 31-35

 5/7 30 سبل 36-40

 75/11 47 سبل 41-45

 25/7 29 سبل 46-50

 75/4 19 سبل 51-55

 2 8 سبل ٍ ثبلا 56

 100 400 خوؽ

 2 8 صیش دیدلن هیضاى تحػیلات

 25/2 10 دیدلن 

 75/13 55 فَق دیدلن 

 25/66 265 لیسبًس 

 5/14 58 فَق لیسبًس 

 1 4 دوتشی ٍ ثبلاتش 

 100 400 خوؽ 

 36 144 ثذٍى فشصًذ تؿذاد فشصًذ

 5/30 122 یه فشصًذ 

 5/24 98 دٍفشصًذ 

 8 32 سِ فشصًذ 

 5/0 2 فشصًذ 4 

 5/0 2 ثیطتش فشصًذٍ 5 

 100 400 خوؽ 

    سبثمِ اضتغبل

 5/49 198 سبل 0-5 

 75/19 79 سبل 6-10 

 75/10 43 سبل 11-15 

 75/8 35 سبل 16-20 

 75/6 27 سبل 21-25 

 5/4 18 سبل ثِ ثبلا 26 

 100 400 خوؽ 

 5/41 166 سبل 5-0 هذت اصدٍاج

 25/17 69 سبل 6-10 

 25/14 57 سبل 11-15 

 25/10 41 سبل 16-20 

 5/8 34 سبل 21-25 

 25/8 33 سبل ثِ ثبلا 26 

 100 400 خوؽ 

 5/95 382 هطتشن صًذگی ٍضؿیت صًذگی هطتشن

 5/4 18 طلاق آستبًِ دس 

 100 400 خوؽ 

 
لَگی ٍ      هطبّذُ هی 2ّوبًطَس وِ دس خذٍل  حاشاف اساتبًذاسد، چا گاشدد، اً

هتغیش غاویویت   -941/0ٍ  212/0، 686/20وطیذگی هتغیش توبیضیبفتگی خَد 

ٍ  -202/0، 055/30آٍسی  ٍ هتغیاش تابة   -019/0ٍ  -887/0، 597/89صًبضَیی 

ؿطبفٍوش یآلفب( ثذست آهذ. ّوچٌیي -131/1  ،816/0ی ضاٌبخت  یشیپاز  ًجبخ اً

 ییصًبضااَ تیویغااو ،791/0 یبفتگیااضیتوب ،839/0 داابىیّ یضااٌبخت نیتٌػاا

 .است ضذُگضاسش  851/0 یآٍس ٍ تبة 805/0
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 ّبی پژٍّص لفِإیشّب ٍ هغوطیذگی( هت چَلگی ٍ اًحشاف استبًذاسد، هیبًگیي، ثیطتشیي، )ووتشیي، ّبی هشوضی ضبخع .2 جدٍل

 ّا هؤلفِ هتغيزّا

 کطيدگی چَلگی  اًحزاف استاًدارد هياًگيي بيطتزیي کوتزیي تعداد

 -941/0 212/0 686/20 232/52 90 18 400 توبیضیبفتگی خَد

 -895/0 010/0 668/6 265/19 30 6 400 پزیشی ّیدبًی ٍاوٌص ّب لفِإه

 -894/0 399/0 069/7 887/15 30 6 400 خبیگبُ هي

 -871/0 207/0 557/3 365/8 15 3 400 ثشش ّیدبًی

 -895/0 221/0 824/5 175/14 25 5 400 آهیختگی ثب دیگشاى ّن

 -/019 -887/0 597/89 435/309 410 41 400 غویویت صًبضَیی

 -318/0 -810/0 385/11 580/37 50 5 400 غویویت ؾبطفی ّب لفِإه

 -301/0 -806/0 804/10 110/38 50 5 400 غویویت سٍاًطٌبختی

 -298/0 -732/0 195/10 325/38 50 5 400 غویویت ؾملاًی

 345/0 -015/1 129/11 760/38 50 5 400 غویویت خٌسی

 -444/0 -700/0 535/11 385/36 50 5 400 غویویت ثذًی

 -211/0 -788/0 650/13 317/44 60 6 400 غویویت هؿٌَی

 -294/0 -739/0 460/10 117/38 50 5 400 غویویت صیجبضٌبختی

 -215/0 -757/0 738/10 840/37 50 5 400 تفشیحی -غویویت اختوبؾی

 -131/1 -202/0 055/30 230/58 100 0 400 آٍسی تبة

 -159/1 -153/0 916/9 570/18 32 0 400 تػَس ضبیستگی فشدی ّب لفِإه

 -094/1 -013/0 559/8 140/14 28 0 400 اؾتوبد ثِ لشایض فشدی

 827/0 -233/0 476/5 570/12 20 0 400 تحول ؾبطفِ هٌفی

 -213/1 -363/0 732/3 662/7 12 0 400 پزیشش هثجت تغییش ٍ سٍاثط ایوي

 -082/1 -516/0 646/2 287/5 8 0 400 ثیشات هؿٌَیأت وٌتشل ٍ

 

 دّاذ.  هبتشیس ّوجستگی ثیي هتغیشّبی پژٍّص سا ًطبى هی 3خذٍل 

 ( غااویویت صًبضااَیی  P، 732/0 ; r > 01/0ثاایي توبیضیاابفتگی خااَد )  

(01/0 < P، 856/0 ; rثاااب تااابة )  داسی  یآٍسی ساثطاااِ هثجااات ٍ هؿٌااا 

 ٍخَد داسد.

 
 پژٍّص یشّبیهتغ يیث یّوجستگ سیهبتش. 3جدٍل 

 3 2 1 هتغيزّاي پضٍّص

   1 توبیضیبفتگی خَد

  1 732/0 غویویت صًبضَیی

 1 866/0** 856/0 آٍسی تبة

 

 یبثیااخْاات آصهااَدى هااذل هااَسد ًػااش دس پااژٍّص حبضااش، سٍش الگَ

 یثشاصًاذگ  یثشسسا  یاسات. ثاشا   ذُیاؾوبل گشد( SEM) یهؿبدلات سبختبس

اساتفبدُ ضاذُ اسات. ضابخع      4آهذُ ضذُ دس خاذٍل   یّب هذل اص ضبخع

 ،PCLOSE( Fitness Approximation Indexی )ثشاصًاذگ  تیا تمش

ی ا سِیثشاصش همب یّب است ضبخع 050/0ثذست آهذُ وِ ووتش اص  017/0

(Comparative Fitness Indices )CFIً ثااشاصش  ییىااَی، ضاابخع

( Adjusted goodness of fit indexی )اًطجاابل بیااضااذُ  لیتؿااذ

AGFIطاایافضا ی، ضاابخع ثشاصًااذگ( یIncreased Fitness Index )

IFIً ثااشاصش ییىااَی، ضاابخع (Goodness of Fit Index )GFI ،

، ضابخع  NFI (Normalized fit index) ضبخع ثشاصش ٌّدبس ضاذُ 

ضابخع ثااشاصش   RFI (Relative Fit Indexی )تٌبسات ًساج  ثاشاصش  

( Incremental Fit Index) ٌاذُ یثاشاصش فضا  ضبخع بی یطیتٌبست افضا

IFI ًُشهاابل ًطااذُ( ٍ ضاابخع ثااشاصش ٌّدبسًطااذ( (Fit Index not 

Normalized )TLI بیاا (NNFIثااِ تشت )905/0، 924/0، 913/0 تیاا ،

ٍ ضبخع ثشاصش همتػاذ   اًذ ثذست آهذُ 957/0ٍ  915/0 ،901/0، 986/0

(PCFIضبخع ثشاصش ٌّدبس ضذُ همتػذ ،) (PNFIثِ تشت ،) 741/0 تیا ،

دٌّاذُ ثاشاصش    ثبضٌذ ٍ ًطابى  یه 60/0اص  طتشیاًذ وِ ث ثذست آهذُ 738/0

 .(2)ضىل  هٌبست ٍ هطلَة هذل دلالت داسًذ
 

 
 ضىل ًْبیی پژٍّص .2 ضکل
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  هذل یثشاصًذگ یّب ضبخع .4جدٍل 

 هقدار قابل قبَل هقدار بدست آهدُ  ّاي بزاسًدگی هدل ضاخص هقدار قابل قبَل هقدار بدست آهدُ  ّاي بزاسًدگی هدل ضاخص

 9/0ثیطتش اص  986/0  ضبخع ًیىَیی ثشاصش 08/0ووتش اص  045/0  خطبی سیطِ هدزٍس هیبًگیي تمشیت

 9/0ثیطتش اص  983/0  ضبخع ثشاصش ٌّدبس ضذُ 050/0ووتش اص  017/0  ضبخع تمشیت ثشاصًذگی

 9/0ثیطتش اص  901/0 ثشاصش تٌبست ًسجی  ضبخع 9/0ثیطتش اص  913/0  ای ضبخع ثشاصش همبیسِ

 9/0ثیطتش اص  915/0 ضبخع ثشاصش تٌبست افضایطی  9/0ثیطتش اص  924/0  ضبخع ًیىَیی ثشاصش تؿذیل ضذُ یب اًطجبلی

 9/0ثیطتش اص  957/0 ضبخع ثشاصش ٌّدبسًطذُ  6/0ثیطتش اص  741/0  ضبخع ثشاصش همتػذ

 200ثیطتش اص  HOELTER (05/0) 207 ضبخع َّلتش 6/0ثیطتش اص  738/0 ضبخع ثشاصش ٌّدبس ضذُ همتػذ

 200ثیطتش اص  HOELTER (01/0) 215 ضبخع َّلتش 9/0ثیطتش اص  905/0  ضبخع ثشاصًذگی افضایطی

 

 وتیخاَد ثاِ غاو    یبفتگیا ضیتوب شیهسا  یاستبًذاسد ثاشا  یؾبهل یثبسّب

 یٍ ثاشا  842/0 یآٍس خَد ثِ تبة یبفتگیضیتوب شیهس یثشا ،202/1 ییصًبضَ

 یثابلا  یوِ ّوگا  ثذست آهذ 909/0 یآٍس ثِ تبة ییصًبضَ تیویغو شیهس

 035/0، 224/0 تیثِ تشت ضیفَق ً یشّبیاستبًذاسد هس یخطب ثبضذ یه 5/0

 370/4ٍ  405/2، 366/5 ،تیا ثاِ تشت  یحبغل ضذ. ًسجت ثحشاًا  208/0ٍ 

 .ثَدداس  یفَق هؿٌ یشّبیّوِ هس یثذست آهذ ٍ ثشا

اٍسطِ یبثیخْت اسص اٍثط  اص آصهاَى ثاَت    ضیا دس هاذل دٍم ً  یبًدیا ه بی یا س

 لیا تحل یشیا گ نیاص ًواَداس تػاو   ی،گاش  یبًدیا ه تیٍضؿ یثشسس یاستشح ٍ ثشا

اساتفبدُ   (Streeping Bot) ٌگیثب استفبدُ اص سٍش ثاَت اساتشپ   یگش یبًدیه

خاَد ثاب    یبفتگیضیتوبگشدد، ساثطِ  هطبّذُ هی 5ّوبًطَس وِ دس خذٍل  ضذ.

 نیهساتم  شیٍ ل نیوِ اثش هستم ییصًبضَ تیویغو یگش یبًدیثب ه یآٍس تبة

 ثذست آهذ. 676/0ٍ  -216/0، 892/0 تیٍ ول آى ثِ تشت

 
 یهذل سبختبس شیهس تیضشا .5جدٍل 

خطاي  بزآٍرد هسيزّاي هستقين 

 استاًدارد

ًسبت 

 بحزاًی

 داري هعٌی

تواابیض یاابفتگی خااَد ثااِ  

 غویوت صًبضَیی

202/1 224/0 366/5 841/0 

ثااِ  خااَد یاابفتگی تواابیض

 آٍسی تبة

842/0 035/0 405/2 809/0 

غااویویت صًبضااَیی ثااِ  

 آٍسی تبة

909/0 208/0 370/4 856/0 

 

 بحث
 یشیپاز  اًؿطابف  ثاش اسابس   یآٍس تبة یبثی هذل یثشسس ،پژٍّص يیّذف اص ا

 یبًدیا خاَد ثاب ًماص ه    یبفتگیا ضیتوب ٍ دابى یّ یضٌبخت نیتٌػ ،یضٌبخت

د. ییصًبضَ تیویغو توبیضیابفتگی   نیهساتم  شیهسا  تیًطبى داد وِ ضش حیًتب ثَ

هطبلؿاِ ثاب   ًتابیح   .(6)خاذٍل   هؿٌبداس ثاَد  یآٍس ثش تبةخَد، غویویت صًبضَیی 

لٍی ثب ًتبیح تحمیمبت )16-10تحمیمبت ) د   دسّوسَ ًجاَد.   (20-17( ّوسَ ثَ

دس  یبفتگیا ضیتوب ضاىیا ّشچِ ه گفت وِ تَاى یثِ دست آهذُ ه بیحًت يییتج

ِ یضیتوب یبثذ افشاد آٍسی فشد ًیض افضایص هی ثبضذ، تبة طتشیافشاد ث  فیا تؿش بفتا

َ    های  داسًاذ، آًْاب   ذضبىیٍ ؾمب خَد اص یهطخػ سا دس  صیتَاًٌاذ خْات خا

اص  بسییواِ دس ثسا   یؾابطف  ذا یّابی ضاذ   تیهَلؿس اًتخبة وٌٌذ ٍ د یصًذگ

ضَد،  یًبفشخبم هتػویوبت  ٍ گشفتي شاسادییافشاد هٌدش ثِ سفتبسّبی ثشٍص ل

، وٌتااشل خااَد سا اص دساات ًذٌّااذ ٍ ثااب دس ًػشگااشفتي ؾماال ٍ هٌطااك     

اص ای  ضاذُ  فیا تؿش تیَّ وِ بفتِیًبضیوٌٌذ دس همبثل، افشاد توبگیشی  نیتػو

 یهَج ؾابطف هَخَد ّوشاُ ثب  یضخػ يیٍ هسبئل ث ّب ًمص دس خَد ًذاسًذ ٍ

اَدُ وٌٌاذ ٍ هساتؿذ    های  ِسا تدشثا  ییهاضهي ثابلا   اضطشاةوٌٌذ،  حشوت هی خبً

اٍى ضااااااٌبخت   ّاااااابی ثیواااااابسی  ٍ ثااااااشٍص ًطاااااابًِ یهطاااااىلات س

 (.21ّستٌذ )

َ  تیویهاإثش ثاش غاو    یؾَاهل سٍاًطاٌبخت  يیتش خولِ هْن اص  یی،صًبضا

 یبفتگیا ضیاضابسُ واشد. چْابس هإلفاِ توب     یبفتگیضیثِ هفَْم خَدتوب تَاى یه

هااي ٍ  گاابُی، خبیؾاابطف ضیااگش ،یؾاابطف یشیپااز خااَد ؾجبستٌااذ اص: ٍاوااٌص

 يیثاا سٍ هؿٌاابدا یساثطااِ هٌفاا. گااشاىیثااب د یختگاایّاان آه بیاا یّودَضاا

 یشیپاز  ًطبى داد ّشچِ ٍاواٌص  ییصًبضَ تیویٍ غو یؾبطف یشیپز ٍاوٌص

ٍ  بفتیخَاّذ  صیافضا ضیّوسش ً یاختٌبث یّب فشد ثبلا ثبضذ، ٍاوٌص یؾبطف

 .(22) بثذی یّوسشاى وبّص ه ییصًبضَ تیویغو

دچابس هطاىل ثاَدُ ٍ     یثبلا دس تؿابهلات اختوابؾ   یؾبطف ضیافشاد ثب گش

َ  يیا ا (.23) وٌٌاذ  یاص هَاخِْ ثب هسابئل دضاَاس اختٌابة ها     وَلا هؿ  یالگا

 یتىشاس ضاذُ ٍ ؾابهل   ضیً ییهبًٌذ سٍاثط صًبضَ یدس تؿبهلات اختوبؾ یسفتبس

ّشچاِ   ي،یثٌبثشا ضَد؛ یاستحىبم ٍ ؾوك ساثطِ هحسَة ه یثشا ذوٌٌذُیتْذ

 .بثاذ ی یه صیافضا ضیً ٌذُیدس سٍاثط آ یشیپز تیثبضذ، آس طتشیث یؾبطف ضیگش

ٍ  وتیثاِ غاو   طاتش یث یؾابطف  ضیا گش دّاذ  یوِ ضَاّذ ًطابى ها   یثِ طَس

ِ یووتاش هٌداش ضاذُ ٍ صه    ییصًبضَ تیسضب َ   ٌا طالاق،   ،ییاختلافابت صًبضا

ِ  گاش یاص د. وٌذ یفشاّن ه ضیّوسش سا ً یاص سَ بًتیٍ خ یدلسشد  یّاب  هإلفا

ثاِ   یاضبسُ وشد. هفَْم ّودَض گشاىیثب د یثِ ّودَض تَاىیه یبفتگیضیتوب

 یوبرة ثاِ خاب   یّب اسصش بىیفىش اص احسبس ٍ ث هیتفى ییؾذم تَاًب یهؿٌ

 يیهفاش  ثاب ٍالاذ    یٍ ّوبًٌذسابص  یثَدُ ٍ ٍخَد هثلا  ثٌاذ   یٍالؿ ذیؾمب

 (.  24) سٍد یهفَْم ثِ ضوبس ه يیا یّب یژگیاصخولِ ٍ

 
 آٍسی ثب ًمص هیبًدی غویویت صًبضَیی ًتبیح ثَت استشٍح توبیضیبفتگی خَد ثش تبة. 6جدٍل 

 گزي ٍضعيت هياًجی اثز کل اثز غيزهستقين هستقيناثز  ّا ضاخص اي هسيزّاي ٍاسطِ

آٍسی ثب  ساثطِ توبیضیبفتگی خَد ثب تبة

 گشی غویویت صًبضَیی هیبًدی

 گشی وبهل هیبًدی 676/0 -216/0 892/0 ضشیت هسیش

 066/0 447/0 -381/0 داسی دٍ داهٌِ یهؿٌ

 199/0 -032/0 231/0 وشاًِ پبییي

 141/0 -499/0 642/0 وشاًِ ثبلا
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ٍ  ذییا تأ بفات یثاِ هٌػاَس دس   گاشاى ید یخطٌَد یتلاش ثشا ي،یّوچٌ

ثاِ طاَس    یشیا گ نیٍ ؾذم  ٍخاَد لاذست تػاو    یؾبطف یچسجٌذگ ت،یحوب

 سسذ یثِ ًػش ه ،یثِ طَسول ضَد یآى هحسَة ه یبهذّبیهستمل، اصخولِ پ

 یّاب  یهشصثٌاذ  يیای ٍ تؿ تیا فشد دابد یدس ا یّودَضا  یافشاد ثب سطح ثبلا

 (.25) اسات  گاشاى یٍاثستِ ثِ ًػاش د  وبتطبىیهطخع هطىل داضتِ ٍ تػو

َ  یفشد ثاشا  ییتَاًب بًگشیهي ث گبُیهمبثل، هفَْم خب دس خاَد ٍ   تیا حفاع ّ

ًسجت  ،یژگیٍ يیاست. افشاد ثب ا یشًٍیث یهمبٍهت دس ثشاثش فطبسّب يیّوچٌ

ثاِ ًػابم    گاشاى یخَدآگبُ ثَدُ ٍ ٌّگابم تؿابسؼ ثاب د    یّب ٍ اسصش ذیثِ ؾمب

خاَد ًماص    یبفتگیا ضیهفْاَم توب  (.26) هبًٌاذ  یه یخَد هتؿْذ ثبل یاسصض

 یّاب  داسد صٍج یؾبضامبًِ ٍ سٍاثاط صٍخا    یدلجساتگ  یّاب  دس سجه ییثسضا

 ذیا ٌّگبم هَاخْاِ ثاب ؾمب   ش،یپز ؿطبفٍ اً وبًِیدسوٌبس سٍاثط غو بفتِ،یضیتوب

 ًطاابى  یووتااش یؾاابطف یشیپااز ٍ ٍاوااٌص طااتشیث یآٍس هتفاابٍت، تاابة 

ّ  ي،ییپاب  یبفتگیا ضیثاب توب  یّاب  صٍج ىِیدسحبل(. 27) دٌّذ یه  یدابً یثلاَـ 

 ضیا ً یووتش یآٍس داسًذ ٍ تبة وبًِیسٍاثط غو یهحذٍد ثشا یتیووتش ٍ غشف

دى صًبضَ هیاص آًدب وِ ًضد(. 28) اص خَد ًطبى دادًذ  ي،یصٍخا  تیویٍ غاو  ییثَ

جَد ٍضؿ اًٍ یسٍح تیثبؾ  ثْ  ضیا آًابى ً  یصًاذگ  تیا فیضَد، لازا و  یافشاد ه یٍ س

طاشد ضاذى، هٌداش ثاِ      بیا  تیویفماذاى غاو   يیّوچٌا (. 29) بثاذ ی یه صیافضا

اًٍ یٍ گستشش هطىلات استجبط یآضفتگ  (.30) ضَد یه یٍ س

دس  ي:ٍ کژژاربزد یپضٍّطژژ ي طژژٌْادّايپّژژا ٍ  هحژژدٍدیت

هحاذٍد   پژٍّص حبضاش،  شایؾول وشد ص ب یثب احت ذیّب ثب بفتِی یشیپز نیتؿو

ٍ  یوبسسااتبًیث دس هشاوااض 1401ّاال ضاابلل دس ساابل أثااِ پشسااتبساى صى هت

ّواِ   بیا وابدس دسهابى ٍ    شیثاِ ساب   نیدس ضْش وشج ثَد ٍ تؿو یدٍلت یدسهبً

ثاِ سابیش    .سات یً شیپاز  ضْشّب اهىابى  شیسب بیٍ  یٍ دسهبً یوبسستبًیهشاوض ث

حدان ًوًَاِ ثضسگتاش ٍ    ضَد وِ اًدبم پاژٍّص ثاب    یه طٌْبدیپپژٍّطگشاى 

 ..شدیتش اًدبم گ ؽیٍس ییبیهحذٍدُ خغشاف

 

 گیری ًتیجِ
َ  تیویغاو  یبًدیا پژٍّص حبضض ثب ّذف ًماص ه   يیدس ساثطاِ ثا   ییصًبضا

چاِ  لزا ّش ّل اًدبم ضذ.أدس پشستبساى صى هت یآٍس خَد ثش تبة یبفتگیضیتوب

َ  تیویغاو  ضاىیا ٍ ه یبفتگیضیلذست توب يیصٍخ داضاتِ   یطاتش یث ییصًبضا

 وٌٌذ. یؾول ه یتش ثِ ًحَ هطلَة یدس ثشخَسد ثب هطىلات صًذگ ،ثبضٌذ

 

 تشکر ٍ قدرداًی
 پشساتبساى،  یتوابه  یٍ ّوشاّا  یاص ّوىبس نیداً یثش خَدلاصم ه لِیٍس يیثذ

داًطاگبُ   یواشج ٍ وابدس اداس   ضاْش  یهشاوض دٍلت یوبسستبًیٍ ث یوبدس دسهبً

ًوَدًاذ،   یبسیا پاژٍّص   يیا استبى الجشص واِ هاب سا دس اًدابم ا    یؾلَم پضضى

 .نیوٌ یتطىش ٍ لذسداً وبًِیغو

 

 سْن ًَیسٌدگاى
سٍش پااژٍّص ٍ  ؛بیااً یهحسااي وواابل صّشاواابس، بًَشیاا: ویساابص هفْااَم

ًگبسش هاتي   ،ّب دادُ لیتحل ؛بیً یصادُ، هحسي ووبل ؾشة یهْذ: یشیگ ًوًَِ

 .سٌذگبىی: توبم ًَیٌیٍ ثبصث

 

 هٌافعتضاد 
 .هٌبفبت ًذاسد یسبصهبً بیپژٍّص ثب هٌبفؽ ضخع  يیا
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