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Abstract 
Introduction: Considering the synthesis and secretion of irisin and BDNF from muscle tissue 
during exercise and the possible relationship of these factors with improving muscle strength and 
performance, the present study aimed to investigate the effect of 12 weeks of strength training 
on muscle strength, body fat percentage, irisin, and BDNF in inactive middle-aged women. 
Methods: In a semi-experimental study, 20 inactive middle-aged women (mean age 37.70 ± 5.91 
years, weight 79.80 ± 5.82 kg) were selected and randomly assigned to two strength training 
groups (n = 10) and control groups (n = 10). The training group performed 12 weeks of strength 
training, three sessions per week at an intensity of 65 to 80% of maximum strength. Then, blood 
samples were taken using ELISA to measure irisin and BDNF. Independent t-test and Pearson 
correlation test were used to analyze the data. The significance level (P ≤ 0.05) was considered. 
Results: Strength training significantly increased serum irisin concentration (P = 0.035) and serum 
BDNF concentration (P = 0.058) and also considerably decreased body fat percentage (P = 0.058) in 
middle-aged women. There was also a positive and significant relationship between lower body 
strength and serum irisin levels (P = 0.040). The Results from the Pearson correlation test indicate 
a significant positive relationship between BDNF and upper body strength (P = 0.038). 
Conclusions: Based on the results of the present study, it seems that increased secretion of serum 
irisin and BDNF hormones is related to increased muscle strength following strength training in middle-
aged individuals. 
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 و  نی زیری آ ،یدرصد چرب  ،یبر قدرت عضلان  یقدرت  نیهفته تمر  12 ریتأث

 BDNF رفعال یغ سالان یزنان م 
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 چکيده 
فاکتورها با بهبود   نیا  یو ارتباط احتمال  یورزش  نات یتمر  انیدر جر  یاز بافت عضلان  BDNFو    نیزیریبا توجه به سنتز و ترشح آ  مقدمه:

 BDNFو    نیزیریآ  ،یدرصد چرب  ،یبر قدرت عضلان  یقدرت  نیهفته تمر  12  ریتأث  یهدف از پژوهش حاضر، بررس  ،یقدرت و عملکرد عضلان

 .  ودب  رفعالیغ سالان یدر زنان م
کیلوگـرم(   79/ 80 ± 82/5سال، وزن  37/ 70 ± 5/ 91سـنی  )میانگیـنسال غیرفعال نفر از زنان میان 20تجربی، در مطالعه نیمه  روش کار:

هفته تمرین قدرتی را به صورت   12نفر( قرار گرفتند. گروه تمرینی   10نفر( و شاهد )  10قدرتی )طور تصادفی در دو گروه تمرین انتخاب و به 

 به روش  BDNF  گیری آیریزین،های خونی برای اندازه نمونهقدرت بیشینه اجرا کردند. سپس    درصد  80  تا  65جلسه در هفته با شدت    3

  0/ 05ی )داریسطح معن  .ستفاده گردیدا  Pearsonمستقل و آزمون همبستگی    tاز روش آماری  ها  داده جهت تجزیه و تحلیل    الایزا گرفته شد.

P ≤) شد، در نظر گرفته.   

( و همچنین کاهش 058 /0    =P)  BDNFغلظت سرمی    ، (P=    0/ 035دار غلظت سرمی آیریزین )قدرتی، باعث افزایش معنی  تمرین  ها:یافته

داری ارتباط مثبت و معنی  نیزیریآتنه و سطوح سرمی  سال شد. همچنین بین قدرت پایین( زنان میانP=    0/ 058دار درصد چربی )معنی

دار وجود و قدرت بالاتنه نیز ارتباط مثبت و معنی BDNFبین متغیر    Pearson(. بر اساس نتایج آزمون همبستگی  P=    040/0وجود دارد )

   .(P=  0/ 038داشت )

قدرت    ش ی با افزا   BDNFو    ن ی ز ی ر ی هورمون آ   ی ترشح سطوح سرم   ش ی افزا   رسد، ی حاصل از پژوهش حاضر به نظر م   ج ی بر اساس نتا   گيري: نتيجه 

 .مرتبط بود   سال ان ی در افراد م  ی قدرت  نات ی متعاقب تمر   ی عضلان 

 واژگان کليدي:  

 ؛سالانیزنان م

 ؛یقدرت نیتمر

 BDNFو  نیزیریآ

 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه  

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.

ارارجاع:  الانیزنان م BDNFو  نیزیریآ  ،یدرصـد چرب  ،یبر قدرت عضـلان یقدرت نیهفته تمر  12 ریتأث.  میرح  یرنصـوریمسـعود، م  یرضـوان، رحمت  افشـ  اراک  مجله دانشـگاه علوم پزشـکی.  رفعالیغ  سـ

 .8-1(: 1)  28؛  1404

 

 مقدمه

  یی بهبود تواناقدرتی با القاء فاکتورهای مؤثر در ســـلامت منجر به    ناتیتمر

ام   الیـتدر انجـ ــلان   یو توده  قـدرتافزایش    ،یروزمره زنـدگ  هـایفعـ ی و عضـ

ــتخوان میهمچنین   ــود )تراکم اس ــازگاریاین  (.  1ش های  اثرات از طریق س

( و افزایش  3های مرتبط با رشــد عضــلانی )ژن( بیان  2)  مولکولیعصــبی و 

ــاز  دیتول ــطه  یو آزادس ــود  میایجاد    هانیوکیم  مانند  یکیولوژیب   یهاواس ش

ــی  4) ــت کـه تمرینـات ورزشـ ــده اسـ ن  ژتحریـ  بیـان    عـثبـا(. گزارش شـ

ــن  ــ ــایی فیبرونکتی ــ ــن غش ــ  Fibronectin type IIIعضلانی )پروتئی

domain-containing protein 5  ) FNDC5مـی( ــود  و  5شـ ژن  ( 

Fndc5   (.  7،  6شود )می  نیزیریآهورمون  نیز باعث ترشح 

ــیـتاز می  بـدنیفعـالیـتدر طول    ،میوکـاین  بـه عنوان یـ   نیزیریآ   هـا وسـ

کند. عمل می  هااندامو   هابافت  ریو ساعضلات    مانند پلی بینو شـود  آزاد می

ای  ی قهوهبه بافت چرب   دیســـف  یبافت چرب   لیبدت  عملکرد اصـــلی آیریزین،

در رشد عضله مؤثر است    نیزیریآ. همچنین گزارش شـده اسـت که  (8)اسـت  

 Rapamycin) ریمســ  قیرا از طر یمرتبط با رشــد عضــلان   هایژن( و 9)

Mammalian Target  )mTOR/  (Tuberous Sclerosis 

Complex 1  ) TSC1/2/ IEG/  (Extracellular Signal-

regulated Kinases  ) ERKاززاییدر نتیجـه در   کنـد ومی  تنظیم و  بـ

ــلول در   آیریزینحال، ارتباط  (. با این10های عضــلانی نقش دارد )ترمیم س

لانی  ژن  انیب و   گردش د عضـ د،  به نظر می  زیبرانگبحثهای مرتبط با رشـ رسـ
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تمی  اما یسـ ت که افزایش سـ منجر به    FNDC5 نکته حائز اهمیت این اسـ

ــبی، مـاننـد   هـایژنافزایش بیـان برخی     درگیر در عملکردهـای حمـایـت عصـ

نرون )فــاکتور  مغز  از  ــتق  مشـ  Brain-derived neurotrophicزایی 

factor )BDNF  (.11شود )می 

BDNF  ــطـهاز    یکی ــخ  درمهم    یمولکول  هـایواسـ بـه    دیـمف  هـایپـاسـ

زایی مشتق  باشد و در خون نیز قابل تشخیص است، فاکتور نورونمیورزش  

این    پردازش  شـــود.ذخیره می دوپلاســـمی ســـنتز وآن از مغز در رتیکولوم  

ا ــی از این    پروتئین بـ اصـ ان خـ دروی می  پروتئیندر مکـ ت   دهـ ایـ   و در نهـ

ورزشی منجر به  شود؛ فعالیتاز سـلول ترشح می  ایاسـیدآمینه 247پروتئین 

  این فاکتور   یعملکرد اصـل(.  12شـود )افزایش تولید و ترشـح این فاکتور می

را در عضله بهبود    ییهاژن  انیب  نیهمچن  BDNF  ها است،ناپسیس  میتنظ

اثرات   .کنندیم  فایا  یعضـلان   یدر عملکرد عصـب  یدیکه نقش کل  دخشـب می

BDNF   است. این  متفاوت   ارهای عضـلانی کندانقیا  و تند انتقبا ت  نیب

  ، شـودفاکتور در عضـلات کند انقبا  سـبب افزایش قدرت سـیناپسـی می

 (. 13بخشد )ی را بهبود میقدرت انقباض  در عضله تند انقبا درحالی که  

ت که تمرینات ده اسـ ی  گزارش شـ دت بالا تا واماندگی  ورزشـ منجر    با شـ

(. وران و 14شـود )میهای انسـانی  در نمونه  سـرم BDNF موقتیبه افزایش  

  BDNF همکاران نیز گزارش کردند که تمرینات ورزشــی منجر به افزایش

ود و بیان این فاکتور نوروتروفیکی با  می ی مثل مهم   یمتابول  یهاواسـطهشـ

ــد )میمرتبط   آیریزین   آیریزین   (. بنـابراین با توجه به نقش احتمـالی15باشـ

در   BDNFو نقش    BDNFدر رشـــد عضـــلانی و همچنین ارتباط آن با  

ــتر نقش متابولیکی  نورونفرایند   زایی و با توجه به اینکه مطالعات قبلی بیش

را مورد بررســی قرار دادند. بررســی ارتباط    BDNFو   آیریزین  و شــناختی

تری از  تواند درک روشـــنبا افزایش قدرت می  BDNFو   آیریزینحتمالی  ا

 عملکرد این دو فاکتور ارائه دهد. 

ت که    گزارش  گر،یطرف داز   ده اسـ لات در زنان و  شـ قدرت و توده عضـ

(. این  16)  ابدییدرصد در هر دهه کاهش م 8تا   3  یسالگ  30پس از  مردان  

ــلانی با   ــکلات در انجام فعالکاهش در قدرت و حجم عض روزانه    یهاتیمش

قدرت و توده عضــلات  با    . نشــان داده شــده اســت که در زنانهمراه اســت

 یخطر شکستگ شتریبرابر ب  7/2خطر افتادن و  شتریبرابر ب  1/2کاهش یافته  

وجود دارد   حفظ شــده،قدرت و توده عضــلات  نســبت به زنان با    اســتخوان

برای جلوگیری از خطرات بی17) ابراین  ل و (. بنـ ــتقـ دگی مسـ تحرکی و زنـ

ال   ان  فعـ دگی زنـ ت زنـ ه بهبود کیفیـ ارگیری  در نتیجـ ه کـ ایراهبـ اء  بردهـ  ارتقـ

لامت و  تسـ مان   بویژه در بعد  یتندرسـ روری به نظر میجسـ د.  ی لازم و ضـ رسـ

پس   یحت یقبل  قدرتی  ناتیاثرات تمرکه    گزارش شـده اسـت  ن،یعلاوه بر ا

دت،یطولان   یتحرکیاز ب  د )  مـ انـ د مـ اقی خواهـ ه18بـ ه   (. در نتیجـ امـ ا برنـ   ی هـ

ــ ــط فرد  که قب  یورزش ــدهانجام  لاً توس ــت    ،ش حفاظت  باعث ی   ممکن اس

ــونـد. بنـابراین انجـام تمرینـات  یعملکرد قـدرتی بـه ویژه در زنـان در دروره شـ

به عنوان دروازه ورود به دوره ســالمندی و عوار  ناشــی از آن   ســالیمیان

در    یآنابول  یهاکاهش غلظت هورمونی و توده عضلان   کاهش قدرت،مانند  

ــتBDNF  (19مانند     یگردش خون و عوامل نوروتروف نقش    ( ممکن اس

ته   اس  محافظتی داشـ د. بر همین اسـ ی  پژوهش    نیاباشـ ثیر  أتبا هدف بررسـ

دچربی، آیریزین و    قدرتیمرین  هفته ت12 لانی، درصـ   BDNFبر قدرت عضـ

 .سال غیرفعال طراحی شده استدر زنان میان

 روش کار
تفاده از طرح پ  یتجرب مهیپژوهش ن   نیدر ا   با   آزمونپس  -آزمونشیکه با اسـ

سال ساکن اراک که در یکسال  نفر از زنان میان 173دو گروه صورت گرفت، 

گذشـته در هی  برنامه ورزشـی منظمی شـرکت نکرده بودند با دامنه سـنی 

تند.  48تا   37 رکت داشـ امل: شـ عدم  معیارهای ورود به پژوهش داوطلبان شـ

تن بیماری،  بارداری ایر بیماری  عروقی، -قلبی  نداشـ های خاص و کبدی و سـ

  معیارهای   بر اســـاس  غربالگری  از توانایی انجام تمرینات ورزشـــی بود. پس

ابه از لحاظ مشـخصـات بدنی ترین تشـ  ،داوطلب  26فوق و در نظر گرفتن بیشـ

دند که در نهایت ی هدفمند انتخاب شـ ورت گزینشـ یق نفر وارد تحق20به صـ

دند و در دو گروه تمرین قدرتی   اهد  (نفر  10)شـ قرار گرفتند.   (نفر  10)  و شـ

امل  پژوهش  ازخروج  معیارهای   تفاد از هرگونه داروی اثرگذار برنتایج    :شـ اسـ

 عضلانی و وقوع بارداری بودند.   -های اسکلتیسیبآتحقیق،  

  ، شـامل اهداف پژوهشتمامی مراحل    ،پس از تکمیل معاینات پزشـکی

مراحـل   تمـامی  ان  زمـ و  تمـامی ی خوننحوه  پژوهش،چگونگی  ه  بـ گیری 

ــپس  یآزمودن  ــد. س ــایتنامه اخذ ش ــپس از آنها رض ــد و س ها اطلاع داده ش

گیری و ها توســط محقق اندازهیآزمودن مشــخصــات آنتروپومتریکی تمامی  

با   (آلمان-اســتاندارد )ســکا یوزن بدن از ترازو  گیریی اندازهبراثبت شــد.  

 1/0از قد ســنج با دقت    ،و برای ســنجش قد  گرم100کمتر از    یدقت خطا

 1RMتسـت  از  بالاتنه   نهیشـیسـنجش قدرت ب   برایاسـتفاده شـد.   متریسـانت

ــد. برای ارزیابی قدرت  درحرکت پرس ــتفاده ش ــینه اس قدرت   تنه،  نییپاس

ن زانو از طریق تنشـ تگاه    اکسـ رعت ثابت    ایزوکینتی  بایودکس،دسـ  60با سـ

ــندلی    هیدرجه بر ثان  ــت ص گیری  اندازه  ،درجه بود  85درحالی که زاویه پش

دقیقه گرم کردن با دوچرخه ثابت و   10-8شـامل  گیری  شـد. پروتکل اندازه

  د ی با  هایآزمودن   ،. در طول این تســتبود  برتر یپا   یزوکنتیتســت ااجرای  

ت متوال ار حرکـ ار  یدگیـخم  یچهـ ه مفصـــل زانو در را    یانفجـ الی کـ درحـ

اپی کندیل خارجی با محور چرخش دستگاه در درجه ای بود و  90وضعیت  

انجام    ،بودبالاتر از م  پا  cm   5/2و تخته دســتگاه قرار داشــت  راســتا    ی 

قدرت    نیبالاتر ایگشتاور اوج   نیبالاتر یعنی)  جهینت  نیبهتردادند. سپس  می

در هنگام ارزیابی   اسـتفاده شـد. شـتریب   یهالیتحل  یرار برااوج( از چهار تک

ها  ران آزمودنی کمربند بر روی ســینه، لگن واز بســتن  کاهش حرکت    برای

تفاده د  اسـ خامت چ. همچنینشـ ت نی، ضـ   هان یسـ  پریکال  با  هایآزمودن  یپوسـ

با    یو درصــد چرب   یجنوب   اخت کشــور کرهســ  B00653TZNY  مدل2

بدن    یو محاسـبه چگال  نهیشـکم، سـ  ران،  سـه نقطه  یپوسـت  نیچ  گیریاندازه

در آن  راردادن  قـ ول  و  رمـ کســــون  یریـســــ  فـ ولاک-جـ ری  انــدازه  پـ یـ گـ

د.آزمودن  روع پروتکل تمرینییشـ ه   ،های گروه تمرین قبل از شـ در ی  جلسـ

شـنایی با برنامه تمرینی ی  تکرار آمجزا در باشـگاه حاضـر شـدند و ضـمن  

ینه و پا انه و جلو بازو را اجرا کردند.  سـ  ،جلوپا ،بیشـینه حرکات پرس سـ رشـ

ول ایمنی رد کردن  ،برای رعایت اصـ امل گرم و سـ   ، تمامی مراحل تمرینی شـ

ــلی تمرین و تکنیـ  ــحیح اجرای حرکـات در طول اجرای  بـدنـه اصـ هـای صـ

پروتکل تمرینی زیرنظر مربی ورزشـی در سـالن ورزشـی تختی شـهرسـتان  

 اراک انجام شد.  

 پروتکل تمرینی
ــامل  برنامه تمرین ــانه، ز  هبالاتن  ناتیتمری ش هالتر خم،    ربغلی)پرس ش

ــ ا  نـه،یکران ، پرس سـ ه  نییجلو بـازو( و پـ ا رو  تنـ درجـه،    45  زیم  ی)پرس پـ
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ــاق پـا در م ــتگـاه(45  زیپرس سـ گروه   یهـایآزمودن بود.    درجـه، جلو پـا دسـ

ســـه  به صـــورت   1جدول  را مطابق    قدرتی  نیهفته تمر12به مدت    تمرین

ــه در هفته ــاعت اجرا   یبه مدت    جلس ــافه بار نیز به  کردند  س ــل اض . اص

ای طراحی شدکه بعد از هر چهار هفته تمرین ی  آزمون تکرار بیشینه گونه

ــد )برای هر تمرین اجرا می کردن با  ، ابتدا گرم1RM  جهت برآورد(.  20شـ

،  شـدانجام    1RMتکرار   3درصـد و  70تکرار و سـپس با    8درصـد و با   50

  فاصـله   با  و  هاوزنه  شیسـت با افزا 5  یال 3تلاش     یدر   هایسـپس آزمودن 

  ن ی شتریدر هر ست، تمام تلاش خود را جهت ثبت ب   قهدقی 3تا   1  اسـتراحت

ه برا  یرکورد دمیتکرار     یـ  یکـ ــتنـ ار گرفت  توانسـ د، بکـ ام دهنـ دانجـ و   نـ

ــنگین ــد ب   تیکه در هر حرکت با موفق  یبار  ترینس ــته ش  عنوان  ه  برداش

1RMتکرار جابجا     ی از  شیکه وزنه را ب   یدر صـورت .آن حرکت لحاظ شـد

دکردیم ه در  ؛نـ داد تکرار و وزن وزنـ ا قراردادن تعـ داکثر    یکیفرمول برز  بـ حـ

 :شدمیبرآورد   نهیشیقدرت ب 

 
 پروتکل تمرینی  .1جدول 

 ( هفته 12)دوره تمرینی 
 هفته اول تا چهارم   هفته پنجم تا هشتم  هفته نهم تا دهم 

 ست  2 ،تکرار 15 ست  3 ،تکرار 12 ست  3 ،تکرار 10
 1RMدرصد  1RM 65درصد  1RM 70درصد  80

 

تگ ده   جاجابه  وزنه  ÷(  0278/1 –(  0278/0×   ی)تعداد تکرار تا خسـ   شـ

 (  یکی)فرمول برزحداکثر قدرت بیشینه   :لوگرمکی  به

اهد  گروههای  یآزمودن  رفاًپروتکل پژوهش، در طول   شـ   ی بدن  تیفعال  صـ

مقاومتی ورزشــی    تینوع فعال  یدر هند و زمره خود را انجام دادوو ر یعاد

تقامت  ای  2ها در جدول  روهگنتروپومتریکی  آ  یهایژگردند. ویشـرکت نک  یاسـ

   داده شده است.  نشان

 گيري متغيرهاي پژوهشاندازه  گيري و نحوهخون
ناس مجرب علومنمونه ط کارشـ گاهی در هر دو نوبت  گیری توسـ آزمایشـ

ها به عمل آمد. به منظور پیش و پس از از اجرای پروتکـل از تمـامی آزمودنی

 12ها خواسـته شـد که پس از  آزمون از آزمودنیگیری در مرحله پیشخون

بدنی سـنگین در دو روز  سـاعت ناشـتایی و خواب کافی و عدم انجام فعالیت

ــتان اراک مراجعه کنند.   ،گیریقبل از خون ــهرسـ ــگاه ثاراله شـ به آزمایشـ

ــه    ،آزمونهمچنین در مرحله پس به منظور از بین رفتن تأثیرات حاد جلسـ

ــرایط    48تمرین   ا شـ ابق بـ ــه تمرینی و مطـ ــاعـت پس از آخرین جلسـ سـ

گیری  هـا بـه عمـل آمـد. نمونـهگیری از تمـامی آزمودنیآزمون دوبـاره خونپیش

ورت بود کهبدین  خونی ی 5  صـ ی خون وریدی از تمامی  سـ ها در یدن آزموسـ

پس نمونه د. سـ ته گرفته شـ سـ عیت ثابت و نشـ ده  آهای جمعی  وضـ وری شـ

ــد انعقاد  داخل لوله ــپس   (EDTA mg/ml3)های حاوی ضـ ریخته و سـ

دور در دقیقه سـرم از   3000دقیقه با سـرعت   15توسـط سـانتریفیوژ به مدت  

انتی  -80سـرم جدا شـده در دمای   ،پلاسـما جدا شـد. در نهایت گراد  درجه سـ

غلظــت  سنجش  برای  گیری متغیرهای موردنظر نگهداری شد.  تا زمان اندازه

: )آیــریزین:  الایزا استفاده شد  هایکیتاز    BDNFو ســرمی آیــریــزین  

ــیت   ــاس ــخیصنانوگرم/ میلی  78/0حس نانوگرم/   12/3-200لیتر، دامنه تش

یت    :BDNF ؛CSB-EQ027943HUنامبر  و کاتالوگلیتر میلی حسـاسـ

ــخیص نانوگرم/ میلی  063/0 لیتر، نانوگرم/ میلی  312/0-20لیتر، دامنه تشـ

Cusabio  نامبر  و کاتالوگCSB-E04501h)  .روش الایزا اسـتفاده شـد :  

 یکند. آنتیاســتفاده م  یکم   یســاندو  میآنز  یمونواســیروش از روش ا  نیا

ــانده   تیکروپلیم   ی  یاز قبل رو  BDNF  آیریزین و  مخصــوص  یباد پوش

 شـوند و هریم پتیها پها به داخل چاه شـده اسـت. اسـتانداردها و نمونه

شـود. پس یحرکت متصـل میب   یبادیموجود توسـط آنت  BDNF آیریزین و

  مخصــوص   نیوتیکونژوگه ب   یبادیآنت   ی  ،متصــلریگونه مواد غراز حذف ه

  داز ید. پس از شـسـتشـو، پراکسـشـویها اضـافه مبه چاه   BDNF آیریزین و

ــافه م( به چاه HRP)  نیدیکونژوگه آو یترب کوه ــود. پس از  یها اض ش

محلول     یمتصـل نشـده،    نیدیآو  میحذف هر گونه معرف آنز  یشـسـتشـو برا

 آیریزین و  مقدارشـــود و رنت متناســـب با  یها اضـــافه مبســـتر به چاه 

BDNF  توسـعه رنت  سـپس  شـود. یم  جادیا  هیمتصـل شـده در مرحله اول

 .شودیم  یریگمتوقف شده و شدت رنت اندازه
دادهبرای   تحـلیــل  و  ــه  نرم  هــایتجـزی ــخــه   SPSS افزاراز   27نسـ

(version 27, IBM Corporation, Armonk, NYا ــتفــاده (  سـ

ردیــد را.  گـ وز  یبـ تـ ودن  بـ رمــال  نـ کـردن  ــخـص  ون  داده  عیـمشـ آزمـ از  هــا 

Kolmogorov-Smirnov  ــانـس واری هـمـگـنـی  آزمـون  هــاو    Leven  از 

  ن یانگیمهای  ها از شـاخصهمچنین جهت تجزیه و تحلیل داده اسـتفاده شـد.

ی و جهت مقایســه  گروهدرون  سـهیابسـته در مقاو tو روش    اریو انحراف مع

  آزمون سو پ  آزمونشیپهای  گروهی پس از محاسـبه تفاضـل دادهتفاوت بین

تقل   tکلیه متغیرها در هر گروه از آزمون   د.  مسـ تفاده شـ بعلاوه از آزمون  اسـ

ط بین متغیرها اسـتفاده شـد.  نیز برای بررسـی ارتبا Pearsonهمبسـتگی 

 .شد  در نظر گرفته(  P  ≤   05/0)  زیداری ن یسطح معن

ته فیزیولو اله دکتری رشـ ی دانشـگاه  ژاین مقاله برگرفته از رسـ ی ورزشـ

ت و با کد اخلاق   تان اسـ گاه پژاز    1402.171IR.SSRC.RECلرسـ وهشـ

 .تربیت بدن مورد تأیید است

 

 هایافته

ه، توزیع داده العـ انسدر این مطـ ا نرمـال و واریـ برابر بود.هـ ا  ــاخص هـ هـای  شـ

 2بنـدی در جـدول  گروه  بـه تفکیـ هـای مورد مطـالعـه  آنتروپومتریـ  آزمودنی

تنه و درصد  ، قدرت بالاتنه و پایینBDNF،  نیزیریآمقادیر   ارائه شده است.

  وابســته   tآزمون    جینتا.  آمده اســت 3های پژوهش در جدول  در گروه  چربی

ا ــهیبرای مقـ در گروه داری  یمعن  حـاکی از افزایش  نیزیریآ  یگروهدرون  سـ

ــطوح    (.P=    001/0تمرین بود ) ــی سـ در   BDNFعلاوه بر این در بررسـ

ا ــهیمقـ اکتور در گروه تمرین  ی نیز افزایش معنیگروهدرون  سـ داری این فـ

 و  (. همچنین در بررســی تغییرات قدرت بالاتنهP=    008/0مشــاهده شــد )

ایین ه در  پـ اتنـ ــهیمقـ ه وی نیز افزایش معنیگروهدرون  سـ الاتنـ بـ درت   دار قـ

 

 های مورد مطالعه در گروه  های آزمودن  یهای آنتروپومترکو انحراف استاندارد شاخص  نیانگیم. 2جدول 

 یبدنتودهشاخص  گرم( لوي)ک وزن ( مترسانتی )قد  )سال(  سن تعداد  هاگروه
 66/30 ± 46/2 20/80 ± 76/5 61/1 ± 03/0 70/38 ± 29/6 10 تمرین
 0/30 ± 09/3 40/79 ± 16/6 62/1 ± 04/0 10/39 ± 13/6 10 شاهد 
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 ( انحراف معیار ±میانگین ) ، قدرت عضلانی و درصد چربی BDNF، نیز یریآاثر تمرینات قدرتی بر  .3جدول

 *داريسطح معنی  tمقدار  آزمون پس آزمونشيپ هاگروه متغيرها 

 ( ng/ml) نیزیریآ
 001/0* 51/4 20/46±02/15 68/32±79/13 نیتمر
 129/0 -67/1 15/32±36/12 46/32±38/12 شاهد 

(ng/ml)  BDNF 
 008/0* 38/3 90/15±78/5 50/11±31/5 نیتمر
 - - 10/11±74/4 20/11±89/4 شاهد 

 بدن  یچرب
 )درصد( 

 001/0* -68/7 50/32±97/3 70/35±43/3 نیتمر
 - - 20/36±18/4 20/36±18/4 شاهد 

 وزن بدن( /لوگرمی)ک  بالاتنه ینسب نهیش یبقدرت
 001/0* 91/10 40/36±57/8 60/21±55/6 نیتمر
 751/0 - 327/0 06/22±54/6 10/22±83/6 شاهد 

 /وزن(  لوگرمی)کتنه  نییپا ینسب  هنیش یقدرت ب
 001/0* 37/10 20/97±15/20 10/78±26/16 نیتمر
 249/0 -23/1 40/75±72/13 50/77±06/15 شاهد 

 همبسته  t: آزمون  *

 
اهده شـد ) (. تغییرات درصـدچربی  P=   001/0پایین تنه در گروه تمرین مشـ

 (.P=    001/0داری داشت )نیز در گروه تمرین کاهش معنی

ــتقـل افزایش    tنتـایج آزمون   در قـدرت بـالاتنـه و پـایین تنـه   دار ی معن مسـ

(. درصـد چربی  P=   0/ 001)  گروه تمرین را در مقایسـه با گروه شـاهد نشـان داد 

دار را بین دو گروه نشـان داد  گروهی تفاوت معنی نیز بعد از مقایسـه تفاوت بین 

 (058 /0   =P  ــطوح ــی س ــه ی مقا در   BDNF(. در بررس ی افزایش  گروه بین   س

ــد   داری این متغیر معنی  ــاهده ش ــاهد مش ــبت به گروه ش در گروه تمرین نس

 (058 /0   =P  بعلاوه بر اسـاس یافته 1( )نمودار .) گروهی  های ما در مقایسـه بین

اوت معنی   ن ی ز ی ر ی آ هورمون   ب  نیز، تفـ اقـ ه تمرین    12داری متعـ درتی در هفتـ قـ

 (.  2)نمودار   ( P=   0/ 035این متغیر بین گروه تمرین و شاهد وجود داشت ) 

 

 
  *(P < 05/0های مطالعه )پروتکل پژوهش در گروه  بعد از BDNF  تغییرات غلظت .1نمودار

 

 
  *(P < 05/0)  های مطالعهدر گروه  پژوهشپروتکل  از بعد نیزیریتغییرات غلظت آ .2نمودار 
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ــی رابطـه بین قدرت بالاتنـه و پایین  ــرمی جهـت بررسـ ــطوح سـ تنـه و سـ

اسـتفاده گردید. با توجه به    Pearsonاز آزمون همبسـتگی   BDNF،  ن ی ز ی ر ی آ 

ــت آمـده ارتبـاط بین قـدرت بـالاتنـه و  داری  ارتبـاط معنی   ن ی ز ی ر ی آ  نتـایج بـه دسـ

ــده از این  r ،386 /0   =P=    0/ 205وجود ندارد )  ــل ش (. با توجه به نتایج حاص

ایین  درت پـ ــرمی  پژوهش بین قـ ــطوح سـ ه و سـ ت و    ن ی ز ی ر ی آ تنـ اط مثبـ ارتبـ

ــاس نتـایج  r  ،040 /0    =P=    0/ 462داری وجود دارد ) معنی  (. همچنین بر اسـ

و قدرت بالاتنه نیز ارتباط    BDNFبین متغیر   Pearsonآزمون همبســتگی 

(. بعلاوه بر اســـاس  r  ،038 /0   =P=   0/ 468دار وجود داشـــت ) مثبت و معنی 

ــتگی   ــرمی بین قدرت پایین  Pearsonنتایج آزمون همبس ــطوح س  تنه و س

BDNF   ارتباط معنی ( 0/ 174داری وجود ندارد   =r  ،463 /0   =P .) 
 

 بحث
ــی   ــر، بررسـ بر قـدرت    قـدرتیمرین  هفتـه ت  12ثیر أتـهـدف از پژوهش حـاضـ

رمی هورمون آیریزین و  طوح سـ د چربی، سـ در زنان    BDNFعضـلانی، درصـ

ــال غیرفعـال بود.میـان ــان داد کـه سـ ــر نشـ هفتـه   12  نتـایج پژوهش حـاضـ

ــرمی مرینت ــطوح س ــال در زنان میان  نیزیریآقدرتی منجر به افزایش س   س

ــرمی  می ــطوح س ــود. همچنین س بعد از اعمال مداخله افزایش    BDNFش

قدرتی در گروه تمرین منجر به افزایش قدرت    مرینهفته ت  12یافت. بعلاوه  

و کاهش درصـد چربی افراد گروه تمرین نسـبت به گروه شـاهد شـد. بر اسـاس  

ر  نتایج رمی هورمون آیریزین  بین قدرت پایین  پژوهش حاضـ طوح سـ تنه و سـ

طوح  ارتباط مثبت و معنی داری وجود دارد. همچنین بین قدرت بالاتنه و سـ

رمی   و با این  نیز ارتباط مثبت و معنی  BDNFسـ ت. همسـ داری وجود داشـ

ــان دادنـد کـه    و همکـاران Tahramuziنتـایج   هفتـه تمرین قـدرتی    21نشـ

 (.  21د )شویدر خون م  نیزیریغلظت آ  شیبه افزامنجر  

Ozan    ه درتی منجر بـ ات قـ ه تمرینـ کـ د  نیز گزارش کردنـ اران  و همکـ

 Ferreira(. در مقابل  22د )شـویمافزایش سـطوح سـرمی هورمون آیریزین  

ــرمی  ــطوح س ــه تمرین قدرتی تغییری در س و همکاران، متعاقب ی  جلس

اهده نکردند )  آیریزین عبانی نیز پس از  23مشـ ت و شـ جلسـه   8(. ایزد دوسـ

ــاهده   ــرمی آیریزین زنان غیرفعال مش ــطوح س تمرین قدرتی تغییری در س

ت با  24نکردند ) ر ممکن اسـ (. تفاوت در نتایج این تحقیقات با مطالعه حاضـ

ی  توده عضـلان سـن، شـدت، مدت دوره تمرین،  ،  یفرد  یجسـمان   طیسـطح شـرا

کنندگان مرتبط باشد، زیرا هر کدام از این موارد ممکن است بر روی  شرکت

  یی سـطوح پلاسـما  نیانگیدر مطالعه حاضـر، مباشـند.   ترشـح آیریزین مؤثر

 رییتغســال غیرفعال قدرتی در زنان میان  نیجلســه تمر  12پس از    نیزیریآ

ت. بنابرا  یداریمعن ت که فر  کن  یمنطق  ن،یداشـ   مدت دوره تمرین  میاسـ

سـرمی  را به سـطوح    تمرینی روش  نیباشـد که پاسـخ ا یممکن اسـت عامل

ا د،قرار ده  ریثأتحت ت  نیزیرآی ازگاری و که   لیدل  نیبه ا  دیشـ برای ایجاد سـ

تغییر در ترشـح آیریزین به مدت زمان و تمرین بیشـتری نیاز اسـت. بعلاوه  

مرتبط با    یهاژندر رشـد عضـله مؤثر اسـت و   نیزیریآگزارش شـده اسـت که  

(. بنابراین  26، 25)  کندیم  میتنظ  ERK  ریمسـ  قیرا از طر  یرشـد عضـلان 

ــلات  این احتمال وجود د ارد که تمرین قدرتی با تأثیر بر بهبود عملکرد عض

نقش داشـته باشـد. در این مطالعه نیز بین قدرت    نیزیریآدر ترشـح بیشـتر  

ــرمی  پایین ــطوح س پس از اجرای پروتکل تمرینی در افراد    نیزیریآتنه و س

د.گروه تمرین ارتباط مثبت و معنی اهده شـ در نتیجه این احتمال    داری مشـ

ــر نیز در  وجود دارد که افزایش قدرت در افراد گروه تمرین در مطالعه حاض

رسـد  میمؤثر بوده باشـد. علاوه براین، به نظر    نیزیریآافزایش سـطوح سـرمی  

کمتر توده   یهابا نسـبت  یدر افراد  قدرتیبه ورزش    نیزیریآ  یهاکه پاسـخ

ــتریب   ی،بدن بدون چرب  ــت ش   و احتمالاً در افراد غیرفعال با کاهش بافت   اس

ــطوح   خواهد    آیریزینچربی و افزایش توده بدون چربی منجر به افزایش سـ

د چربی بدن   اهد کاهش درصـ ر شـ د. ما نیز در مطالعه حاضـ های  یدن آزموشـ

 گروه تمرین بودیم.  

قدرتی موجب    مرینهفته ت12نشـان داد که    نتیجه پژوهش حاضـر  گرید

ســو با  هم. دشــویم  BDNFدار ســطوح پلاســمایی هورمون  افزایش معنی

ــمت از    نیا  جینتا و همکاران گزارش کردند که تمرینات   Araziمطالعه  قس

ــود )می  BDNFقدرتی منجر به افزایش   و همکاران    Fortunato(.  19شـ

ــه تمرین قـدرتی منجر بـه افزایش غلظـت   ــتنـد کـه یـ  جلسـ نیز اظهـار داشـ

و همکاران در   Nuvagah Forti(. در مقابل  27شود )میBDNF سـرمی  

ه العـ ا وجود بهبود    12ای پس از  مطـ بـ دان،  ــالمنـ ه تمرین قـدرتی در سـ هفتـ

تغییری مشــاهده    BDNFدر غلظت ســرمی ، یعضــلان و قدرت  عملکرد  

 (.  28نکردند )

ات    Borges Junior  ،همچنین ه تمرینـ د کـ اران گزارش کردنـ و همکـ

ــدت  یقدرت ــماهای مختلف  با ش ــطح غلظت پلاس مردان    BDNF  ییدر س

و همکاران   Schiffer(. 29)  کندینم  جادیاای تغییری ورزشـــکار غیرحرفه

اقـب   درتی در دانش  12نیز متعـ ه تمرین قـ ا  هفتـ بـ ه  د کـ آموزان گزارش کردنـ

ــازگار وجود ــلات  یعملکرد  یهایس ــازگار  ی، هدر عض در و تغییری   یس

ــرمی  غلظـت   ــد )  BDNFسـ  ریتـأثو همکـاران    Marston(.  30ایجـاد نشـ

تگ  قدرت بر  ای یپرتروفیهمبتنی بر    حاد  یقدرت  ناتیتمر طوح    یخسـ را بر سـ

در مردان    نیپس از تمر قهیدق  30هم بلافاصـله بعد و هم   BDNF  یسـرم

کار غیرحرفه   آنها گزارش کردند که   قرار دادند.  یرسـمورد برای  و زنان ورزشـ

  ن یبا تمر  ســهیدر مقا  BDNFســطح   داریمعن  شیمنجر به افزا یپرتروفیه

(. تفاوت در نتایج ممکن اسـت در نتیجه تفاوت در مدت  31) شـودیم  یقدرت

رکت  تمرین، مانی افراد شـ رایط جسـ در   هایدن آزمومادگی  میزان آ کننده وشـ

مطالعه ما و ها  ســن و نوع آزمودنی  نیتفاوت ب باشــد. همچنین،    آزمونپیش

د.    یمطالعات قبل ت در تفاوت نتایج مؤثر باشـ رکتنیز ممکن اسـ کنندگان  شـ

اگرچه جز افراد غیرفعال محســوب  که    ســال بودندزنان میاندر مطالعه ما 

شـدند از نظر سـلامتی و بالینی مشـکلی نداشـتند. علاوه بر این، نشان داده  می

تواند بر سـطوح پایه  ترکیب بدن و کاهش چربی بدن میشـده که تغییر در  

BDNF  ( ــد در   BDNFافزایش    لیـاز دلا یکی  ن،یبنـابرا(.  32اثرگذار باشـ

درصـدچربی بدن  بدن و کاهش   بیترک  در راتییاحتمالاً تغپژوهش حاضـر،  

د. از طرفی بر اسـاس مطالعات    هایدن آزمو پس از اجرای پروتکل تمرینی باشـ

ــد  قبلی بـه نظر می ــط )  تمرینـات کـه پروتکـلرسـ ــد  ایـ(  هوازیمتوسـ   د یـشـ

ــوددر خون    BDNFســطح    شیباعث افزاتواند  می با قدرت   رییتغ  نیو ا  ش

 (.33دارد )ارتباط مثبت   یعضلان 

همانطور که   نیشــیهای پحاضــر و پژوهش  توجه به نتایج پژوهش  با 

اهد  12ما نیز پس از  رفت،  انتظار می طوح    هفته تمرین قدرتی شـ افزایش سـ

BDNF   لات ر بین قدرت عضـ اس نتایج تحقیق حاضـ بودیم. همچنین براسـ

  ی احتمال  حیتوضــ  دار وجود داشــت.ارتباط مثبت و معنی  BDNFبالاتنه و  

ها، رشــد و نورون  یر حفاظت و بقاد  BDNFدر این مورد با توجه به نقش  
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ی  ناپســیســ  یریها و شــکل پذنورون  زیتما   ،یتیآکســون و دندر  یبازســاز

د بود کـه28) ا افزایش عمر  BDNF( این فر  خواهـ انورون  بـ  یحرکت  یهـ

در افزایش قدرت عضـلانی متعاقب   یعضـلان  یانتقال عصـب  تقویت و  یعصـب

ــت. بعلاوه   ــواهدتمرینات قدرتی مؤثر بوده اس   BDNFوجود دارد که    یش

ود و تولید این پروتئین در عضـلات منجر به  توسـط عضـلات نیز ترشـح می شـ

(. بنابراین این  34شــود )های عضــلانی میترمیم و بازســازی دوباره ســلول

فر  مطرح خواهد شــد که تمرینات قدرتی در پژوهش حاضــر با افزایش  

شـده اسـت و   BDNFو ترشـح    دیتول  شیموجب افزا  یواحد حرکت  تیفعال

بب ت  BDNFدر نهایت   اب حرکت عملکردغییر در  نیز سـ اختار اعصـ و   یو سـ

ــکلتخود   یحت ــله اسـ ــت.    یعضـ ــده اسـ در این مطالعه  حال، ما    نیبا اشـ

را    BDNFهای درگیر در افزایش قدرت عضـلانی ناشـی از افزایش  مکانیسـم

بررسی نکردیم. اما به طور کلی نتایج ما در این پژوهش نشان دهنده ارتباط  

 .بود  BDNFمثبت بین قدرت عضلانی و سطوح سرمی آیریزین و 
 

 گیرینتیجه
هفته تمرین قدرتی در   12که  مطالعه نشـان داد   نیا  جیطور خلاصـه، نتابه  

ان ان میـ ــرمی آیریزین و  زنـ ال غلظـت سـ ــال غیرفعـ را افزایش    BDNFسـ

رمی آیریزین و    ،دهد. همچنینمی   BDNFبین قدرت عضـلانی و میزان سـ

نیز    ییهاتیمحدود  یمطالعه دارا  نیاداری وجود دارد. ارتباط مثبت و معنی

امل  . اولبود اهدگروه     ی، طرح مطالعه ما، اگرچه شـ ادف  شـ نبود.  یبود، تصـ

ه نمونـه  نیهمچن العـ ابرا  یاجـامعـه مورد مطـ ــترس بود. بنـ ام   ن،یدر دسـ هنگـ

ت  اطیاحت  ج،ینتا ریتفسـ علیرغم تأثیرات احتمالی رژیم غذایی    ،. دوملازم اسـ

اشـد.  شـاید تعداد نمونه ب   ،این مورد به طور کامل کنترل نشـده اسـت. سـوم

ــرکـت در پروتکـل تمرین قـدرتی آن هم در گروه  البتـه یـافتن نمونـه برای شـ

ت.نزنان میا خت اسـ یار سـ ال بسـ نهادیپ سـ ودیم شـ به    ندهیآ  مطالعاتدر    شـ

م ی مکانیسـ در افزایش قدرت    BDNFهای درگیر در نقش آیریزین و بررسـ

 عضلانی پرداخته شود.
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