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Abstract 
Lack of preparation for fires can lead to irreversible damage. Therefore, fire prevention is 
crucial in effectively managing this risk. It is essential to implement measures to address fire 
incidents. Fire safety in hospital is particularly critical due to factors like the presence of 
disabled individuals who may not be familiar with emergency exit points, as well as the 
specialized medical equipment present. Fires in hospitals can result in extensive harm, including 
injuries to staff and patients, a loss of trust in local authorities, and the subsequent failure to 
deliver adequate healthcare services. Adhering to fire safety principles and fundamentals can 
help mitigate the impact of fires in all locations, especially medical facilities. 
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 اراک مجلٍ داوشگاٌ علًم پششکی

 1403فزيردیه ي اردیبهشت ، 1، شمارٌ 27ديرٌ 

 

 واپذیز ایمىی حزیق در بیمارستان: یک ویاس حیاتی ي ضزيرتی اجتىاب

 2، هلیىب يضیضی،*1هْذی اغغشی
 ضضىی اسان، اسان، ایشاىپای ٍ ایوٌی وبس، داًطىذُ ثْذاضت، داًطگبُ يلَم  ای، گشٍُ هٌْذسی ثْذاضت حشفِ  هٌْذسی ثْذاضت حشفِ 1
 ، اسان، ایشاىای، داًطىذُ ثْذاضت، داًطگبُ يلَم پضضىی اسان  وبسضٌبس هٌْذسی ثْذاضت حشفِ 2

 

ای ٍ ایوٌی وبس، داًطىذُ ثْذاضت، داًطگبُ يلَم  ای، گشٍُ هٌْذسی ثْذاضت حشفِ  هٌْذسی ثْذاضت حشفِهْذی اغغشی، : * ًَیسٌذُ هسئَل
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 4/8/1402 تاریخ دریافت:

 25/12/1402 تاریخ پذیزش:

 چکيدُ 
 آى ثب همبثلِ سٍش يیثْتش ك،یحش ٍلَو اص یشیطگیپ سٍ، يیّو اص. ثگزاسد ثدب یخجشاً لبثل شیغ خسبسات تَاًذ یه ،كیحش ثشاثش دس یآهبدگ يذم

 ٍ ًبتَاى افشاد ٍخَد هثل یلیدلا ثِ یوبسستبًیث یّب فیهح دس كیحش یوٌیا. سسذ یه ثٌهش یؾشٍس كیحش ثب همبثلِ ذاتیتوْ ٍخَد لزا. است

 ٍلَو. است ثشخَسداس یا ژُیٍ تیاّو اص خبظ، یدسهبً ضاتیتدْ ٍخَد يیّوچٌ ٍ اؾكشاسی خشٍج یدستشس هحل ثِ ّب آى ییآضٌب يذم

 همبهبت ايتوبد سلت ٍ وبساىیث ٍ وبسوٌبى ذىید تیآس شیًه یا گستشدُ یّب تیآس هَخت تَاًذ یه یوبسستبًیث یّب فیهح دس یسَص آتص

 یًبض یشیپز تیآس تَاى یه كیحش یوٌیا یهجبً ٍ اغَل اص یشیگ ثْشُ ثب. ًگشدد اسائِ حیغح قَس ثِ سلاهت خذهبت آى هَخت ثِ ٍ ضَد یهحل

 .داد وبّص یدسهبً هشاوض خػَظ ثِ ّب هىبى ّوِ دس سا آى اص

 ٍاصگاى کليدی:  

 ایوٌی حشیك؛ 

 ثیوبسستبى؛ 

 ضشایف اؾكشاسی

 توبهی حمَق ًطش ثشای داًطگبُ  

 يلَم پضضىی اسان هحفَل است.

  .1-4(: 1) 27؛ 1403 اسان هدلِ داًطگبُ يلَم پضضىی. ًبپزیش ایوٌی حشیك دس ثیوبسستبى: یه ًیبص حیبتی ٍ ؾشٍستی اختٌبةاغغشی هْذی، يضیضی هلیىب. ارجاع: 

 

 مقدمٍ

هشخاى اسبسای ثاشای    اص اهبوي حیبتی ٍ حسابس ٍ ّوچٌایي    ،ّب ثیوبسستبى

ّب دس  حفم يولىشد آىضًَذ، لزا  اسائِ خذهبت دسهبًی دس خبهًِ ضٌبختِ هی

ِ   ،لَو ثحشاىدس ضشایف حَادث ٍ ٍضشایف يبدی ٍ  ّابی   اص ثضسگتاشیي دغذغا

ّاب ثاِ دلیال حدان      ایي هىبى .(2 ،1)آیذ  هذیشاى ًهبم سلاهت ثِ ضوبس هی

ثبلای ثیوبساى ٍ اساتفبدُ اص تدْیاضات پیطاشفتِ، دس هًاشؼ اًاَاو خكاشات       

ّاب، ٍلاَو    تشیي خكاشات دس ثیوبسساتبى   یىی اص ضبیى .(3)هختلف لشاس داسًذ 

ّبیی است وِ خسبسات يوذُ خابًی ٍ   اص خكشًبوتشیي پذیذُحشیك است وِ 

 .  (4) آٍسد هبلی صیبدی سا ثَخَد هی

ّاب دس   سبصهبى ثْذاضت خْبًی دس پیبهی هجٌی ثش حفبنات اص ثیوبسساتبى  

پازیش،   حَادث ٍ ثلایب ثِ ایي ًىتِ اضبسُ داسد وِ ثب تَخِ ثِ حؿَس افاشاد آسایت  

سابيت دس توابم سٍصّابی     24بًی ثاِ غاَست   ون تَاى ٍ اسائِ خذهبت ثیوبسست

آهابس ًطابى    .(5) ثبضذ ّفتِ، ایوٌی حشیك دس ایي اهبوي ثسیبس حبیض اّویت هی

 خاذهبت هشاواض  ّاب ٍ   حشیاك دس ثیوبسساتبى  صیابدی  دّذ ّش سبلِ تًاذاد   هی

 ثایص اص   ِّاش سابل  دٌّاذ،   ّاب ًطابى های    ثشسسی. (6)افتذ  اتفبق هی دسهبًی

. دس ایبلات هتحاذُ،  افتذ اتفبق هیّب  سَصی دس ثیوبسستبى حبدثِ آتص 8000

ساَصی دس   تاص هَسد حبدثِ آ 6400، ّش سبل حذٍد 2006تب  2004اص سبل 

هاَسد   6/25هاَسد هاشي ٍ    2/1ِ ثاِ  ُ وا هشاوض ثْذاضتی پضضاىی سٍی داد 

 دلاس 5312ثاِ   سَصی هٌدش ضذ ٍ ّش حشیك هَسد آتص 1000آسیت دس ّش 

 .  (2) خسبست التػبدی اًدبهیذ

 2018ْبی واشُ خٌاَثی دس سابل    كحشیك دس یىای اص ثیوبسساتبً  ٍلَو 

الخكیات ثغاذاد دس    حشیك دس ثیوبسستبى اثاي ٍلَو ٍ  (7) وطتِ 37 هٌدش ثِ

ؾشٍست تَخاِ   . لزا(4)هدشٍح گضاسش ضذ  110ٍ  وطتِ 82ثب  2021سبل 

ثشسسای آهابس حاَادث اخیاش     دس وطَس ایاشاى ًیاض    .ٍاؾح استثِ ایي اهبوي 

وبسساتبى  اص خولِ حشیك ثیوبسساتبى لابئن سضات، ثی    ّب حشیك دس ثیوبسستبى

گبًذی ٍ حتی ولیٌیه سیٌب اقْش تْشاى ًطبى اص ؾشٍست تَخاِ يویاك ثاِ    

ّب ثِ يٌَاى هشاوضی ثشای دسهابى، داسًاذ.    هسبئل ایوٌی حشیك دس ثیوبسستبى

ّابی ًبضای اص حشیاك دسحابلی س       توبهی خسابست  ،دّذ هكبلًبت ًطبى هی

ّاب   یساَص  دسغاذ اص ایاي آتاص    75دّذ وِ ثب ثِ وبسگیشی اغَل ایوٌی،  هی

اّویت تَخِ ثاِ ایوٌای حشیاك     .(8) ثبضٌذ گیشی هی ثیٌی ٍ پیص لبثل پیص

دس هشاوض دسهبًی اص چٌذیي خٌجِ لبثل ثشسسی است. ًخسات حفام خابى ٍ    

ّاب، پیطاگیشی اص ثاشٍص آسایت ثاِ       سلاهتی ثیوابساى ٍ پشساٌل ایاي هىابى    

سسبًی ثیوبسساتبى ٍ خلاَگیشی    ّب، حفم ٍ اداهِ خذهبت تدْیضات ٍ دستگبُ

ِ  لزا. (3)ّب  اص تًكیل ضذى آى  سیسه هبلی ًبضی اص حشیك دس ثیوبسستبى ثا

ّب ثسایبس   دلیل ّضیٌِ ثبلای تدْیضات ٍ ّوچٌیي هطىل ثَدى خبیگضیٌی آى

 .(6)است ثبلا ثَدُ ٍ داسای اّویت ٍیژُ 

ّب  تشیي يلل ایدبد حشیك دس ثیوبسستبى اص هْن، هكبلًبتثش اسبس ًتبیح 

ًمؽ همشسات ٍ لاَاًیي ایوٌای ٍ ایوٌای حشیاك، ياذم تًویاش ٍ        تَاى ثِ هی

ّاب، اساتفبدُ اص هاَاد لبثال اضاتًبل دس       ًگْذاسی غحیح تدْیضات ٍ دستگبُ

ّبی تًویشات ٍ ًگْاذاسی دس   هحیف ثیوبسستبى، ًمع ٍ یب يذم ٍخَد ثشًبهِ

 بٍ سزدبیز
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ِ  سیستن ّابی   ّبی وطف، ايلام ٍ اقفبء حشیك ٍ ّوچٌیي يذم ٍخَد ثشًبها

سٍ،  . اص ّواایي(10 ،9)خاابهى ٍاوااٌص دس ضااشایف اؾااكشاسی اضاابسُ ًوااَد  

پزیشی ثبلایی ًسجت ثاِ ٍلاَو حشیاك داسًاذ. ّوچٌایي       ّب آسیت ثیوبسستبى

ّب ًیاض ثاش يْاذُ دٍلات      هسئَلیت حفم خبى ثیوبساى ثستشی دس ثیوبسستبى

ایاي اهاش   است ٍ دس غَستی وِ آسیجی ثِ پشسٌل ٍ یاب ثیوابساى ٍاسد ضاَد،    

ّبی ثْذاضاتی   ل سیستن ٍ هشالجتاًًىبس هستمیوی دس ویفیت هذیشیت و

ّاب   ایوٌی حشیك ثاشای ثیوبسساتبى  لزا ٍخَد یه ثشًبهِ  .(11) خَاّذ داضت

آى لاصم ٍ خْت پیطگیشی اص حشیك ٍ وبّص خسابسات ٍ غاذهبت ًبضای اص    

ّابی ثیوبسساتبًی ثاب     ؾشٍسی است. ثشًبهِ هذیشیت ایوٌی حشیك دس هحایف 

ّب،  ّذف پیطگیشی اص ٍلَو حشیك، وبّص آهبس ٍلَو حشیك، ٍ وبّص آسیت

خسبسات ٍ غذهبت ًبضی اص ایدبد حشیك، ٍ ثبصگطت ثِ حبلت لجال اص ٍلاَو   

ایوي واشدى ثیوبسساتبى دس ثشاثاش     .(12)حذالل صهبى هوىي است  حشیك دس

اسات واِ اص فابص ایاذُ آغابص گطاتِ تاب        هستوش ٍ ثلٌذهاذتی   یحشیك، قشح

سكَح هختلف هاذیشیت ٍ ولیاِ پشسااٌل،    قشاحی، سبخت، ثْشُ ثشداسی تب 

 ،پیطاگیشی ْیاضات  ضبهل تد وٌٌاذگبى، لاَاصم ٍ تدْیضات ثیوابساى، يیابدت

ّذف ایي ثشًبهِ، حفم اهٌیات ٍ   .(13)ضَد  ، اقفبء سا ضبهل هیايلام، وطف

ّاب ٍ   سٌل ٍ ثیوبساى، پیطگیشی اص گستشش حشیك ٍ وبّص آسیتسلاهت پش

غذهبت خبًی ٍ هبلی ًبضی اص آى، پبسخگَیی سشیى ٍ هؤثش دس غَست ٍلاَو  

حشیك، آهَصش پشسٌل خْت هشاحل هختلف هذیشیت ایوٌی حشیاك، ٍخاَد،   

ای ٍ استفبدُ هٌبست ٍ غحیح تدْیضات ايلاٍ ٍ اقفبء حشیاك   تًویشات دٍسُ

ّبی ایوٌای حشیاك اسااتفبدُ     اص سٍش ،ایي اّذاف ثِ خْت ًیل .(14)است 

 :استوِ ثكَس خلاغِ ضبهل هَاسد صیش  ضَد هی

اٍلیي  پيشگيزی اس ایجاد حزیق:اقداهات قبل اس ٍقَع حزیق:  -1

. ایاي فابص ضابهل    است اص ٍلَو آى شییپیطگ تشیي فبص هذیشیت حشیك، ٍ هْن

ایدابد ٍ ضاشٍو   ّاب، پیطاگیشی اص    الذاهبت هختلفی است وِ ّذف توابم آى 

ثبضذ. ایي الذاهبت ضبهل قشاحی هٌبست سبختوبى ٍ ثٌاب، سيبیات    حشیك هی

استبًذاسدّب ٍ لَاًیي ایوٌی حشیك ٍ تًییي هٌبقك ایوي ٍ هٌبقك ثب سیساه  

ّاابی اياالام ٍ اقفاابء حشیااك، تْیااِ ٍ اياالام  ثاابلا، ًػاات ٍ استماابی سیسااتن

گْااذاسی ٍ ّاابی واابس ایوااي، ثبصسساای، ً ّاابی هٌبساات ٍ سٍش دسااتَسالًول

ای ثِ توابهی پشساٌل دس    ّبی هٌهن ٍ دٍسُ ای، آهَصش تًویشات دلیك دٍسُ

ِ   خػَظ ایوٌای حشیاك، ثشگاضاسی توشیٌابت دٍسُ     سابصی ٍ   ای خْات ضاجی

 ثبضذ. آهبدگی پشسٌل هی

 اقداهات حيي ٍقَع حزیق: سيستمن ّتای ااءتار حزیتق:     -2

احتوابلی  ّابی   هذیشیت ایي فبص ًمص اسبسی دس وٌتاشل خسابسات ٍ آسایت   

ًبضی اص حشیك داسد ٍ ثسیبس حیبتی است. ايلام حشیك ٍ آگبُ ضاذى اص ٍلاَو   

تشیي هشحلِ دس ایي فبص است. ثبیذ توبهی ايؿابی تاین هاذیشیت     حشیك، هْن

ضشایف اؾكشاسی دس ووتشیي صهبى هوىي اص ٍلَو حشیك هكلى ضاًَذ. پا    

خَدوابس ٍ یاب   اص آگبّی اص ٍلَو حشیك، استفبدُ اص تدْیضات خَدوابس، ًیواِ   

غالاح خْات اساتفبدُ اص     دستی خْت اقفبء حشیك ٍ یب استجبـ ثب هشاخى ری

ًطابًی( ثبیاذ ثىابس گشفتاِ ضاًَذ.       ّاب )ًهیاش آتاص    اهىبًبت ٍ تدْیاضات آى 

استجبقابت هَفاك ثبضااذ     استجبقبت دس ایي فبص اّویت صیبدی داسد صیاشا اگاش  

ا ضاَد ٍ اگاش   تَاًاذ اخاش   آًگبُ يولیبت فاشاس ٍ ًدابت ٍ اقفابی حشیاك های     

آهیض ًجبضذ تٌْب هحذٍد وشدى حشیك ثِ يٌَاى تٌْاب سٍش   استجبقبت هَفمیت

 .هبًذ دس دستشس ثبلی هی

واِ   بى یبفات ٌا یقوادس ٌّگبم حشیك ثبیذ  عوليات ًجات ٍ فزار: -3

ٍلاَو  سبوٌیي سبختوبى ضبهل ثیوبساى، پشسٌل ٍ يیبدت وٌٌذگبى لجال اص  

ثشًبهاِ   تخلیِ هٌبست ًیبصهٌذ ٍخاَد لزا  ّشگًَِ آسیجی، ثِ هىبى اهي ثشًٍذ.

 ّابی اهاي ٍ آهاَصش افاشاد دس هاَسد چگاًَگی        اص لجل تًشیف ضاذُ، هىابى  

 تخلیِ است.

رواش اسات واِ خْات افاضایص ایوٌای حشیاك دس ثیوبسساتبى         ِ لاصم ث

ثاِ تًاذاد   هٌبست ٍ ّبی اقفبء حشیك  الذاهبتی ّوچَى ًػت خبهَش وٌٌذُ

ًطبًی دس قجمبت ثیوبسساتبى   ًجِ آتصًیبص ٍ دس هىبى ّبی هٌبست، ًػت خ

ّابی خَدوابس ايالام ٍ     ّب، استفبدُ اص سیساتن  ای آى ٍ ثبصسسی هٌهن ٍ دٍسُ

ّبی لاصم دس صهیٌِ ایوٌی حشیك، ًحاَُ اساتفبدُ    حشیك، اسائِ آهَصش یاقفب

حشیك ٍ آگبّی وبسوٌبى دس هَسد اًدابم الاذاهبت    یاص تدْیضات دستی اقفب

حشیاك ثاب ّوىابسی سابصهبى      یی هابًَس اقفاب  دس ضشایف اؾكشاسی، ثشگاضاس 

ًطبًی، تْیِ قشح هذٍى ٍ هطخع ثشای الذاهبت دس ضشایف اؾاكشاسی   آتص

ٍ ًدبت افشاد ٍ تدْیضات اص خكش، استفبدُ اص يلائن ّطاذاس، خكاش ٍ ساٌّواب    

ای اص  لیست ثبصسسی ٍ ثشسسی دٍسُ دس سكح ثیوبسستبى ٍ ٍاحذّب، تْیِ چه

ُ  سیسبت الىتشیىی سبختوبىأت ّابی خاشٍج    ثیوبسستبى ٍ دس ًهش گاشفتي سا

ّااب هااَسد تَخااِ   ای آى اؾااكشاسی دس ساابختوبى ٍ ثبصسساای هااٌهن ٍ دٍسُ 

 ..(6) هسئَلیي هحتشم ثیوبسستبى لشاس گیشد
 

 گیزی وتیجٍ
ّب ٍ ّوچٌیي ثبلا ثَدى  ثب تَخِ ثِ آهبس حَادث ًبضی اص حشیك دس ثیوبسستبى

ثیوبسساتبًی دس ثشاثاش   ّابی   ضذت ًبضی اص ایي حَادث، ایوي واشدى هحایف  

حشیك، اّویت صیبدی داسد. لزا توْیاذاتی ًهیاش آهاَصش دس صهیٌاِ ایوٌای      

حشیك ثشای آگبّی پشسٌل ثیوبسساتبى دس هاَسد اًدابم الاذام ثاِ هَلاى دس       

ّابی   ضشایف اؾكشاسی ٍ وابس ثاب تدْیاضات، تْیواِ ٍ سيبیات دساتَسالًول      

ای خْات   ّبی دٍسُ یسبصی ضَد ٍ ثبصسس هشتجف ثب ایوٌی حشیك تْیِ ٍ پیبدُ

ّاب ٍ تدْیاضات ايالاى حشیاك      اقویٌبى اص سلاهت وبسوشد خابهَش وٌٌاذُ  

ّاب   ؾشٍسی است. ّوچٌیي ثشای ثْجَد ٍؾًیت ایوٌی حشیك دس ثیوبسساتبى 

 ُ ّاب اص ًهاش    ّابی خشٍخای ضابهل قشاحای سابختوبى      الذاهبت ایوٌای دس سا

ّابی   بصی ساُسا  ّبی خشٍخی، افشایص تًذاد ٍ استبًذاسد دستشسی ثْتش ثِ ساُ

ضاَد ثشًبهاِ خابهى ٍ هاذٍى ٍ      خشٍج اؾكشاسی ؾشٍسی است ٍ تَغیِ های 

 .هٌسدن حفبنت حشیك ثب قشاحی خبظ ثشای وبسثشی دسهبًی تْیِ ضَد
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