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Abstract 
Introduction: The present study was conducted to investigate the effectiveness of schema 
therapy on marital satisfaction and mental health of women undergoing hysterectomy surgery. 
Methods: This research was applied in terms of objective and quantitative research, and in 
terms of data collection method, it was semi-experimental research with two experimental and 
control groups with pre-test and post-test. The statistical population consisted of all women 
aged 30 to 50 who underwent hysterectomy surgery in 2023 in Yazd city. In this study,  
30 eligible subjects were selected by the available method, and the participants were randomly 
divided into two experimental and control groups (15 people in each group). For the 
experimental group, the treatment plan was implemented in 10 sessions of 50 minutes. 
Goldberg's mental health questionnaire and Inrich's marital satisfaction questionnaire were used 
to measure the research variables. 
Results: The findings from the analysis of the covariance test showed the use of the schema 
therapy approach increased the marital satisfaction and mental health of women undergoing 
hysterectomy surgery (p ≤ 0.001). 
Conclusions: Therefore, the use of schema therapy sessions in medical centers for people who 
underwent hysterectomy surgery is suggested to reduce marital problems. 
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 5/6/1403 تاسیخ دسیافت:

 10/8/1403 تاسیخ پزیشش:

 چکيذُ 
ّبی تحت رشاحی ّیؼتشوتَهی  پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی احشثخـی طشحَاسُ دسهبًی ثشسضبیت صًبؿَیی ٍ ػلاهت سٍاى خبًن هقذهِ:

 . اًزبم ؿذ
ًیوِ تزشثی ثب دٍ  یّب ًَع پظٍّؾ ّب اص دادُ یاص ًظش سٍؽ گشدآٍس ٍ یوو ،مبتیتحمًَع  اص ٍ یوبسثشد ،اص ًظش ّذف ایي پظٍّؾ سٍش کاس:

 ّیؼتشوتَهی دس یػبل تحت رشاح 50تب 30صًبى  توبهی هتـىل اص یهبسآربهؼِ آصهَى ثَد.  آصهَى ٍ پغ گشٍُ آصهبیؾ ٍ گَاُ ّوشاُ ثب پیؾ

وٌٌذگبى ثِ طَستصبدفی دس  ؿشایط ثِ سٍؽ دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ ٍ ؿشوتآصهَدًی ٍارذ  30دس ایي هطبلؼِ ثَد.  ضدیاػتبى  1402ػبل 

ای ارشا ؿذ. ثشای  دلیمِ 50رلؼِ  10ًفش( لشاس گشفتٌذ. ثشای گشٍُ آصهبیؾ ثشًبهِ طشحَاُ دسهبًی دس  15دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ گَاُ )ّش گشٍُ 

 . اػتفبدُ ؿذ Inrichهِ سضبیت صًبؿَیی ٍ پشػـٌب Goldbergّبی ػلاهت سٍاى  ػٌزؾ هتغیشّبی پظٍّؾ اص پشػـٌبهِ

ًتبیذ آصهَى تحلیل وَاسیبًغ ًـبى داد وِ اػتفبدُ اص سٍیىشد طشحَاسُ دسهبًی ثبػج افضایؾ سضبیت صًبؿَیی ٍ ػلاهت سٍاى خبًن  ّا: یافتِ

  .(P ≤ 001/0ؿَد ) ّبی تحت رشاحی ّیؼتشوتَهی هی

دسهبًی دس هشاوض دسهبًی ثشای افشادی وِ تحت رشاحی ّیؼتشوتَهی لشاس گشفتٌذ، ثشای ثٌبثشایي اػتفبدُ اص رلؼبت طشحَاسُ  گيشي: ًتيجِ

 .گشدد وبّؾ هـىلات صًبؿَیی پیـٌْبد هی

 ٍاطگاى کليذي:  

 طشحَاسُ دسهبًی؛ 

 ػلاهت سٍاى؛ 

 سضبیت صًبؿَیی؛ 

 رشاحی ّیؼتشوتَهی

 توبهی حمَق ًـش ثشای داًـگبُ  

 ػلَم پضؿىی اسان هحفَظ اػت.

هزلاِ  . ًبؿَیی ٍ ػلاهت سٍاى خابًن ّابی تحات رشاحای ّیؼاتشوتَهی     صاحشثخـی طشحَاسُ دسهبًی ثشسضبیت . ػیذ هَستی الْبم، دهْشی فشًگیغ، لبسًٍی فشدی ػلیوِ، ػؼیذهٌؾ هحؼياسجاع: 
 .239-246(: 5) 27؛ 1403 اسان داًـگبُ ػلَم پضؿىی

 

 هقذهه

 ،وٌاذ  صًبى سا ثؼیبس تْذیاذ های   رؼوی هتلاتی وِ اهشٍصُ ػلاىی اص هـىی

ّاب   حل تشیي ساُ یىی اص ؿبیغ ٍ ثبؿذ ت سحن هیلاّبی هشثَط ثِ هـى ثیوبسی

ثبؿاذ.   ثشای همبثلِ ثب ایي ثیوبسی، اًزابم ػوال رشاحای ّیؼاتشوتَهی های     

یه سٍؽ سایذ ثشای ػلاین هختلف ّیؼتشٍهین، اًاذٍهتشیي،   ،ّیؼتشوتَهی

. اگشچاِ  (1)اًذٍهتشیَص ػویك، دیؼوٌَسُ ٍ خًَشٍیضی ًبوبسآهذ سحان اػات   

هیااضاى ّیؼااتشوتَهی دس ػااطی رْاابًی ثااِ دلیاال اػااتفبدُ اص دسهاابى     

وبساًِ وبّؾ یبفتِ اػت، اهب ّوچٌابى دٍهایي سٍؽ سایاذ دسهابًی      هحبفظِ

ٍ ل، آثااذٍهیٌبل، ٍاطیٌاابل ىاابّاابی سادی ایااي رشاحاای ثااِ سٍؽ. (2)اػاات 

ؿابًغ ایٌىاِ یاه صى تحات      .(3) گیاشد  دس ثیوبساى اًزبم هی لاپبساػىَپی

اظاد، ػول ّیؼتشوتَهی لشاس گیاشد ثااِ ػَاهاال هختلفاای هخال ػااي، ًا      

. ثب ایي حابل هبًٌاذ   هحال صًاذگی، راٌغ ٍ پضؿاه هؼابلذ ثااؼتگی داسد

تَاًاذ ػَاسضای اص ػفًَات ٍ دسد تاب      ّش رشاحای دیگاش، ّیؼاتشوتَهی های    

. ؿیَع دسد هاذاٍم پاغ اص رشاحای    (4)ّبی اًبتَهیه سا داؿتِ ثبؿذ  آػیت

ػابل ثؼایبس ثیـاتش اص ایاي دسد دس      55ّیؼتشوتَهی دس صًبى ثب ػي ثابلای  

دسصاذ   37ایي دسد دس صًابى حاذٍد     ػبل اػت ٍ ؿیَع 55ػٌیي ووتش اص 

 .  (3)گضاسؽ ؿذُ اػت 

هذت رشاحی ّیؼتشوتَهی افتبدگی  یىی دیگش اص ػَاسض ؿبیغ طَلاًی

ّبی فشدی، ارتوبػی ٍ رٌؼی  تَاًذ ًمؾ هٌفی دس فؼبلیت لگي اػت وِ هی

ّابیی   فشد داؿتِ ثبؿذ ٍ ثِ دًجبل آى ویفیت صًذگی فشد سا وبّؾ ٍ گضاسؽ

. دس یاه هطبلؼاِ طاَلاًی    (5)اص احؼبع فـبس سٍاًـٌبختی سا افضایؾ دّذ 

صى ثاب رشاحای ّیؼاتشوتَهی ٍ ػاَاسض      177ًـبى دادُ ؿاذ واِ اص ثایي    

. ػالاٍُ ثاش   (6)افتبدگی لگي، یه ػَم آًْب ػلاین افؼشدگی سا ًـابى دادًاذ   

ؼاتشوتَهی ّان آػایت    دّذ وِ صًبى ثاب ّی  ایي ؿَاّذ سٍ ثِ سؿذ ًـبى هی

ؿًَذ وِ هؼواَلا  ثاب یىاذیگش ّواَؿابًی      رؼوی ٍ ّن سٍاًی سا هتحول هی

. ٍراَد سحان دس ثاذى ثاِ طاشص چـاوگیشی       (7)داؿتِ ٍ دس تؼبهل ّؼتٌذ 

گیاشی ثاشای ػوال     دّذ. ثٌبثشایي تصاوین  صًذگی صًبى سا تحت تأحیش لشاس هی

رشاحی ّیؼتشوتَهی ثشای صًبى خصَصب  اص هٌظش سٍاًـٌبختی دؿَاس اػات.  
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گشدد واِ   ایٌگًَِ هی ادسان ثشخی اص صًبى ثؼذ اص ػول رشاحی ّیؼتشوتَهی

دیگش هبًٌذ لجل تَاًوٌذ ًیؼتٌذ، احؼابع ًابتَاًی ٍ وان اسصؿای سا تزشثاِ      

ؿاًَذ ٍ سضابیت    وٌٌذ ٍ دس ثشلشاسی استجبط ثب هحیط دچابس هـاىل های    هی

دس پظٍّـای واِ ثاب    ، ؿْجبصی ٍ وبفی هبػَلِ. (2)صًبؿَیی ووتشی سا داسًذ 

ثااِ ػااٌذسم تخوااذاى  لای سضاابیت صًبؿااَیی دس صًاابى هجاات ّااذف همبیؼااِ

، ثاِ ایاي ًتیزاِ    گشفات ویؼتیه ثب صًبى ػابلن دس ؿاْش سؿات اًزابم      پلی

     ِ دسگاشٍُ   داسی یطاَس هؼٌا   سػیذًذ واِ سضابیت ٍ ػابصگبسی صًبؿاَیی، ثا

. اص گاشٍُ ػابدی ثاَد    ویؼاتیه ووتاش   ّبی داسای ػٌذسم تخوذاى پلی خبًن

ّیؼتشوتَهی ٍ ثشداؿت تخوذاى ثاِ هیاضاى فشاٍاًای ثبػاج وابّؾ توبیال       

. (8)ؿَد  ّب ثِ حبلت اسگبػن هی رٌؼی، افضایؾ دسد همبسثتی ٍ ًشػیذى آى

اص ػَی دیگش پظٍّـگشاى ثِ ایي ًتیزِ سػیذًذ وِ تصاَیش ثاذًی ٍ تٌظاین    

تاش اص گاشٍُ    ّیزبًی افشاد داسای تزشثِ ّیؼتشوتَهی ٍ هبػتىتَهی ضاؼیف 

 .  (9)گزاسد  ػبدی اػت ٍ ایي دس سضبیت صًبؿَیی آًْب تأحیش هی

ػلاهت رؼاوی ٍ   وِ ثش یه هفَْم چٌذ ثؼذی اػت ،سضبیت صًبؿَیی

 حیشأتاا ٍ استجبطاابت ارتواابػیس هَفمیاات دس واب  سضاابیت اص صًااذگی، ،یسٍاًا 

ٍ  هی  اصرولاِ:  داسد ثؼایبسی اص ػَاهال لاشاس    حیشأتا تحات   خاَد ًیاض   گازاسد 

ّاَؽ   ػجه دلجؼتگی، ّبی ؿخصیتی، ؿٌبختی، ٍیظگی هـخصبت روؼیت

ٍ  گزؿاات، ّااب، خاابًَادُ صٍد سٍاثااط رٌؼاای، ػاالاهت ؿخصاای،، ّیزاابًی

   .(10) سیفذاوب

اػفٌذیبسی ٍ ّوىبساى، طجك هطبلؼِ خَد ثِ ایاي ًتیزاِ سػایذًذ واِ     

تاش اص   یش ثذًی دس افشاد داسای ػشطبى پؼاتبى ضاؼیف  سضبیت صًبؿَیی ٍ تصَ

 .  (11)افشاد ػبدی اػت 

Sakkaki        ّوىبساى دس پظٍّؾ خاَد گاضاسؽ وشدًاذ واِ صًابى ثاب ٍ

ػبثمِ ػشطبى سحان، تزشثاِ افؼاشدگی ثیـاتشی داسًاذ ٍ ویفیات صًاذگی        

وٌٌاذ ٍ   تش ٍ ثِ دًجبل اى احؼبع خؼتگی هضهي ثیـتشی سا تزشثِ هی پبییي

سضابیت  اص رولاِ ػَاهال تأحیشگازاس دس    تجؼیت اص دسهبى دس آًْب ووتش اػت. 

 . (12) ّبی ًبًبػبصگبس اٍلیِ ّؼتٌذ صًبؿَیی، طشحَاسُ

گیشًذ  سا ثِ صَست لبلجی دس ًظش هی ّب ٍاسُ دس حَصُ سؿذ ؿٌبخت، طشح

ذ تزابسة  ٌووه وٌ تب ثِ افشاد اًذ گشفتِاػبع ٍالؼیت یب تزشثِ ؿىل  وِ ثش

ّب ٌّگبم فؼابل ؿاذى، ػاطی ثابلایی اص      . طشحَاسُ(13) وٌٌذ جییيخَد سا ت

گیشًذ وِ حبصل تحَل خلك ٍ خاَی واَدن ثاب تزابسة      ػَاطف سا دس ثشهی

ّبی اٍل صًذگی اػت. دس ثش خی اص  ػبل ًبوبسآهذ اٍ ثب خبًَادُ ٍ اطشافیبى دس

ّابی   تَاًاذ طشحاَاسُ   ّبی ّیزبًی هبًٌذ دٍس ؿذى اص خبًاِ های   افشاد تزشثِ

 .  (14)ّیزبًی سا دس آًْب فؼبل وٌذ 

ٍ  Youngدسهبًی، سٍؿی اػت اثتىبسی ٍ تلفیمی واِ تَػاط    طشحَاسُ

ّاب اللات ثاِ ٍػایلِ      ّبی ًبػبصگبس ٍ رٌّیات  ّوىبساى هؼشفی ؿذ. طشحَاسُ

ؿاًَذ.   هی وٌذ، فؼبل سٍیذادّبیی وِ دس آى فشد ّیزبى ؿذیذی سا تزشثِ هی

ّابی   تَاًاذ طشحاَاسُ   گضاسؽ ؿذُ اػت ػوال رشاحای ثاش سٍی ثاذى، های     

ّابی حاَصُ آػایت ٍ سّاب ؿاذگی، ایخابس ٍ        ًبػبصگبس سا فؼبل وٌذ. طشحاَاسُ 

ّبی ّیزابًی ؿاٌبختِ ؿاذُ دس ایاي      تشیي طشحَاسُ هحشٍهیت ّیزبًی هْن

دسهاابًی ثااب اػااتفبدُ اص هجاابًی ٍ  . دس طشحااَاسُ(16، 15)گااشٍُ ثااَدُ اػاات 

ِ   -ساّجشدّبی دسهبى ؿاٌبختی  ّابیی اص ًظشیاِ دلجؼاتگی،     سفتابسی ٍ هَلفا

گااشی ٍ تلفیااك یىابسچااِ ٍ  سٍاثااط هَضااَػی، ػاابختبسگشایی ٍ سٍاى تحلیاال

. طشحاَاسُ  (16)ّب ثب یىذیگش یاه هاذل دسهابًی طشاحای واشد       هٌؼزن آى

ّبی ًبػبصگبس اٍلیاِ   اختِ ٍ طشحَاسُتشیي ػطی ؿٌبخت پشد دسهبًی ثِ ػویك

گیشی اص ساّجشدّبی ؿٌبختی، ّیزابًی،   دّذ ٍ ثب ثْشُ سا هَسد ّذف لشاس هی

ّب وواه های وٌاذ. ًتابیذ      فشدی افشاد سا دس للجِ ثش طشحَاسُ سفتبسی ٍ ثیي

تَاًاذ تاأحیش هخجتای دس وابّؾ      دسهبًی هی ّب ًـبى داد وِ طشحَاسُ پظٍّؾ

 .(17 ،13)ِ ثبؿذ ّبی صًبؿَیی داؿت تؼبسض

اگشچِ ّیؼتشوتَهی هؼوَلا  ثِ ػٌَاى یاه سٍؽ اًتخابثی اػات ٍ ثاِ     

ؿاَد،   خاین صًابى اًزابم های     ػٌَاى دسهبى ػلاین هشتجط ثب اختلالات خاَؽ 

لاشاس دادى تَاًابیی ثابسٍسی صًابى، تَراِ ثاش       لیىي ثب تَرِ ثِ تحات تاأحیش   

ثبیؼات ػالاهت    ّبی ػلاهت سٍاى ایي گشٍُ اص افشاد هؤحش اػات ٍ های   ًـبًِ

 سٍاًی ایـبى ًیض هَسد تَرِ لاشاس گیاشد. دس یاه هطبلؼاِ گاضاسؽ ؿاذ واِ        

6   ِ ّابی   دسصذ اص صًبى یبئؼِ وِ رشاحی ّیؼتشوتَهی سا ثشای دسهابى ًـابً

اص ػول اػلام وشدًذ واِ اص اًزابم ایاي رشاحای      خین اًزبم دادًذ، ثؼذ خَؽ

. ثب تَرِ ثاِ گاضاسؽ احؼابع پـایوبًی، ًابساحتی ٍ      (18)پـیوبى ّؼتٌذ 

اص ّیؼاتشوتَهی، ٍ هحاذٍد ثاَدى     وبّؾ ػولىاشد رٌؼای دس صًابى ثؼاذ    

ّبی سٍاًـٌبختی سا ثاشای ایاي گاشٍُ ثشسػای      هطبلؼبتی وِ احشثخـی دسهبى

اًذ، ّذف اص اًزبم ایي پظٍّؾ، ثشسػی احشثخـی طشحاَاسُ دسهابًی ثاش     وشدُ

 سضبیت صًبؿَیی ٍ ػلاهت سٍاى صًبى ثب ػبثمِ ّؼتشوتَهی ثَد.
 

 روش کار
اص ًظاش   ٍ یووا  مابت یًاَع تحم  اص ٍ یوابسثشد  ،پظٍّؾ حبضش اص ًظش ّاذف 

ثَد واِ ّواشاُ ثاب     یـیصهبآ ًیوِ یّب ًَع پظٍّؾ ّب اص دادُ یسٍؽ گشدآٍس

صهاَى  آ پاغ -صهَىآـا ی( ثاب پ ؿابّذ گشٍُ  هیٍ  ؾیصهبآگشٍُ  هی)دٍ گشٍُ 

ػابل   50تاب  30صًابى   ِیا هتـىل اص ول، پظٍّؾ یهبسآربهؼِ اًزبم گشدیذ. 

 ثاب تَراِ ثاِ سٍؽ پاظٍّؾ      .ثَد ضدیاػتبى  ّیؼتشوتَهی دس یتحت رشاح

ًفش ثاِ سٍؽ دس دػاتشع اص افاشاد داٍطلات ّوىابسی ٍ ثیوابساى داسای        30

ّابی   ػبثمِ رشاحی ّیؼتشوتَهی دس ثخؾ تخصصی رشاحی دس ثیوبسػتبى

یضد، ثِ ػٌَاى حزن ًوًَِ دس ًظش گشفتاِ ؿاذًذ ٍ ثاِ طاَس تصابدفی دس دٍ      

ِ گشٍُ، ػبثمِ رشاحای  ّبی ٍسٍد ث گشٍُ آصهبیؾ ٍ ؿبّذ لشاس گشفتٌذ. هلان

ّیؼتشوتَهی دس یه ػبل گزؿتِ، ػذم هـىلات سٍاًـٌبختی ٍاضی هبًٌاذ  

افؼشدگی ٍ اضطشاة ؿذیذ، تبّل ٍ هلان خشٍد، ػاذم حواَس دس رلؼابت    

تشیي طشحَاسُ ًبػبصگبس دس افشاد گشٍُ ًوًَِ  آهَصؿی دس ًظش گشفتِ ؿذ. هْن

 هحشٍهیت ّیزبًی ٍ سّبؿذگی ثَد.

پغ اص اًؼمابد لاشاسداد دسهابًی ٍ اخاز سضابیتٌبهِ،       ثشای گشٍُ آصهبیؾ

دسهبًی حویاذپَس ٍ   ثشًبهِ طشحَاسُ دسهبًی التجبع ؿذُ اص پشٍتىل طشحَاسُ

دلیماِ ثاب حواَس اػاتبد      50رلؼِ ّفتگی ثب هیبًگیي  10ّوىبساى دس طی 

سٍاًـٌبػی ٍ آهَصؽ دیاذُ دس صهیٌاِ طشحاَاسُ دسهابًی ٍ داسای هزاَص اص      

. تىابلیف خابًگی ؿابهل هاشٍس     (19)ٌبػی ثشگضاس گشدیذ ػبصهبى ًظبم سٍاًـ

رلؼاِ ثؼاذی    ّبی اًزبم ؿذُ دس ّش رلؼِ ٍ اسائِ ثبصخَسد دس اثتذای توشیي

وٌٌذُ گشٍُ آصهابیؾ تاب پبیابى رلؼابت دس ثشًبهاِ       ًفش ؿشوت 15ثَد. ّوِ 

خلاصِ هحتاَا ٍ ثشًبهاِ دسهابًی رواش      1دسهبًی هـبسوت وشدًذ. دس رذٍل 

 .ؿذُ اػت

 :ابضاسّاي پظٍّص

پشػـاااٌبهِ ػااالاهت  :Goldbergپشسطننٌاهِ سننعهت عونننَهی  

 تاشیي اثاضاس لشثابلگشی دس سٍاًاضؿاىی اػات. ایاي      ػواَهی، ؿاٌبختِ ؿاذُ
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 خلاصِ هحتَا ٍ ثشًبهِ آهَصؿی .1 جذٍل

 خعصِ هحتَا جلسِ

 ثٌذی ؿذ. حؼٌِ، اّویت ٍ ّذف طشحَاسُ دسهبًی ثیبى ٍ هـىلات هشارؼبى دس لبلت طشحَاسُ دسهبًی صَستپغ اص آؿٌبیی ٍ ایزبد ساثطِ  1

 ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ دس افشاد ؿٌبػبیی ؿذ. ّب ثیبى ؿذ ٍ طشحَاسُ هفَْم طشحَاسُ 2

 ّبی رشاحی خَد دس گشٍُ صحجت وشدًذ. ّب دس هَسد تزشثِ آصهَدًی 3

ت ؿذ. دس ّب ثب تىویل پشػـٌبهِ طشحَاسُ یبًگ ثشسػی ؿذ ٍ دس هَسد تأحیشات آًْب ثش سٍی اثؼبد هختلف صًذگی ٍػلاهت سٍاى ٍ استجبطبت صًبؿَیی صحج اٍلیِ آصهَدًیّبی ًبػبصگبس  ٍاسُ طشح

 صهیٌِ طشحَاسُ طشد ٍ سّبؿذگی ٍ ًمص ٍ ؿشم ٍ تأحیش آى ثش سٍی اثؼبد صًذگی صحجت ؿذ.

 گشدیذ ٍ اص ػجه دسهبًی سٍیبسٍػبصی ّوذلاًِ اػتفبدُ ؿذ. ّبی ؿٌبختی ثیبى هٌطك تىٌیه 4

 ّبی آهَصؿی ًیض اًزبم گشفت. ای فشد صَست گشفت وِ ثشای اًزبم ایي هشحلِ آهَصؽ ٍ ػبخت وبست ّبی ػبلن ٍ رٌجِ طشحَاسُ ّبی ؿٌبختی ٍ ثشلشاسی گفتگَ ثیي رٌجِ ارشای تىٌیه 5

 ثٌذی سفتبسّب اًزبم گشفت.  ػبصتشیي سفتبس ثش اػبع اٍلَیت فْشػتی اص سفتبسّبیی وِ ثبیذ تغییش وٌذ ًیض تْیِ گشدیذ ٍ دس آخش فشایٌذ الگَؿىٌی هـىلّبی سفتبسی ثیبى ؿذ ٍ  هٌطك ٍ ّذف تىٌیه 6

 گشفت(. هی اص رلؼبت لجل ٍ سًٍذ اًزبم دسهبى ثبصخَسد گشفتِ ؿذ )وِ الجتِ ثبصخَسد گشفتي دس اثتذای ّش رلؼِ دس هَسد رلؼِ گزؿتِ اًزبم 7

 ای هشارؼیي ّبی همبثلِ اسصؿی(. ثبصثیٌی ػجه ّبی احؼبع ؿذُ )ثی چبلؾ ثب ثبٍسّبی ًبدسػت دسثبسُ ّیزبى 8

 ای ّبی همبثلِ تؼشیف رذیذ اص ؿَاّذ تأییذ وٌٌذُ طشحَاسُ، اسصیبثی هضایب ٍ هؼبیت ػجه 9

 آصهَى ثٌذی رلؼبت ٍ ارشای پغ روغ 10

 

تَػاط  ٍ  ثبؿااذ  الی هیؤػ 12ٍ  28 ،30 ،60ّبی  پشػـٌبهِ ثِ صَست فشم

Goldberg  ٍHillier  (20) ّاابی آى ثااش اػاابع سٍؽ  الؤتااذٍیي ٍ ػاا

الی اٍلیاِ اػاتخشاد گشدیاذ. ایاي پشػـاٌبهِ دس      ؤػا  60تحلیل ػبهلی فشم 

ن رؼوبًی، اضطشاة ٍ اختبلل خاَاة، اختبلال   لایخشد همیبع ػ 4ثشگیشًذُ 

. ضاشیجت آلفابی وشًٍجابر ثاشای ایاي      دس وبسوشد ارتوبػی ٍ افؼشدگی اػت

ّبی رؼوبًی، اضاطشاة،   ًـبًِ ّب ؿبهل ٍ ثشای خشدُ همیبع 88/0 همیبع،

، 79/0، 72/0، 66/0ثااذ واابسوشدی ارتوااابػی ٍ افؼاااشدگی ثاااِ تشتیااات  

 .  (21) ثِ دػات آهاذُ اػات85/0

ًبهاِ تَػاط    ایاي پشػاؾ   :Inrichًاهِ سضایت صًاضنَیی   پشسص

Olson  فاشم ثلٌاذ    دٍ طشاحی ؿذُ اػت وِ هـاتول ثاش   (22)ٍ ّوىبساى

الی ٍ ثِ ػٌَاى یه اثاضاس تحمیاك هؼتجاش دس    ؤػ 47وَتبُ  الی ٍ فشمؤػ 115

. تثشای سضبیت صًبؿَیی هَسد اػاتفبدُ لاشاس گشفتاِ اػا     یهتؼذد مبتیتحم

گضاسؽ ؿذُ اػت. دس ایشاى ًیض ضاشیت   92/0آلفبی وشًٍجبر ایي پشػـٌبهِ 

ثاِ هٌظاَس   . لاصم ثِ روش اػت وِ (23)ثِ دػت آهذُ اػت  91/0آلفبی ول 

)آصهاَى   یآهابس اػاتٌجبط   یّاب  آصهاَى  پظٍّـای اص  یّاب ِ یپبػخ ثاِ فشضا  

Kolmogorov–Smirnov، Leven بًغیاااوَاس لیاااٍ آصهاااَى تحل )

ًؼاخِ   SPSSافاضاس   ّب اص ًشم ّوچٌیي ثشای تحلیل دادُ اػتفبدُ ؿذُ اػت.

22 (version 22, IBM Corporation, Armonk, NY  ُاػاتفبد )

 ؿذ.

. تواابهی 1هلاحظاابت اخلالاای پااظٍّؾ حبضااش ثااِ ؿااشح ریاال ثااَد:  

وٌٌذگبى ثِ صَست ؿفبّی اطلاػبتی دس هَسد پظٍّؾ دسیبفت واشدُ   ؿشوت

ّب دادُ ؿاذ   . ایي اطویٌبى ثِ آصهَدًی2ٍ دس صَست توبیل هـبسوت وشدًذ؛ 

ًذ. ایي همبلِ داسای وذ اخلاق اص ّب هحشهبًِ خَاّذ هب وِ توبهی اطلاػبت آى

رْااااااااابد داًـاااااااااگبّی هـاااااااااْذ ثاااااااااِ ؿاااااااااوبسُ   

IR.ACECR.JDM.REC.1401.012 .اػت 

 

 ها یافته

 صى ثب تزشثِ رشاحای ّیؼاتشوتَهی ثاب هیابًگیي ػاٌی       30دس ایي پظٍّؾ 

 ًفش اص آًْب هذسن وبسؿٌبػای ٍ وبسؿٌبػای اسؿاذ ٍ     21ؿشوت وشدًذ.  43

ػابل ٍ   15ًفاش ووتاش اص    10ػبثمِ اصدٍاد ًفش آًْب هذسن دیالن داؿتٌذ.  9

ػبل ثَد. اثتاذا هیابًگیي ٍ اًحاشاف هؼیابس هتغیشّابی       15ًفش ثیـتش اص  20

 اسایِ ؿذُ اػت. 2پظٍّؾ دس گشٍُ آصهبیؾ ٍ گَاُ دس رذٍل 

 هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد هتغیشّبی پظٍّؾ دس گشٍُ آصهبیؾ ٍ ؿبّذ. 2جذٍل 

 اًحشاف هعياس ±هياًگيي     

 2/15 ± 21/15 آصهَى پیؾ گَاُ ػلاین رؼوبًی

 56/1 ± 35/14 آصهَى پغ

 34/4 ± 45/15 آصهَى پیؾ آصهبیؾ

 12/2 ± 67/10 آصهَى پغ

 75/3 ± 23/11 آصهَى پیؾ گَاُ اضطشاة

 91/1 ± 12/13 آصهَى پغ

 43/2 ± 08/14 آصهَى پیؾ آصهبیؾ

 07/1 ± 2/10 آصهَى پغ

 43/4 ± 78/12 آصهَى پیؾ گَاُ وبسوشد ارتوبػی

 76/3 ± 58/11 آصهَى پغ

 56/5 ± 02/14 آصهَى پیؾ آصهبیؾ

 87/2 ± 10/10 آصهَى پغ

 05/5 ± 91/14 آصهَى پیؾ گَاُ افؼشدگی

 76/5 ± 67/15 آصهَى پغ

 43/6 ± 09/14 آصهَى پیؾ آصهبیؾ

 65/5 ± 4/10 آصهَى   پغ

 35/9 ± 22/58 آصهَى پیؾ گَاُ ػلاهت سٍاى

 56/8 ± 12/56 آصهَى پغ

 34/7 ± 12/61 آصهَى پیؾ آصهبیؾ

 12/8 ± 14/42 آصهَى پغ

 26/20 ± 93/147 آصهَى پیؾ آصهبیؾ سضبیت صًبؿَیی

 02/21 ± 51/179 آصهَى پغ

 10/22 ± 57/151 آصهَى پیؾ گَاُ

 09/23 ± 42/153 آصهَى پغ

 

ثاش  ثؼتِ دسهابًی طشحاَاسُ دسهابًی     تَصیفی ّبی دادُ 2 رذٍل ًتبیذ

 یتحاات رشاحاا یّااب خاابًنیی صًبؿااَ تیسضاابهتغیشّاابی ػاالاهت سٍاى ٍ 

 ٍ ؿابّذ  گاشٍُ  دٍ دس آهاَصؽ  اص پاغ  ٍ پایؾ  دس ضدیا ؿْش  ّیؼتشوتَهی

 .  دّذ هی ًـبى سا آصهبیؾ گشٍُ دس آصهبیؾ

ثشای ثشسػی فشضیِ پظٍّؾ اص سٍؽ تحلیل وٍَاسیابًغ اػاتفبدُ ؿاذ.    

ّابی آى   فاشض  فبدُ اص سٍؽ تحلیال وٍَاسیابًغ اثتاذا ثبیاذ پایؾ     ثشای اػت

 ّااااب ثااااب آصهااااَى   ثشسػاااای ؿااااَد. فااااشض ًشهاااابل ثااااَدى دادُ  

Kolmogorov–Smirnov    ثشسػی ٍ تأییذ گشدیذ. فشض هؼاتمل ثاَدى

ّاب دس هتغیشّاب    ّبی توبم آصهاَدًی  ّب وِ ثب تَرِ ثِ هؼتمل ثَدى ًوشُ ًوشُ

 ایي فشض ثشلشاس اػت.  
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 گَاُ ٍ آصهبیؾ ّبی گشٍُ دس آصهَى پغ ّبی ًوشُ سٍی( MANCOVA) چٌذهتغیشی وٍَاسیبًغ لیتحل ًتبیذ .3 جذٍل

 اًذاصُ اثش P خطا Df فشضيِ ّا F Dfًسبت  هقذاس آصهَى ًام

 56/0 001/0 27 5 17/95 809/0 پیلایی احش آصهَى
 56/0 001/0 27 5 17/95 441/0 ٍیلىض لاهجذای آصهَى
 56/0 001/0 27 5 17/95 23/4 ّتلیٌگ احش آصهَى
 56/0 001/0 27 5 17/95 23/4 سٍی سیـِ يیثضسگتش آصهَى

 

ّاب واِ ثاب آصهاَى      فشض دٍم، ثشسػی ّوگٌی ٍاسیابًغ خطاب دس گاشٍُ   

Leven    ثشسػی ؿذ، ثشای هتغیش سضابیت صًبؿاَیی(02/1  ;f ،23/0  ;P) 

ؿاذُ اػات، واِ ایاي      (f، 14/1  ;P;  74/1)ٍ ثشای هتغیاش ػالاهت سٍاى   

تؼبهال   fفشض ثشلشاس اػت. فشض ػَم، ّوگٌی ؿیت سگشػیَى ) هحبػاجِ  

 ثاایي ّواااشاؽ ٍ هؼااتمل( وااِ دس هااَسد هتغیااش سضاابیت صًبؿااَیی        

(85/1  ;f، 15/0  ;P)  هتغیش ػلاهت سٍاى ٍ(24/2  ;f، 09/0  ;P)   اػات

ّابی حبصال اص تحلیال وٍَاسیابًغ دس      وِ ایي فشض ًیض ثشلاشاس اػات. دادُ  

 روش ؿذُ اػت. 3رذٍل 

داسی ّواِ   ؿاَد، ػاطَح هؼٌای    طَس وِ دس رذٍل هـابّذُ های   ّوبى

ؿاوبسًذ. ثایي    سا هزابص های   MANCOVAّب لبثلیات اػاتفبدُ اص    آصهَى

تفابٍت   P < 0001/0 آصهاَى دس ػاطی   پایؾ  ؿابّذ، ّبی آصهابیؾ ٍ   گشٍُ

دسصذ تفابٍت   56دّذ وِ  داسی ٍرَد داسد. ضشیت اًذاصُ احش ًـبى هی هؼٌی

ّابی   رْت پی ثاشدى ثاِ تفابٍت   . دٍ گشٍُ هشثَط ثِ هذاخلِ آصهبیـی اػت

 MANCOVAته هتغیشی، تحلیل وٍَساسیبًغ یاه هتغیاشی دس هاتي    

 ثبؿذ. لبثل هـبّذُ هی 4وِ ًتبیذ آى دس رذٍل  اًزبم اًزبم گشفت

هتغیشّبی ػلاهت سٍاًی )خشدُ تَاى ثیبى داؿت وِ  هی 4 طجك رذٍل

 واٌؾ ، اضاطشاة ٍ اخاتلال خاَاة    نیا ػلای، رؼاوبً  نیا ػلا ّابی:  همیبع

 تیسضاب  ّبی: یی )خشدُ همیبعصًبؿَ تیسضبی( ٍ افؼشدگ نیػلای ٍ ارتوبػ

هشثَط ثاِ   یّب تیفؼبل ،ی، حل تؼبسض، ًظبست هبلیی، استجبط صًبؿَییصًبؿَ

دٍػااتبى،  فشصًااذاى، ثؼااتگبى ٍ اصدٍاد ٍ ،یاٍلاابت فشالاات، سٍاثااط رٌؼاا 

 یتحات رشاحا   یّاب  خابًن ی( ذتیػم یشیگ ٍ رْت یطلج هؼبٍات یّب ًمؾ

داسی  آصهاَى ثایي دٍ گاشٍُ اخاتلاف هؼٌای      دس پاغ  ضدیؿْش  ّیؼتشوتَهی

ّابی پبػاخ لاشاسدادی ٍ     ثیي گشٍُ گَاُ ٍ آصهبیؾ دس خاشدُ همیابع   .داسًذ

داسی ٍراَد ًاذاسد    گیشی ػمیاذتی، تفابٍت هؼٌای    هؼبئل ؿخصیتی ٍ رْت

(05/0 < P) . ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثذػت آهذُ  هتغیش ػلاهت سٍاىدس استجبط ثب

 نیا ػلا، P < 003/0ی رؼاوبً  نیا ػلاّابی   اص رذٍل فَق دس خشدُ همیبع

ٍ  P < 002/0ی ارتواابػ وااٌؾ، P < 001/0 اضااطشاة ٍ اخااتلال خااَاة

آصهاَى ٍ   ثایي ًتابیذ پایؾ    داسی تفبٍت هؼٌی P < 001/0 یافؼشدگ نیػلا

ثاش  تاَاى گفات طشحاَاسُ دسهابًی،      ٍ طجك ًتبیذ های ٍرَد داسد  آصهَى پغ

ؿْش یضد تأحیشگزاس ثَدُ  ّیؼتشوتَهی یتحت رشاح یّب ػلاهت سٍاى خبًن

 ؿَد. فشض صفش سد هی . ثٌبثشایياػت
 

 بحث
سضابیت صًبؿاَیی ٍ ػالاهت    هبًی ثش دس ایي هطبلؼِ ثب ّذف ثشسػی طشحَاسُ

ّبی تحت رشاحی ّیؼتشوتَهی ثَد. ًتبیذ ًـبى داد وِ طشحاَاُ   سٍاى خبًن

ِ      دسهبًی هی ّابی سضابیت صًبؿاَیی، استجابط      تَاًاذ تاأحیش هخجتای ثاش هؤلفا

صًبؿَیی، حل تؼبسض، اٍلبت فشالت ٍ سٍاثط رٌؼی صٍریي داؿتِ ثبؿذ. ثاب  

ٍ ّوىابساى هجٌاب    Bahramiذ تَرِ ثِ ًتبیذ ثذػت آهذُ یبفتِ فَق ثب ًتبی

تَاًذ ثش سضبیت صًبؿَیی  دسهبًی هی دسهبًی هجتٌی ثش طشحَاسُ ثش ایي وِ صٍد

ٍ ًتبیذ تحمیمبت هتبآًبلیض خشلبًی ٍ ّوىبساى  (13) تأحیش هخجت داؿتِ ثبؿذ

ّابی صًبؿاَیی    وِ طشحَاسُ دسهبًی سا یه دسهبى هاؤحش ثاشای حال تؼابسض    

گًَاِ   تاَاى ایاي   . دس تجییي ایي یبفتاِ های  (24)ثبؿذ  ػٌَاى ًوَد، ّوؼَ هی

ّبی ؿٌبختی ٍ  دسهبًی ثبػج ایزبد تغییشاتی دس صهٌیِ ثیبى وشد وِ طشحَاسُ

دسهبًی ثاب ثاِ    ٍیىشد طشحَاسُگشدد. س تزشثی، ػبطفی ٍ ّیزبًی ٍ سفتبسی هی

ّبی ًبوبسآهذ دس ربیگضیٌی اى  ّبی ًبػبصگبس ٍ پبػخ چبلؾ وـیذى طشحَاسُ

   .(17)ّبی هٌبػت ٍ ػبلن هؤحش اػت  ثب افىبس ٍ پبػخ
 

 گَاُ ٍ آصهبیؾ ّبی گشٍُ دسهتغیشّب  آصهَى پغ ّبی ًوشُ سٍی هتغیشی ته وٍَاسیبًغ تحلیل ًتبیذ .4 جذٍل

 داسي هعٌی سطح F هجزٍسات هياًگيي آصادي دسجِ هجزٍسات هجوَع خشدُ هقياع شيهتغ

 003/0 77/49 41/175 1 41/175 یرؼوبً نیػلا ػلاهت سٍاًی
 001/0 73/41 81/192 1 81/192 اضطشاة ٍ اختلال خَاة نیػلا

 002/0 11/56 31/169 1 31/169 یوٌؾ ارتوبػ
 001/0 15/41 16/122 1 16/122 یافؼشدگ نیػلا

 سضبیت صًبؿَیی

 

 08/0 31/20 22/109 1 22/109 یپبػخ لشاسداد
 001/0 12/41 13/192 1 13/192 ییصًبؿَ تیسضب
 09/0 10/18 25/98 1 25/98 یتیؿخص لیهؼب

 001/0 17/60 14/170 1 14/170 ییاستجبط صًبؿَ
 001/0 15/72 12/156 1 12/156 حل تؼبسض
 005/0 13/31 08/123 1 08/123 یًظبست هبل

 002/0 80/49 19/177 1 19/177 اٍلبت فشالت

 001/0 13/78 03/143 1 03/143 یسٍاثط رٌؼ
 002/0 10/44 10/184 1 10/184 فشصًذاى اصدٍاد ٍ

 004/0 17/69 12/161 1 12/161 دٍػتبى ٍ تگبىثؼ
 003/0 11/43 34/172 1 34/172 طلجی هؼبٍات

 12/0 15/13 28/99 1 28/99 یذتیػم یشیگ رْت
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ّب ثؼذ اص رشاحی ّیؼتشوتَهی، ثاِ ػلات تغییاشات     اص ػَی دیگش خبًن

. (25)وٌٌاذ   ّبیی اص اضطشاة ٍ افؼشدگی سا تزشثِ های  َّسهًَی ػوَهب  دٍسُ

دس ایي پظٍّؾ ثِ صًبى ثب رشاحی ّیؼتشوبٍهی ایاي آگابّی دادُ ؿاذ واِ     

ّبیی اص آًْب سا فؼابل وٌاذ ٍ    تَاًذ طشحَاسُ تغییشات ّیزبًی دس ایي دٍسُ هی

صًابى  ثِ دًجبل آى هـىلات سفتبسی ثیي صٍریي سا ؿذت ثخـذ. ّوچٌایي،  

. (26)وٌٌاذ   ثؼذ اص رشاحی ّیؼتشوتَهی افضایؾ ٍصى ٍ چبلی سا تزشثِ های 

ّابی هاشتجط ثاب چابلی ٍ افاضایؾ ٍصى هبًٌاذ        ّب اص طشحاَاسُ  آگبّی خبًَادُ

آًْاب   تاشی دس  ّبی سّبؿذگی ٍ ٍاثؼتگی احتوابلا  دیاذگبُ هٌبػات    طشحَاسُ

تاش آًْاب سا دس سٍاثاط     ًؼجت ثِ ٍضؼیت رؼوبًی ایزبد وشدُ ٍ حوَس فؼابل 

 صًبؿَیی هَرت ؿذُ اػت.  

دسهبًی ثاش ػالاهت سٍاى    ًتبیذ حبصل اص پظٍّؾ ًـبى داد وِ طشحَاسُ

ّبی تحت رشاحی ّیؼتشوتَهی تأحیش هخجت داؿتِ اػات. ایاي یبفتاِ     خبًن

. ایـابى دس  (27)ثبؿاذ   های  سؿایذی ّبی سضبپَسیبى ٍ ّبسٍى  ّوؼَ ثب یبفتِ

تَاًذ یه سٍؽ هؤحش ثاش   دسهبًی هی پظٍّؾ خَد گضاسؽ وشدًذ وِ طشحَاسُ

 وبّؾ اػتشع ٍ افضایؾ ػبصگبسی ارتوبػی صًبى هجتلا ثِ ػشطبى ثبؿذ.  

ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ  ییي وشد وِ طشحَاسُتَاى ایٌگًَِ تج ایي یبفتِ سا هی

ؿٌبختی ّؼتٌذ وِ صهیٌِ اثتلای افاشاد ثاِ    پزیشی سٍاى دس ٍالغ ًَػی آػیت

ًبپازیشتش   ّاب اًؼطابف   وٌٌذ ٍ ّاش چماذس ایاي طشحاَاسُ     اػتشع سا ثیـتش هی

ّابی خاَد ٍاواٌؾ     ثبؿٌٌذ، ثیـتش احتوبل داسد وِ افشاد ثِ حَادث ٍ تزشثِ

ّابی   طشحَاسُ دسهبًی دسهابًگش ثاب اراشای تىٌیاه    ًـبى دٌّذ. دس رلؼبت 

ّب ووه وشدُ اػت تب اص ًظش ّیزبًی فشصاتی   ای ٍ تزشثی ثِ آصهَدًی ساثطِ

ثشای تخلیِ ػَاطف داؿتِ ثبؿاٌذ ٍ خـان ًبؿای اص ػاذم اسضابی ًیبصّابی       

ّابی واَدوی سا    خَداًگیختگی ٍ ػذم دلجؼتگی ایوي ثاِ دیگاشاى دس ػابل   

ّب اًگیاضُ ثیـاتشی    ّب ثِ آصهَدًی ٍرَد طشحَاسُاصلاح وٌٌذ. ایي آگبّی اص 

. ّوچٌیي ارشای (28)پزیشفتٌذ  دسهبًی سا هی ّبی طشحَاسُ داد ٍ تىٌیه هی

دسهبًی ثِ افشاد ثب تزشثِ ػول ّیؼتشوتَهی ووه وشد  ّبی طشحَاسُ تىٌیه

بًی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ػبطفِ ثیي فشدی ثاب ّوؼاش سا   تب ػبصهبًذّی هزذد ّیز

تزشثِ وٌٌذ ٍ دس ًتیزاِ اضاطشاة ووتاشی داؿاتِ ثبؿاٌذ. اص ػاَی دیگاش        

ّبی خَد آگبُ ؿذًذ ٍ وابّؾ دس ؿاذت    ّب اص طشحَاسُ ٌّگبهی وِ آصهَدًی

ّاب   طشحَاسُ سا تزشثِ وشدًذ، ًؼت ثِ سٍیذادّبی فؼبل وٌٌاذُ آى طشحاَاسُ  

ِ دًجابل آى اػاتشع ووتاشی دس ایاي لؼاوت      ٍاوٌؾ ووتشی داؿتٌذ ٍ ثا 

تَاى گفت طشحَاسُ دسهبًی ثِ افشاد وواه واشد واِ     تزشثِ ؿذ. ثٌبثشایي هی

ثؼذ اص پزیشؽ ًمص ثِ ٍراَد آهاذُ حبصال اص رشاحای ّیؼاتشوتَهی، دس      

 ّبی ّیزبًی، اػتشع ٍ ًگشاًی ووتشی تزشثِ ؿَد.  هَلؼیت

افشاد ثؼذ اص تزشثاِ  ّوچٌیي دس ایي پظٍّؾ ایي یبفتِ ثِ دػت آهذ وِ 

طشحَاسُ دسهابًی، دس استجبطابت صًبؿاَیی خاَد، سٍاثاط ثْتاشی داؿاتٌذ ٍ        

 ّاب   سضبیت صًبؿَیی آًْب افضایؾ یبفت. ایي یبفتاِ ّوؼاَ ثاب ًتابیذ پاظٍّؾ     

تَاًاذ سضابیت صًبؿاَیی     وِ ًـبى دادًذ طشحَاسُ دسهبًی های  (27 ،17)ثَد 

تااَاى ایٌگًَااِ تجیاایي وااشد وااِ  افااشاد سا افااضایؾ دّااذ. ایااي یبفتااِ سا هاای

دس اٍایل وَدوی ٍ پغ اص ثشآٍسدُ ؿذى ًیبصّبی  ّبی اًطجبلی اٍلیِ طشحَاسُ

وٌذ ٍ ثِ طَس هخجت ثش هفَْم افشاد اص  گیشی هی ػبطفی اصلی ؿشٍع ثِ ؿىل

گازاسد. چٌبًچاِ افاشاد     خَد، سٍاثط ثب دیگاشاى ٍ سفتبسّابی آًْاب تاأحیش های     

ّبی اًطجبلی هٌبػجی داؿاتِ ثبؿاٌذ اص سضابیت صًبؿاَیی ثابلاتش ٍ       طشحَاسُ

ّاب دس رلؼابت    . آصهاَدًی (29)تاشی ثشخَسداسًاذ    ویفیات ساثطِ رٌؼی ثاب  

اَسُ دسهبًی هی ٌذ ثشد طشح اًَ لٍیِ اص خَدؿابى ٍ ابّشؿابت سا ثاِ چابلؾ     ت اؿت ا

ب ثب ّوؼشؿبى ووه هی جَد ساثطِ آًْ    وٌذ. ثىـٌذ ٍ ایي هَضَع احتوبلا  ثِ ثْ

اَدُ اصلیّوچٌیي  اَسُ خبً ، ًمؾ الگاَدّی هْوای   ّبی رٌّی ثب ایزبد طشح

اٍثط صٍریي ت هاب اللات    .(30) داسدگزاسًاذ،   حیش هیأسا دس سؿذ سفتبسّبیی وِ ثش س

اص ٍالذیي خَد چیضّبیی سا دسثبسُ صویویت، ًحَُ تزشثِ ػَاطف، چگاًَگی  

ثبیاذ چگًَاِ    ی صاحی  حل تؼبسض ٍ لَاػذ آؿىبسی دسثبسُ ایاي واِ استجابط   

ّب دس طی رلؼبت دسهابًی ثاِ    ثٌبثشایي احتوبلا  اصهَدًیگیشین.  ثبؿذ، یبد هی

حؼابع ّؼاتٌذ.    بسیًؼجت ثِ اًتمبد ثؼا  ثیٌؾ رذیذی سػیذًذ ٍ دسیبفتٌذ

 یدسًٍا  یّاب  تیا ػ وٌٌاذ  یٍ فىش ها  وشدُ ؼِیهمب گشاىیخَد سا ثب د هؼوَلا 

 یاًؼبً ی،تیؿخص یّب رٌجِ يیتش ذ وِ دس هْنوشدً یاحؼبع ه ّب آىداسًذ. 

 یفاشد ی، دس ًظش افشاد هْان صًاذگ   ٍ ّؼتٌذاسصؽ  یٍ ث شیًبهطلَة، ثذ، حم

اص حذ ًؼاجت ثاِ    ؾیث تیطشحَاسُ حؼبػ يی. اذیٌآ یثِ حؼبة ه بهطلَةً

 یّاب  ّب ٍ ًمص تیدس استجبط ثب ػ یٍ حغ ؿشهٌذگ گشاىیَس دواًتمبد، دس ح

ثاِ خابطش تاشع اص طاشد ؿاذى      ّب ثیبى ًوَدًذ  ٍ آى شدیگ یسا دسثش ه یدسًٍ

هؼاخشُ  واِ   ذٌتشػا  یٍ ها  ذًگزاس یًو بىیدس ه گشاىیاحؼبػبت خَد سا ثب د

ای ارتٌبة( ٍ هؼتؼذ ػلائن افؼاشدگی ثَدًاذ    ؿًَذ )اػتفبدُ اص ػجه همبثلِ

ٍ وٌؾ ارتوبػی خَثی ًذاؿتٌذ ٍ دس تؼبهلات خَد، ثیـتش احؼبع ؿاشم ٍ  

 . (31)وشدًذ  ًمص هی

پازیشی داسًاذ.    ّب دسیبفتٌذ طشحَاسُ آػیت ّوچٌیي، ثشخی اص آصهَدًی

ّابی   ٍ اص هَلؼیات  فتاذ یث ـابى یثشا یاتفابق ٍحـاتٌبو  ًگشاى ثَدًذ  هؼوَلا 

وشدًذ ٍ تحول ثلاتىلیفی پبییي ٍ دس ًتیزاِ تؼابهلات    ًبؿٌبختِ ارتٌبة هی

ارتوبػی ووای داؿاتٌذ. دٍ ًفاش ّان دس طای رلؼابت طشحاَاسُ دسهابًی         

 ؿاًَذ  یآؿفتِ ها  بسیثؼٌّگبم ًبوبهی سا ًذاسًذ ٍ  یتحول ًبوبهدسیبفتتذ وِ 

ی داس ، طشحاَاسُ خَیـاتي  وٌٌاذ  یآى ّذف سا صٍد سّاب ها   ثِ ّویي ػجتٍ 

ًبوبفی داؿتٌذ ٍ دس اوخش هَالغ، هذیشیت ّیزبًبت ثشایـبى ثؼیبس ػخت ثَد 

اختٌاذ ٍ ثاذیي طشیاك اص    پشد یها  ییتفاش  بیثِ خَسدى ٍ  یٍ ثِ صَست افشاط

ّبی رؼوبًی ػذم ػالاهت سٍاًای سا داسا    طشیك هىبًیضم تؼلین، ثشخی ًـبًِ

ٍ لن خَد  یحتخـن، ًبساًوَدًذ وِ لبدس ًیؼتٌذ،  ثَدًذ، ثشخی ًیض ثیبى هی

، سا ًبساحات وٌٌاذ   گشاىید بیوِ طشد ؿًَذ ٍ  تشػٌذ یچَى ه دٌّذ، سا ًـبى 

 .دادًذ ًویًـبى  ًیضخَد سا  یخَؿحبل یتح
 

 گیری نتیجه
تَاًذ ثِ ػٌَاى یىای اص   تَاى ایٌگًَِ ًتیزِ گشفت وِ طشحَاسُ دسهبًی هی هی

ثاب رشاحای    ّبی تأحیشگزاس ثش سضبیت صًبؿاَیی ٍ ػالاهت سٍاى صًابى    دسهبى

ّابیی ًیاض ثاَد اص رولاِ      ّیؼتشوتَهی ثبؿذ. ایي پظٍّؾ داسای هحاذٍدیت 

ایٌىِ ایي تحمیك دس اػتبى یاضد اًزابم ؿاذُ اػات ٍ دس تؼواین ًتابیذ ثاِ        

رَاهغ دیگش هی ثبیؼت ربًت احتیبط سا سػبیت وشد. ّوچٌیي افاشاد گاشٍُ   

خَى، ًوًَِ اص ًظش هتغیشّبی فشٌّگی ٍ ػیؼاتن فیضیَلَطیاه ثاذى )فـابس    

ؿااَد دس  ّااب واابهلا  یىؼاابى ًجَدًااذ. پیـااٌْبد هاای  لٌااذ( ٍ ًااَع طشحااَاسُ

ّبی آیٌذُ، تأحیش طشحَاسُ دسهبًی ثب حوَس ّاش دٍ صٍد ثاش سضابیت     پظٍّؾ

ّبی هختلف ثاش   صًبؿَیی آًْب ثشسػی ٍ ضشیت تأحیش ٍ ًتبیذ حبصل اص دسهبى

پیگیاشی  سضبیت صًبؿَیی صٍریي همبیؼِ گشدد. ّوچٌیي ثشگضاسی رلؼبت 

ّابی ایاي پاظٍّؾ ثاَد واِ پیـاٌْبد        ٍ ثشسػی پبیذاسی ًتبیذ اص هحذٍدیت

ّبی آتای هاَسد تَراِ لاشاس گیاشد. اص دػاتبٍسدّبی ایاي         گشدد پظٍّؾ هی
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ثااب اًااَاع  ّیؼااتشوتَهی  یتحاات رشاحاا  یّااب خاابًنپااظٍّؾ، آؿااٌبیی  

ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ٍ دلایل ثشخی صاذهبت سٍاًای ٍ ػاذم ویفیات      طشحَساُ

دسهابًی   ؿَیی دس آًبى ثَد، ایي صًبى دس رلؼبت آهَصؽ طشحاَاسُ سضبیت صًب

ّب ؿاىل   ّبی ؿخصیتی وِ اص وَدوی دس آى آهَختٌذ وِ ثب ؿٌبخت ٍیظگی

ؿابى   یصًذگاداهِ  یثشاوبس گیشًذ ٍ ثتَاًٌذ  ای سا ثِ گشفتِ، وذام ػجه همبثلِ

 سا ذیا رذ طیٍ اًتخبة ؿشا شییٍ لذست تغ ثْتشی داؿتِ ثبؿٌذ یشیگ نیتصو

 .پیذا ًوبیٌذ

 

 تشکر و قذردانی
اهىابى اًزابم    ّوِ افشادی وِ اصداًٌذ  ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ ثش خَد لاصم هی

وٌٌذگبًی وِ ثؼوب ثاب ٍراَد    ٍ ّوچٌیي ؿشوت ایي پظٍّؾ سا هیؼش وشدًذ

ووابل   ؿشایط ًبهٌبػت رؼوی دس فشایٌذ پظٍّؾ هـابسوت فؼابل داؿاتٌذ   

 .داؿتِ ثبؿٌذتـىش ٍ لذسداًی سا 
 

 سهن نویسنذگاى
 پاظٍّؾ ٍ اًزابم هذاخلاِ،    یپاشداص  ذُیدس ا ،اٍل ؼٌذُیًَ ،دس پظٍّؾ حبضش

 پظٍّؾ ًگبسؽ ٍ ّبدادُ لّب،تحلیپشػـٌبهِ یدٍم ٍ ػَم دس ارشا ؼٌذُیًَ

دٍم ٍ  ؼاٌذگبى یهمبلِ هـبسوت داؿتٌذ. ًَ یػبص چْبسم دس فشهت ؼٌذًَُی ٍ

 .داؿتٌذتبداى ساٌّوب ٍ هـبٍس ًمؾ چْبسم ثِ ػٌَاى اػ

 

 تضاد هنافع
 .ٌبثش ااْبس ًَیؼٌذگبى، ایي همبلِ توبد هٌبفغ ًذاسدث
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