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Abstract 
Introduction: Quality of life is one of the most influential issues that can encourage a person to 
continue a happy and healthy life. On the other hand, spiritual health is one of the dimensions 
of health and a sense of harmonious connection between oneself, others, nature, and beyond, 
and leads to understanding the ultimate purpose and meaning in life. The purpose is to 
determine the relationship between spiritual health and quality of life in university students in 
Arak. The results of this study can be used to formulate strategic plans improve spiritual health 
and the quality of students' lives. 
Methods: First, the population of each university in Arak city was measured, and taking into 
account their population and establishing a ratio between the sample size of the study and the 
population of each university, people who had the characteristics of entering the study were 
included in the study. The sample size was 400 people and was conducted on students who have 
been studying at the university for at least six months. After obtaining the consent of the 
participants, the researchers filled out the questionnaire through interviews with the students. 
The questionnaires included two instruments: a spiritual health questionnaire and a quality of 
life questionnaire with 36 questions. 
Results: No significant relationship was observed between spiritual health and demographic 
variables. Likewise, spiritual health had no statistically significant relationship with 
demographic variables. The analysis of the study data showed that there is a positive correlation 
between the quality of life and spiritual health of students. (P < 0.05). 
Conclusions: According to the horoscope results, there is a relationship between the quality of 
life and the spiritual health of the students of Arak universities. By improving the quality of 
students' lives, we can increase their spiritual health, and even by increasing their spiritual 
health, we can witness the improvement of students' quality of life. 
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 چکيدٌ 
یىی علأت ٔؼٙٛی، تٛا٘س فزز را بٝ ازأٝ س٘سٌی ؽبز ٚ عبِٓ تؾٛیك وٙس. اس طزفی  تزیٗ ٔغبئّی اعت وٝ ٔی ویفیت س٘سٌی، یىی اس ٟٔٓ مقدمٍ:

زر ببؽس ٚ ٔٙجز بٝ زرن ٞسف ٚ ٔؼٙی غبیی  یه حظ ارتببط ٕٞبًٞٙ بیٗ ذٛز، زیٍزاٖ، طبیؼت ٚ ٔبٚراء ٔیاس ابؼبز علأتی بٛزٜ ٚ زر ٚالغ 

ببؽس. اس ٘تبیج  ٞبی ؽٟز اران ٔی ز. ٞسف اس ا٘جبْ ایٗ ٔطبِؼٝ، تؼییٗ ارتببط علأت ٔؼٙٛی ٚ ویفیت س٘سٌی زر زا٘ؾجٛیبٖ زا٘ؾٍبٜؽٛ س٘سٌی ٔی

 . ٞبی راٞبززی بب ٞسف ارتمبء علأت ٔؼٙٛی ٚ ویفیت س٘سٌی زر زا٘ؾجٛیبٖ بٟزٜ بزز تٛاٖ جٟت تسٚیٗ بز٘بٔٝ ایٗ ٔطبِؼٝ ٔی

ٞب ٚ بزلزار وززٖ تٙبعب بیٗ حجٓ  ٞبی ؽٟز اران عٙجیسٜ ؽسٜ ٚ بب زر ٘ظز ٌزفتٗ جٕؼیت آٖ تسا جٕؼیت ٞز وساْ اس زا٘ؾٍبٜاب ريش کار:

 ٞب، افزازی وٝ ٔؾرصٝ ٚرٚز بٝ ٔطبِؼٝ را زاؽتٙس ٚارز ٔطبِؼٝ ؽس٘س. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطبِؼٝ،  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطبِؼٝ ٚ جٕؼیت ٞز وساْ اس زا٘ؾٍبٜ

ؽبٖ زر زا٘ؾٍبٜ ٌذؽتٝ ببؽس. پظ اس وغب رضبیت اس  وٝ حسالُ ؽؼ ٔبٜ اس تحصیُ ؽسبز رٚی زا٘ؾجٛیب٘ی ا٘جبْ ٘فز بٛز وٝ  400

٘بٔٝ  ابشار پزعؼ زٚٞب ؽبُٔ  ٘بٔٝ . پزعؼ٘س٘بٔٝ وزز وززٖ پزعؼ وٙٙسٌبٖ، پضٚٞؾٍزاٖ اس طزیك ٔصبحبٝ بب زا٘ؾجٛیبٖ الساْ بٝ پز ؽزوت

 . عؤاِی بٛز٘س 36 س٘سٌی ویفیت ٘بٔٝ ٚ پزعؼ علأت ٔؼٙٛی

طٛر  زاری ٔؾبٞسٜ ٘ؾس. ٕٞیٗ ؽٙبذتی اس جّٕٝ عٗ ٚ ٚضؼیت تأُٞ، ارتببط ٔؼٙی بیٗ ٕ٘زٜ علأت ٔؼٙٛی بب ٔتغیزٞبی جٕؼیت َا: یافتٍ

ٞبی ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ بیٗ ویفیت س٘سٌی بب  ٘ساؽت. آ٘بِیش زازٜ زاری ؽٙبذتی ارتببط ٔؼٙی ٕ٘زٜ ویفیت س٘سٌی ٘یش بب ٔتغیزٞبی جٕؼیت

  .(P < 05/0ٚجٛز زارز ) ٕٞبغتٍی ٔثبتعلأت ٔؼٙٛی زا٘ؾجٛیبٖ 

ِذا . ٞبی ؽٟز اران، ارتببط ٚجٛز زارز طبك ٘تبیج ایٗ ٔطبِؼٝ، بیٗ ویفیت س٘سٌی ٚ علأت ٔؼٙٛی زا٘ؾجٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ وتيجٍ گيزي:

 .زا٘ؾجٛیبٖ ٚ ارتمبء علأت ٔؼٙٛی آ٘بٖ ٘غبت بٝ بٟبٛز ویفیت س٘سٌی آ٘بٖ الساْ وززتٛاٖ بب تأٔیٗ ٘یبسٞبی ٔؼٙٛی  ٔی
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 هقدهِ

أزٚسٜ علأت ٔؼٙٛی زر بغیبری اس تحمیمبت حٛسٜ علأت اػهٓ اس پیؾهٍیزی ٚ   

یىهی اس ابؼهبز   عهلأت ٔؼٙهٛی،   زرٔب٘ی ٔٛرز تٛجٝ پضٚٞؾٍزاٖ لزار ٌزفتٝ اعت. 

اٚلغ  زٜ ٚ زر  ، طبیؼهت ٚ   علأتی بٛ یه حظ ارتببط ٕٞبًٞٙ بیٗ ذٛز، زیٍهزاٖ

عهت یهبفتٙی بهٛزٜ ٚ    یٙس پٛیب ٚ ٔٙغهجٓ رؽهس، ز  أبٚراء ٔی ببؽس وٝ اس طزیك فز

. بهب افهشایؼ ٞهٛػ    (1) ؽهٛز  ٔٙجز بٝ زرن ٞسف ٚ ٔؼٙی غبیی زر س٘هسٌی ٔهی  

اٖٛ ٔؼیبرٞههبیی ٕٞخههٖٛ ذههٛز وٙتزِههی، اػتٕههبز بههٝ ٘فههظ،      ٔؼٙههٛی ٔههی  تهه

ِٛیت ؼطبف ٔغئ بیبٖ وهزز وهٝ    پذیزی، ا٘ پذیزی ٚ تحُٕ را زر ؽیٜٛ س٘سٌی فزز ٕ٘

بیت ٔٙجز ٔی ٞهب ٚ ٔؾهىلات س٘هسٌی را برهذیزز ٚ زیٍهز       ؽٛز فهزز عهرتی   زر ٟ٘

 .  (2)ت ٘بیٙس رٞبیی اس ٔؾىلا  ٞبی فزػی ٕٞخٖٛ اػتیبز را راٜ راٜ

تٛا٘هس   تزیٗ ٔغبئّی اعت وهٝ ٔهی   اس عٛیی ویفیت س٘سٌی، یىی اس ٟٔٓ

. ویفیهت س٘هسٌی بهز    (3)فزز را بٝ ازأٝ س٘سٌی ؽهبز ٚ عهبِٓ تؾهٛیك وٙهس     

ویفیت ؽٛز. زر حمیمت  ٞبی فززی، اجتٕبػی ٚ ّٔی تؼزیف ٔی اعبط ارسػ

رعهس ایهٗ زرن حب هُ     س٘سٌی، زرن فزز اس عهلأتی اعهت وهٝ بهٝ ٘ظهز ٔهی      

   .(4 ،3)ببؽس  ٞب زر س٘سٌی فزز ٔی ٞب ٚ ٘برضبیتی ای اس رضبیت ٔجٕٛػٝ

ٞزچٝ فهزز بهٝ أهٛر ٔؼٙهٛی بیؾهتز پبیبٙهس        Emmonsطبك زیسٌبٜ 

. (5)رٚز  رعبٖ بٝ ذهٛز ٚ زیٍهزی ٔهی    ببؽس، وٕتز بٝ ز٘ببَ رفتبرٞبی آعیب

مبی علأت رٚاٖ زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽسٜ ای ٟٔٓ زر ارت ٔؼٙٛیت، بٝ ػٙٛاٖ ٔؤِفٝ

اعت. ٔؼٙٛیت بٝ ارتببط ٚ یىربرچٍی ا٘غبٖ اؽبرٜ زارز ٚ بهٝ ا٘غهبٖ أیهس ٚ    

ٞهبی س٘هسٌی بهٝ ا٘غهبٖ      زٞس. ٔؼٙٛیت زر ٘تیجٝ ایٙىٝ زر ؽىغهت  ٔؼٙب ٔی

. افهزاز زر  (6)ببؽهس   وٙس، بز ویفیت س٘سٌی ا٘غبٖ ٘یش اثزٌهشار ٔهی   وٕه ٔی

٘تیجٝ اس زعت زازٖ علأت ٔؼٙٛی، زچهبر تٟٙهبیی، افغهززٌی ٚ اس زعهت     

 .  (7)ؽٛ٘س  ٔی زازٖ ٔؼٙب زر س٘سٌی ذٛز

ببؽهٙس؛   ٞبی ٞز جبٔؼٝ ٔی تزیٗ ٌزٜٚ جبیی وٝ زا٘ؾجٛیبٖ اس بشري اس آٖ

 هقالِ پژٍّطی
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ٞب زر علأت رٚاٖ ٚ زر ٘تیجٝ ٔمبٚٔهت   ٌزایؼ ٔؼٙٛی ٚ علأت ٔؼٙٛی آٖ

. (8 ،7)ٞههب زر بزابههز ٔؾههىلات س٘ههسٌی ٘مههؼ بغههشایی ذٛاٞههس زاؽههت    آٖ

زا٘ؾجٛیبٖ بٝ زلایُ ٔرتّفی ٕٞخٖٛ زٚری اس ذب٘ٛازٜ، س٘هسٌی ذٛابٍهبٞی،   

ٔؾىلات التصبزی، زرعی ٚ آیٙسٜ وبری ٘بٔؼّْٛ بیؾتز زر ٔؼزض ابهتلا بهٝ   

فىهبر ذٛزوؾهی   اذتلالات ٚ رفتبرٞبی پزذطهزی ٔثهُ افغهززٌی ٚ حتهی ا    

تٛاٖ بٝ اثزبرؾی آٖ زر وهبٞؼ   . اس ٔشایبی علأت ٔؼٙٛی ٔی(9)ببؽٙس  ٔی

جٛا٘هبٖ اؽهبرٜ وهزز. رفتبرٞهبی پهز      رفتبرٞبی پزذطز زر افزاز ٚ بٝ ذصٛؿ 

ؽههٛ٘س اس  ذطههز ببػههر اثههزات ٔٙفههی زر فههزز، ذههب٘ٛازٜ ٚ حتههی جبٔؼههٝ ٔههی

تهٛاٖ بهٝ ٔصهزف زذب٘یهبت، اِىهُ، ذٛزوؾهی ٚ        ٞبی ایٗ رفتبرٞب ٔهی  ٕ٘ٛ٘ٝ

 .  (10)آعیب بٝ زیٍزاٖ اؽبرٜ وزز 

بٛز ویفیت س٘سٌی افزاز ٔبتلا بٝ اػتیبز، ٔی اٖٛ اس آعهیب  بب بٟ ٞهبی اػتیهبز    ت

اٛزٌی ٚ اجتٕهبػی جّهٌٛیزی وهزز         . (4)ٔب٘ٙس جهسایی اس س٘هسٌی ؽرصهی، ذهب٘

پضٚٞؼ ٔزػؾهی ٚ ٕٞىهبراٖ ٘یهش ٘ؾهبٖ زاز بهیٗ اعهتؼساز اػتیهبز ٚ رضهبیت اس         

ٛ٘هٝ وهٝ افهزازی وهٝ رضهبیت        س٘سٌی رابطٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاری ٚجٛز زارز بٝ ایهٗ ٌ

 .(11)اعتؼساز اػتیبز ببلاتزی ٞٓ زار٘س وٕتزی اس س٘سٌی ذٛز زار٘س، 

ٔحٕس٘ضاز، ٌشارػ وزز وٝ ارائهٝ ذهسٔبت رٚاٖ زرٔهبٍ٘زی بهب رٚیىهزز      

تٛا٘س زر وبٞؼ  سٔبت رٚحی بیٕبراٖ ٔبتلا بهٝ اػتیهبز    زیٙی ٚ ٔؼٙٛی، ٔی

ٕٞیٙطٛر پضٚٞؾٍزاٖ زریبفتٙس وٝ بیٗ ابؼبز ٞٛػ ٔؼٙهٛی  . (12)ٔؤثز ببؽس 

ٚ اعتؼساز اػتیبز، رابطٝ ٔٙفی ٚجٛز زارز وٝ بب افشایؼ ٞٛػ ٔؼٙٛی ٔیهشاٖ  

 .  (13)ببیس  ٌزایؼ بٝ ٔٛاز ٔرسر وبٞؼ ٔی

ِذا بب تٛجٝ بٝ رؽس رٚسافشٖٚ رفتبرٞبی پزذطز ٔرصٛ بً زر بهیٗ جٛا٘هبٖ   

ی اعهت  وٙهس ضهزٚر   ٘بپذیزی وٝ زر جبٔؼٝ ایجبز ٔهی  آٚر ٚ جبزاٖ ٚتبؼبت سیبٖ

ػٛأُ ٔؤثز بزرعی ؽٛ٘س. ِذا ایٗ ٔطبِؼهٝ بهب ٞهسف بزرعهی ارتبهبط عهلأت       

ٞبی ؽهٟز اران ا٘جهبْ ؽهس. اس     ٔؼٙٛی ٚ ویفیت س٘سٌی زر زا٘ؾجٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ

ٝ  ٘تبیج ایٗ ٔطبِؼٝ ٔی ٞهبی راٞبهززی بهب ٞهسف ارتمهب       تٛاٖ جٟت تسٚیٗ بز٘بٔه

 .علأت ٔؼٙٛی ٚ ویفیت س٘سٌی زر زا٘ؾجٛیبٖ بٟزٜ بزز

 

 رٍش کار
بهب ٞهسف بزرعهی    بٝ رٚػ ٔمطؼی ٚ اس ٘ٛع ٕٞبغهتٍی بهٛزٜ ٚ   ایٗ ٔطبِؼٝ 

ارتببط بیٗ علأت ٔؼٙٛی ٚ ویفیت س٘سٌی زر بیٗ زا٘ؾجٛیبٖ عطح ؽهٟز  

ٝ ٌیزی غیز احتٕهبِی   اران بب رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٜ  ای عهٟٕی ٞهبی عهطح    زر زا٘ؾهٍب

ٜ   ؽٟز اران ا٘جبْ  بی ٞه  ؽس، بٝ طٛری وٝ ابتسا جٕؼیت ٞهز وهساْ اس زا٘ؾهٍب

ٞهب ٚ بزلهزار وهززٖ     ؽٟز اران عٙجیسٜ ؽسٜ ٚ بب زر ٘ظز ٌزفتٗ جٕؼیت آٖ

ٞب، افزازی وٝ  تٙبعب بیٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطبِؼٝ ٚ جٕؼیت ٞز وساْ اس زا٘ؾٍبٜ

 ٔؾرصٝ ٚرٚز بٝ ٔطبِؼٝ را زاؽتٙس ٚارز ٔطبِؼٝ ؽس٘س.  

وهٝ حهسالُ    بٛز٘هس زا٘ؾهجٛیب٘ی  ؽبُٔ ایٗ ٔطبِؼٝ  وٙٙسٌبٖ زر ؽزوت

ٝ  زر زا٘ؾٍبٜ ٌذؽتٝ به  ٞب آٖ یُؽؼ ٔبٜ اس تحص زر تحصهیُ   ٛز، اؽهتغبَ به

ٝ  ٞبی ؽٟز اران ٚ یىی اس زا٘ؾٍبٜ را زاؽهتٙس.   تٕبیُ بزای ؽزوت زر ٔطبِؼه

وٙٙسٌبٖ، پضٚٞؾٍزاٖ اس طزیهك ٔصهبحبٝ بهب     پظ اس وغب رضبیت اس ؽزوت

ٝ  . پزعهؼ ٘هس ٘بٔٝ وزز وززٖ پزعؼ زا٘ؾجٛیبٖ الساْ بٝ پز  زٚٞهب ؽهبُٔ    ٘بٔه

ٝ  6پزعهؼ   20علأت ٔؼٙٛی پبِٛتشیبٖ ٚ اِیغٖٛ وهٝ ؽهبُٔ    ای )اس  ٌشیٙه

ٝ  ی ٘بٔٝ ٔربِفٓ( ٚ ٕٞیٙطٛر پزعؼ ٔٛافمٓ تب وبٔلاً وبٔلاً  ویفیت س٘سٌی وه

ٚ آٚری اطلاػهبت لاسْ تجشیهٝ    . پهظ اس جٕهغ  بٛزاِی ؤع 36یه ابشار  زارای

ْ    تحّیهههُ زازٜ   21ی  ٘غهههرٝ SPSSافهههشار  ٞهههب بهههب اعهههتفبزٜ اس ٘هههز

(version 21, IBM Corporation, Armonk, NY)  اس آٔههبر ٚ

تٛ یفی جٟهت تؼیهیٗ فزاٚا٘هی، ٔیهبٍ٘یٗ ٚ ا٘حهزاف ٔؼیهبر ٚ ٕٞیٙطهٛر اس        

ٚ آ٘هبِیش ٚاریهب٘ظ    Pearson ،T-testٞبی آٔبری ضزیب ٕٞبغتٍی  آسٖٔٛ

 جٟت رعیسٖ بٝ اٞساف ٚ پبعد بٝ عؤالات پضٚٞؼ اعتفبزٜ ؽس.  

ٞ  ابشار بٝ وبر ٌزفتٝ ؽسٜ زر  ُ ایهٗ پهضٚ ٘بٔهٝ عهلأت    پزعهؼ  ؼ ؽهبٔ

، ٌزفهت ٔؼٙٛی وٝ بب اعتفبزٜ اس ٔمیبط علأت ٔؼٙٛی ٔٛرز عهٙجؼ لهزار   

پزعهؼ   20( طزاحهی ؽهسٜ ٚ ؽهبُٔ    1983وٝ تٛعط پبِٛتشیبٖ ٚ اِیغٖٛ )

. ایهٗ  بهٛز ٔرهبِفٓ(   ٔهٛافمٓ تهب وهبٔلاً    لغهٕتی )اس وهبٔلاً   6بصٛرت ِیىزت 

 وهٝ ٞهز   ؽهس ٔمیبط بٝ زٚ ٌزٜٚ علأت ٔذٞبی ٚ علأت ٚجٛزی تمغهیٓ  

 را بهٝ ذهٛز اذتصهبؿ    60تهب   10ؽهس ٚ ٕ٘هزٜ    ٔیػببرت را ؽبُٔ  10وساْ 

عهلأت ٚجهٛزی را    ،ٞهبی سٚ   علأت ٔذٞبی ٚ ػبهبرت  ،ٞبی فزز ػببرت .زاز٘س

زٜ وُزاز٘س ٘ؾبٖ ٔی ز وٝ بهیٗ   ،. ٕ٘ بهٝ   120تهب   20حب ُ جٕغ ایٗ زٚ ٌزٜٚ بٛ

ٓ  »ٞهبی  ٞبی بب فؼُ ٔثبهت، پبعهد   زر ػببرت زعت آٔس. اٛفم هزٜ  « وهبٔلاً ٔه ٕ٘6  ٚ

هزٜ  «وبٔلاً ٔربِفٓ» ز٘هس  ٞهب وهٝ بهب فؼهُ ٔٙفهی      . بمیهٝ ػبهبرت  ٌزفتٙهس  1، ٕ٘ ، بٛ

ٓ »ٞبی  پبعد اٛفم هزٜ  «وبٔلاً ٔه ٕ٘ ،1  ٚ«  ٓ هزٜ  «وهبٔلاً ٔرهبِف . (14)ٌزفتٙهس   6، ٕ٘

اٚیی ایٗ پزعؼ ٘بٔٝ تٛعط ٔظفزی ٚ ٕٞىبراٖ ٔٛرز تأییس لزار ٌزفتٛ ٕٞیٙطهٛر   ر

ٚ٘ببخ بزابز بب پبیبیی ایٗ ابشار بٝ رٚػ آِفبی و زٜ اعت  9/0ز  .(15)بٛ

ٝ  پزعهؼ  زٚٔیٗ ابشار بىبر ٌزفتٝ ؽسٜ زر ایٗ پضٚٞؼ، س٘هسٌی   ویفیهت  ٘بٔه

ز عؤاَ 36 زارای ٝ  بٛ ُ  سیزٔمیهبط  8 اس وه  سیزٔمیهبط  ٞهز  ٚ ؽهسٜ اعهت   تؾهىی

ی 2 اس ٔتؾىُ ٗ  سیزٔمیهبط  8. ببؽهس  ٔی ٔبزٜ 10 اِ ٝ  پزعهؼ  ایه : اس ػببرتٙهس  ٘بٔه

َ  جغهٕی،  عهلأت  برهبطز  ٘مؼ اذتلاَ جغٕی، ػّٕىزز  برهبطز  ٘مهؼ  اذهتلا

زصی ٞیجب٘ی، علأت شیغهتی  ذغتٍی،/ا٘  ٚ زرز اجتٕهبػی،  وهبروزز  ٞیجهب٘ی،  بٟ

ْ  بهب  وّهی  سیزٔمیبط زٚ ٞب ٔمیبط سیز ازغبْ اس ٕٞخٙیٗ ػٕٛٔی. علأت  ٞهبی  ٘هب

ی علأت ٚ جغٕی علأت ا٘ٚ زٜ ٘بٔٝ، پزعؼ ایٗ زر. آٔس زعت بٝ ر ٕ٘  ٗ  تهز  پهبیی

ز تز پبییٗ س٘سٌی ویفیت زٞٙسٜ ٘ؾبٖ اٚیی ٚ پبیبیی ایهٗ ابهشار   (16)بزػىظ  ٚ بٛ . ر

 .(17)طبِؼبت ٌذؽتٝ ٔٛرز تأییس لزار ٌزفتٝ اعت زر ٔ

 

 ّا یافتِ

ٞبی ؽهٟز اران ا٘جهبْ    ٘فز اس زا٘ؾجٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ 400 بز رٚیٔطبِؼٝ حبضز 

ذلا هٝ   1ؽٙبذتی ٚاحهسٞبی پهضٚٞؼ زر جهسَٚ     ؽس. ٔؾرصبت جٕؼیت

ٌ  تیه فیپهضٚٞؼ ؽهبُٔ و   یا هّ  یزٞهب یٔتغ ٙطٛریٕٞ ؽسٜ اعت. ٚ  یس٘هس

 ارائٝ ؽسٜ اعت. 3ٚ  2ٚ ابؼبز آٖ زر جساَٚ  یعلأت ٔؼٙٛ
 

 ؽٙبذتی ٚاحسٞبی پضٚٞؼ ٔؾرصبت جٕؼیت .1جديل 

 فزاياوی )درصد(  

 269( 3/67) سٖ جٙظ

 131( 8/32) ٔزز

 319( 8/79) ٔجزز ٚضؼیت تأُٞ

 80( 20) ٔتأُٞ

 11( 8/2) عبَ اَٚ عطح تحصیلات

 352( 88) عبَ زْٚ

 34( 5/8) عبَ عْٛ

 3( 8/0) عبَ چٟبرْ

 
حداقل 

 مقدار

بيشتزیه 

 مقدار

اوحزاف  ±مياوگيه 

 معيار

 16/3 ± 15/21 46 18 عٗ

 



 

 

 

 ي َمکاران جدیدي/  تعييه ارتباط سلامت معىًي ي کيفيت سودگی در داوشجًیان

14 

 تٛسیغ ٚاحسٞبی پضٚٞؾی اس ٘ظز ویفیت س٘سٌی .2جديل 

 تعداد متغيز

 )مجمًع کل(

اوحزاف  مياوگيه حداکثز حداقل

 معيار

 85/6 40/96 116 42 400 ویفیت س٘سٌی

 

زٞهس، بهیٗ    ٘ؾبٖ ٔهی  Pearson، آسٖٔٛ ٕٞبغتٍی 4بز اعبط جسَٚ 

وٙٙههسٌبٖ زر ایههٗ پههضٚٞؼ   عههلأت ٔؼٙههٛی ٚ ویفیههت س٘ههسٌی ؽههزوت  

ببؽس  ٔی  (r;  085/0ٕٞبغتٍی ٔثبت ٚجٛز زارز ٚ ٔمسار ایٗ ٕٞبغتٍی )

 زر س اس تغییزات زٚ ٔتغیز ٚابغتٝ بٝ ٞٓ اعت. 72/0بٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ 

 
 تٛسیغ ٚاحسٞبی پضٚٞؾی اس ٘ظز علأت ٔؼٙٛی .3جديل 

اوحزاف  ±مياوگيه  حداکثز حداقل تعداد کل 

 معيار

 37/6 ± 80/58 79 41 400 علأت ٔؼٙٛی

 46/4 ± 04/31 44 19 400 بؼس ٚجٛزی

 85/3 ± 75/27 39 18 400 بؼس ٔذٞبی

 

 بحث
ی حبضز بب ٞسف تؼییٗ ارتببط ویفیت س٘سٌی ٚ عهلأت ٔؼٙهٛی زر    ٔطبِؼٝ

ٝ  1401 ٞبی ؽٟز اران زر عبَ زا٘ؾجٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ ٞهبی   ا٘جبْ ؽس وٝ یبفته

زٚ ٔتغیهز ا هّی ایهٗ    ٌیزز. یىهی اس   ٔطبِؼٝ بٝ ؽزح سیز ٔٛرز بحر لزار ٔی

ٔطبِؼٝ، علأت ٔؼٙٛی بٛز وٝ تجشیهٝ تحّیهُ آٔهبری ٘ؾهبٖ زاز، عهلأت      

ببؽس. ایٗ یبفتهٝ   زر حس ٔتٛعط ٔی 120تب  20ٔؼٙٛی زا٘ؾجٛیبٖ زر زأٙٝ 

بب ٘تبیج بزذی ٔطبِؼبت اس جّٕٝ ٔطبِؼٝ ایٛاٖ بمب ٚ ٕٞىهبراٖ ٚ ٘یهش ٔطبِؼهٝ    

ٔطبِؼبت ٘یش ٔیهبٍ٘یٗ عهلأت   ببؽس. ایٗ  ٘یب ٚ ٕٞىبراٖ ٕٞزاعتب ٔی ٔظفزی

بههب  .(19 ،18)ا٘ههس  ٔؼٙههٛی زا٘ؾههجٛیبٖ را زر عههطح ٔتٛعههط بههزآٚرز وههززٜ

حبَ ایٗ یبفتٝ بهب ٘تهبیج بزذهی ٔطبِؼهبت ٕٞرهٛا٘ی ٘ساؽهت. اس جّٕهٝ         ایٗ

زر س اس زا٘ؾجٛیبٖ را زر  50ٔطبِؼٝ ذیبِی ٚ ٕٞىبراٖ، وٝ علأت ٔؼٙٛی 

تٛا٘س تفهبٚت   . یىی اس زلایُ ایٗ اذتلاف ٔی(20)عطح پبییٗ ٌشارػ وزز٘س 

٘بٔههٝ اعههتفبزٜ ؽههسٜ ٚ یههب اذههتلاف زر تٙههٛع زا٘ؾههجٛیبٖ   پزعههؼزر ٘ههٛع 

 وٙٙسٜ زر ٔطبِؼٝ ببؽس.   ؽزوت

 
 بیٗ زٚ ٔؤِفٝ ا ّی ٔطبِؼٝ )ویفیت س٘سٌی ٚ علأت ٔؼٙٛی( Pearsonآسٖٔٛ  .4جديل 

 سلامت معىًي کيفيت سودگی َا مؤلفٍ

 ویفیت س٘سٌی

 

 تؼساز وُ

 Pearsonآسٖٔٛ 
P 
 

1 

 

400 

085/0 

041/0 

400 

 علأت ٔؼٙٛی

 

 تؼساز وُ

 Pearsonآسٖٔٛ 
P 
 

085/0 

041/0 

400 

1 

 

400 

 

وههساْ اس  تجشیههٝ تحّیههُ آٔههبری ٘ؾههبٖ زاز عههلأت ٔؼٙههٛی بههب ٞههی  

زار  ؽٙبذتی اس جّٕٝ عٗ ٚ ٚضؼیت تأُٞ، ارتبهبط ٔؼٙهی   ٔتغیزٞبی جٕؼیت

، ذیهبِی ٚ  (21)٘سارز. ٔطبِؼبت زیٍز ٕٞخهٖٛ ٔطبِؼهٝ بهبلزی ٚ ٕٞىهبراٖ     

، ایهٗ  (14)ٚ ٔحٕهسی ٚ ٕٞىهبراٖ    (22)ٔزسببٖ ٚ ٕٞىبراٖ ، (20)ٕٞىبراٖ 

 یبفتٝ را تأییس وزز٘س.  

  ٝ ٞهب ٘ؾهبٖ    ٔتغیز ا ّی زیٍز ایٗ ٔطبِؼٝ، ویفیت س٘سٌی بٛز وهٝ یبفته

وٙٙسٜ زر ایهٗ ٔطبِؼهٝ بهبلاتز اس     زاز، ٕ٘زٜ ویفیت س٘سٌی زا٘ؾجٛیبٖ ؽزوت

 .(23)ببؽس وٝ بب ٔطبِؼٝ طحب٘ی ٚ ٕٞىبراٖ ٘یهش ٕٞزاعهتب بهٛز     ٔیبٍ٘یٗ ٔی

وهساْ اس   ٞب ٘ؾبٖ زاز، ٕ٘زٜ ویفیت س٘سٌی زا٘ؾجٛیبٖ بب ٞهی   ٕٞخٙیٗ یبفتٝ

زار آٔهبری ٘هسارز. زر ایهٗ راعهتب      ؽٙبذتی ارتببط ٔؼٙهی  ٔتغیزٞبی جٕؼیت

٘یهش ایهٗ یبفتهٝ را تأییهس      Zakiٔطبِؼٝ ؽٟببسی راز ٚ ٕٞىهبراٖ ٚ ٔطبِؼهٝ   

٘یش بٝ ایٗ ٘تیجٝ رعیس٘س وٝ ویفیهت س٘هسٌی زا٘ؾهجٛیبٖ،     ٞب وزز٘س سیزا آٖ

 . (24 ،16)ؽٙبذتی ٘سارز  ارتببطی بب ٔتغیزٞبی جٕؼیت

ٞب ٘ؾبٖ زاز، ویفیت س٘سٌی زا٘ؾجٛیبٖ بهب عهلأت    اس عٛیی آ٘بِیش زازٜ

ٝ    ٞب زارای ٕٞبغتٍی ٔثبت ٔی ٔؼٙٛی آٖ ای وهٝ زر هسی اس    ببؽهس بهٝ ٌٛ٘ه

ببؽهس ٚ بهب افهشایؼ یىهی،      تغییزات ٞز ٔتغیز زر ارتببط بب ٔتغیز زیٍهز ٔهی  

ٗ یبفتٝ بهب ٘تهبیج ٔطبِؼهبتی ٕٞخهٖٛ ٔطبِؼهٝ      یببس. ای زیٍزی ٘یش افشایؼ ٔی

٘مؼ عزعهرتی رٚا٘ؾهٙبذتی ٚ عهلأت    »ؽٟببسی راز ٚ ٕٞىبراٖ بب ػٙٛاٖ 

       ٜ « ٔؼٙٛی زر تبیهیٗ ویفیهت س٘هسٌی زا٘ؾهجٛیبٖ ػّهْٛ پشؽهىی وزٔب٘ؾهب

  ٖ  زاری بهیٗ ایهٗ زٚ ٔؤِفهٝ     ٞهب ٘یهش ارتبهبط ٔؼٙهی     ٕٞرٛا٘ی زاؽهت سیهزا آ

 .(25)یبفتٙس 

ٔبٙی بز ایٗ بهٛز وهٝ زیٙهساری ٚ    ٘تبیج ٔطبِؼٝ حیبتی ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش  

. ٕٞخٙیٗ ٘تبیج (26)ٞبی آٖ بز ویفیت س٘سٌی زا٘ؾجٛیبٖ تأثیز زارز  ٔؤِفٝ

ٞهبی   ٌیهزی  ٔٙؼ ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش ٘ؾهبٖ زاز وهٝ بهیٗ جٟهت     ٔطبِؼٝ جؼفزی

زاری ٚجٛز زارز وهٝ بهب ٘تهبیج     ٔذٞبی زرٚ٘ی ٚ ویفیت س٘سٌی ارتببط ٔؼٙی

 .  (27)ایٗ ٔطبِؼٝ ٕٞغٛ بٛز 

جبیی وٝ زٚراٖ زا٘ؾجٛیی اس ٔزاحُ ٟٔٓ س٘سٌی ٞهز فهزز تّمهی     اس آٖ

ؼٙٛی زر جٟت افشایؼ ویفیهت س٘هسٌی   ؽٛز ِذا بزذٛرزاری اس علأت ٔ ٔی

ؽٛز السأبتی زر جٟت افشایؼ ایهٗ ٔؤِفهٝ    ببؽس ٚ تٛ یٝ ٔی بغیبر ٟٔٓ ٔی

 .ٟٔٓ ا٘جبْ ؽٛز

 

 گیری ًتیجِ
طبك ٘تبیج ٔطبِؼهٝ، بهیٗ ویفیهت س٘هسٌی ٚ عهلأت ٔؼٙهٛی زا٘ؾهجٛیبٖ        

بههب بٟبههٛز ویفیههت س٘ههسٌی . ٞههبی ؽههٟز اران ارتبههبط ٚجههٛز زارز زا٘ؾههٍبٜ

ٞبی احتٕبِی زٚراٖ زا٘ؾجٛیی ٔب٘ٙهس جهسایی    تٛاٖ اس آعیب زا٘ؾجٛیبٖ، ٔی

   ٖ جهبیی وهٝ    اس س٘سٌی ؽرصی، ذب٘ٛازٌی ٚ اجتٕهبػی جّهٌٛیزی وهزز. اس آ

 ٖ ببؽهس، ببیغهتی    ٞهبی حهبئش إٞیهت س٘هسٌی ٔهی      زٚراٖ زا٘ؾجٛیی اس سٔهب

السأبتی زر جٟت افشایؼ علأت ٔؼٙٛی بب ٞسف افهشایؼ ویفیهت س٘هسٌی    

تٛا٘ههس زر وههبٞؼ   زفههی اػتمههبزات ٔههذٞبی ٔههی  جٛا٘ههبٖ ا٘جههبْ زاز. اس ط 

تهٛاٖ بهب ارائهٝ راٞىهبر بهٝ       ٞبی اجتٕبػی ٘مؼ زاؽتٝ ببؽس پظ ٔی بشٞىبری

ٌذاراٖ زر جٟت افشایؼ علأت ٔؼٙٛی الساْ وزز تهب سٔیٙهٝ اثهزات     عیبعت

ؽٛز ٔطبِؼهبت   ٔٙفی زر س٘سٌی جٛا٘بٖ را وبٞؼ زاز. ٕٞیٙطٛر پیؾٟٙبز ٔی

بٝ  ٛرت چٙس ٔزوشی ٚ ٘یش ٔطبِؼبت ویفهی   زیٍزی بب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ بیؾتز ٚ

 ای بههٝ ٔٙظههٛر بزرعههی رٚابههط ػّیتههی بههیٗ ایههٗ زٚ ٔتغیههز     یههب ٔساذّههٝ

 .ا٘جبْ ؽٛز

 

 تطکر ٍ قدرداًی
ٞبی ؽٟزعتبٖ اران وٝ زر ا٘جبْ ایٗ تحمیك ٔهب را   اس وّیٝ ٔغئٛلاٖ زا٘ؾٍبٜ

یهبری وزز٘هس ٚ ٘یهش زا٘ؾهجٛیبٖ ؽهٟز اران وهٝ بهب زلهت ٘ظهز زر تىٕیهُ           

 .آیس ٘بٔٝ ٕٞىبری وزز٘س تؾىز ٚ لسرزا٘ی بٝ ػُٕ ٔی پزعؼ
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 ّای پژٍّص   هحدٍدیت
تهٛاٖ بهٝ ٔحهسٚز بهٛزٖ ٔىهبٖ پهضٚٞؼ بهٝ         ٞبی پضٚٞؼ ٔهی  اس ٔحسٚزیت

ٝ        زا٘ؾٍبٜ ٞهبی   ٞهبی اران اؽهبرٜ وهزز. ٕٞخٙهیٗ زر ایهٗ پهضٚٞؼ اس ٌشیٙه

ٔحسٚزی زر سٔیٙٝ ٔؾرصبت زٌٔٛزافیه زا٘ؾجٛیبٖ اعتفبزٜ ؽس. بب ٚجٛز 

ٝ بههبلای ایههٗ ٔطبِؼههٝ، تٛ ههیفی بههٛزٖ ٚ ذٛزٌشارؽههی بههٛزٖ  حجههٓ ٕ٘ٛ٘هه

 پذیزی ٔطبِؼٝ را ٔحسٚز ٕ٘بیس تٛا٘س تؼٕیٓ ٞب ٔی ٘بٔٝ پزعؼ

 

 سْن ًَیسٌدگاى
 ا٘س. زر ٔطبِؼٝ زاؽتٝ یىغب٘یٔؾبروت  غٙسٌبٖی٘ٛ
 

 تضاد هٌافع
ٔطبِؼهٝ   ٗیه زر ا یٌٛ٘ٝ تؼبرض ٔٙهبفؼ   یوٙٙس وٝ ٞ یٔ حیتصز غٙسٌبٖی٘ٛ

 .ٚجٛز ٘سارز
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