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Abstract 
Introduction: Gestational diabetes is defined as hyperglycemia with onset or first diagnosis 
during pregnancy, with a lower frequency than general diabetes. Overweight and obesity, old 
age at the time of pregnancy, previous history of gestational diabetes, family history of type 2 
diabetes, and race are risk factors for gestational diabetes. Recently, the relationship between 
two polymorphisms (rs9939609 and rs1421085) of Fat mass and obesity-associated (FTO) gene 
and the risk of gestational diabetes has been investigated in some studies with conflicting 
results. Therefore, our aim of the present study was to investigate the association study of 
rs1421085 and rs9939609 of the FTO gene on gestational diabetes. 
Methods: In this case-control study, five cc of peripheral blood was collected from 100 cases 
with gestational diabetes and 116 control pregnant women from Taleghani Hospital in Arak, and 
then DNA was extracted. After designing the specific primers, the genotypes were determined 
by the Tetra ARMS-PCR method. Demographic information was compared with genotypes 
between the two groups were compared using SNPSTAT software. 
Results: A significant correlation was observed between obesity, BMI before and during 
pregnancy, HbA1c, FBS, cholesterol, and triglyceride levels among mothers with gestational 
diabetes compared to healthy pregnant mothers P = 0.0001. According to data analysis, there 
was no significant association between rs1421085 and rs9939609 of the FTO gene with 
gestational diabetes. 
Conclusions: Considering the conflicting results between the association of FTO gene 
polymorphisms with gestational diabetes, to better identify and understand the pathogenesis of 
the disease, more studies with a higher number of samples and more racial groups are needed. 
In the future, identifying the profile and locations of genetic susceptibility to gestational 
diabetes can be used in the patient's management. 
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 اراک هجلِ داًشگاُ علَم پزشکی

 1403فرٍردیي ٍ اردیبْشت ، 1، شوارُ 27دٍرُ 

 

 با دیابت دٍراى بارداری در شْر اراک FTOدر ژى  rs1421085   ٍrs9939609بررسی ّوراّی

 ،*3ٔیلاد غلأی ،2، ٔزیٓ لٙجزی ففزی1پٛ پز٘یبٖ حىٕت
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 mtu.q220@gmail.comایٕیُ: 

DOI: 10.21859/JArakUniMedSci.27.1.46 

  

 30/9/1402 تاریخ دریافت:

 1/12/1402 تاریخ پذیزش:

 چکيدٌ 
 فیتؿز ؾٕٛٔی بثتیوٕتز اس د فزاٚا٘یثب  ،یدر دٚراٖ ثبردار ـیتؾخ ٗیاِٚ بیثب ؽزٚؼ  یغٕیپزٌّبیثٝ ؾٙٛاٖ ٞ یثبردار بثتید مقدمٍ:

دیبثت اس ؾٛأُ خطز  ٘ضاد،ٚ  2٘ٛؼ  بثتید ی، عبثمٝ خب٘ٛادٌدیبثت ثبرداری یعبثمٝ لجّ ،ی، عٗ ثبلا در سٔبٖ ثبرٚریؽٛد. امبفٝ ٚسٖ ٚ چبل یٔ

ثب ٘تبیج ٔطبِؿبت  در دیبثت ثبرداری( ٚ خطز rs9939609 ٚ ،rs1421085) FTOصٖ  غٓیٔٛرف یپّ دٚ ٗیارتجبط ث زاًیاخ .اعت ثبرداری

دیبثت  یثز رٚ FTOاس صٖ  rs1421085   ٚrs9939609ی دٚىیص٘تی ٕٞزاٞی ثزرعٔطبِؿٝ حبمز، ٞذف ٔب اس . اعت ٔتٙبلل ثزرعی ؽذٜ

 . ثٛد ثبرداری

خب٘ٓ ثبردار ؽبٞذ  116 ٔجتلا ثٝ دیبثت ثبرداری ٚفزد  100 عی اس عی 5 ؽبٞذی، خٖٛ ٔحیطی ثٝ ٔیشاٖ -در ایٗ ٔطبِؿٝ ٔٛردی ريش کار:

 Tetra ARMS-PCRٞبی اختقبفی، ثب رٚػ  اعتخزاج ؽذ. پظ اس طزاحی پزایٕز DNAاخذ ٚ عپظ  اران ی ؽٟزطبِمب٘ ٕبرعتبٖیثاس 

 . غٝ ؽذٔمبی SNPSTATافشار  ٞب ثیٗ دٚ ٌزٜٚ ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ ٞب را ٔؾخـ ؽذ. اطلاؾبت دٌٔٛزافیه ٚ ص٘ٛتیپ ص٘ٛتیپ

، HbA1cلجُ ٚ حیٗ ثبرداری، عطٛح  BMI( Body mass indexٞبی چبلی، ) ثیٗ ؽبخـ P;  0001/0داری  ٕٞزاٞی ٔؿٙی َا: یافتٍ

FBSٌّیغزیذ در ثیٗ ٔبدراٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ثبداری ٘غجت ثٝ ٔبدراٖ ثبردار عبِٓ ٔؾبٞذٜ ؽذ. ثب تٛجٝ ثٝ تجشیٝ ٚ تحّیُ  ، وّغتزَٚ، تزی

  .ثب دیبثت دٚراٖ ثبرداری ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ FTOاس صٖ  rs1421085  ٚrs9939609داری ثیٗ دٚ  ٞب، ٕٞزاٞی ٔؿٙی دادٜ

ثب دیبثت ثبرداری جٟت ؽٙبعبیی ٚ درن ثٟتز پبتٛص٘ش  FTOٞبی صٖ  ٔٛرفیغٓ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ٔتٙبلـ ثیٗ ٕٞزاٞی پّی وتيجٍ گيزي:

ٞبی اعتؿذاد دٞٙذٜ ص٘تیىی ثٝ  ٞبی ٘ضادی ثیؾتز ٘یبس اعت. ثب ؽٙبعبیی پزٚفبیُ ٚ جبیٍبٜ ثیٕبری ٔطبِؿبت ثیؾتزی ثب تؿذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلاتز ٚ ٌزٜٚ

 .تٛاٖ جٟت ٔذیزیت ثیٕبراٖ اعتفبدٜ وزد آیٙذٜ ٔیدیبثت ثبرداری در 

 ياصگان کليدي:  

 ؛دیبثت ثبرداری

 ؛صٖ

FTO؛ 

rs9939609؛ 

rs1421085 

 تٕبٔی حمٛق ٘ؾز ثزای دا٘ؾٍبٜ  

 ؾّْٛ پشؽىی اران ٔحفٛظ اعت.

 اران ٔجّهٝ دا٘ؾهٍبٜ ؾّهْٛ پشؽهىی    . ثب دیبثت دٚراٖ ثبرداری در ؽٟز اران FTOدر صٖ  rs1421085   ٚrs9939609ثزرعی ٕٞزاٞی. غلأی ٔیلاد پٛ پز٘یبٖ، لٙجزی ففزی ٔزیٓ، حىٕتارجاع: 

 .46-52(: 1) 27؛ 1403

 

 هقدهِ

ٞبیپزٌّیغهٕی ثهٝ دِیهُ وٕجهٛد     دیبثت، یه ثیٕبری ٞتزٚصٖ اعت وهٝ ثهب   

فذراعهیٖٛ   ؽهٛد.  ٔطّك یب ٘غجی در تِٛیذ یب ؾّٕىزد ا٘غِٛیٗ ٔؾخـ ٔهی 

ٔیّیهٖٛ ٘فهز    366، 2011إِّّی دیبثت، ؽیٛؼ وّی دیبثهت را در عهبَ    ثیٗ

ٝ  2030ؽٛد تب عبَ  ثیٙی ٔی تخٕیٗ سدٜ اعت ٚ پیؼ ٔیّیهٖٛ ٘فهز    552 ثه

 .  (1)ثزعذ 

دیبثت، ٘ٛؾی اختلاَ ٔتبثِٛیه اعت وٝ در آٖ ثیٕبراٖ اس عطٛح ثهبلای  

 بیه دٞهذ   یپبعخ ٕ٘ ی٘بوبف ٗیٞب ثٝ ا٘غِٛ ثذٖ آٖ زایسثز٘ذ،  لٙذ خٖٛ ر٘ج ٔی

 ،1 . ثٝ طٛر وّی عٝ ٘ٛؼ دیبثت ٚجٛد دارد: دیبثهت ٘هٛؼ  وٙذ یٔ ی٘بوبف ذیتِٛ

تٛا٘ذ ٔٙجهز ثهٝ آعهیت     در ؽزایط ٔشٔٗ، دیبثت ٔی ٚ دیبثت ثبرداری. 2 ٘ٛؼ

ْ    طٛلا٘ی ٞهبی ٔختّهف ثهٝ ٚیهضٜ      ٔذت اختلالات ؾّٕىهزدی ٚ ٘برعهبیی ا٘هذا

ٞب، اؾقبة، لّت ٚ ؾزٚق ؽٛد. ثزخی اس ؾٛارك ٔؿَٕٛ دیبثهت   ٞب، وّیٝ چؾٓ

 -یٞبی لّجه  ؽبُٔ: رتیٙٛپبتی، ٘برعبیی وّیٝ، اختلالات پبی دیبثتی ٚ ثیٕبری

 (.  2ؽٛد ) ؾزٚلی ٔی

د ٚ ؽٛ یپظ اس تِٛذ ثزطزف ٔٔؿٕٛلاً  ی،در دٚراٖ ثبردار یغٕیپزٌّیٞب

در حبَ حبمهز  دیبثت ثبرداری  .عبَ اعت وٝ ؽٙبختٝ ؽذٜ اعت 50اس  ؼیث

ٕ یپزٌّبیٞ ٛؼیاعهت ٚ ؽه   یثبردار یؾبرمٝ پشؽى ٗیتز ؽیؽب  ـیتؾهخ  یغه

اعت. امهبفٝ ٚسٖ   ؼیدر س٘بٖ جٛاٖ در حبَ افشا ؾٕٛٔی بثتیدادٜ ٘ؾذٜ ٚ د

، عهبثمٝ  دیبثهت ثهبرداری   یعبثمٝ لجّ ،یٔبدر، عٗ ثبلا در سٔبٖ ثبرٚر یٚ چبل

 دیبثهت ثهبرداری   یاس ؾٛأهُ خطهز افهّ    تیه ٚ لٛٔ 2٘هٛؼ   بثتید یخب٘ٛادٌ
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ا٘جهبْ   یتحُٕ ٌّٛوش خٛراو ؼیٔؿٕٛلاً ثب اعتفبدٜ اس آسٔب ـیٞغتٙذ. تؾخ

 یثهزا  ٝیه اِٚ یٞب درٔبٖ ،یذ٘ث تیفؿبِ ؼیٚ افشا ییغذا ٓیافلاح رص. ؽٛد یٔ

اعتفبدٜ  یسٔب٘ ٗ،یٔؿٕٛلاً ا٘غِٛ ،ییٞغتٙذ، أب اس درٔبٖ دارٚ دیبثت ثبرداری

 یدارٚٞهب  .ذیه بیثهٝ دعهت ٘   )لٙذ خهٖٛ طجیؿهی(   یغٕیؽٛد وٝ ٘زٌّٔٛ یٔ

ٔ    وهبٞؼ دٞٙهذٜ لٙهذ    یخٛراو ٗ  یٚ ٌّه  ٗیخهٖٛ، ؾٕهذتبً ٔتفهٛر  ذیه ولأ ثه

خطهز   دیبثهت ثهبرداری،  ؽهٛد.   یوؾٛرٞب اعتفبدٜ ٔ یدر ثزخ شی( ٘ذیجٛری)ٌّ

 یٕهبر یٌّٛوش ٚ ث غٓیاختلاَ در ٔتبثِٛ ،یاس جّٕٝ چبل ٔذت یؾٛارك طٛلا٘

 .(3) دٞذ یٔ ؼیرا در ٔبدر ٚ ٘ٛساد افشا یؾزٚل -یلّج

 ؽهٛ٘ذ  یٔه  دیبثهت ثهبرداری   جهبد یوٝ ٔٙجز ثهٝ ا  یا ٙٝیؾٛأُ سٔ ٗییتؿ

ٚ  یىه یص٘ت ،یطه یاس ؾٛأهُ ٔختّهف ٔح   یجیدؽٛار اعت ٚ ٕٔىٗ اعت تزو

 هیص٘ت ٗیث ٕٞزاٞی اس ؽٛاٞذ ثٝ یا ٙذٜیرا ؽبُٔ ؽٛد. تؿذاد فشا یىیص٘ت یاپ

ٞهز   جهبً یاعهت وهٝ تمز    ٘ؾهبٖ دادٜ  ٔطبِؿهبت . وٙذ یاؽبرٜ ٔ دیبثت ثبرداریٚ 

در  ؽهٛد،  یدادٜ ٔه  ـیتؾهخ  دیبثهت ثهبرداری   باَٚ ثه  یوٝ در ثبردار خبٕ٘ی

. (4)یبثهذ   افهشایؼ ٔهی   دیبثهت ثهبرداری  ثهٝ   احتٕبَ اثتلا یثؿذ یٞب ثبرداری

ٕٞزاٞی خٛد را ثهب ثیٕهبری دیبثهت     IGF2BP2جّٕٝ  ٞبی ٔختّفی اس صٖ

ٚ  یٚ چهبل  یثب تهٛدٜ چزثه   ٕٞزاٜصٖ یب FTO  .(5)ثبرداری ٘ؾبٖ دادٜ اعت 

IGF2BP2 2٘هٛؼ   بثهت یخطز اثتلا ثهٝ د  ؼیثب افشا ٕٞزاٜ یىیص٘ت یٞب ٍبٜیجب  ٚ

ِٛ  زیه درٌ ٗیٕٞچٙ ٓ یؽهذٖ در ٔتبث ٞ ذٞبیه پیِ غه  .(6) ٞهب ٞغهتٙذ   ذراتیه ٚ وزثٛ

خطز اثتلا ثهٝ   ٕٞزاٞی خٛد را ثب FTOدر صٖ  یىیص٘ت ٞبی ٚاریب٘تاس  یثزخ

اس  یىه ی ی،چهبل . (7)ٚ ا٘ٛاؼ دیٍهز دیبثهت ٘ؾهبٖ دادٜ اعهت      دیبثت ثبرداری

 دٚ ٗیه ا دٞهذ  یاعهت وهٝ ٘ؾهبٖ ٔه     دیبثت ثهبرداری  یثزا یؾٛأُ خطز افّ

ٓ یٔٛرف یٔب٘ٙذ پّه  یىیص٘تٔؾتزن ٕٔىٗ اعت ؾٛأُ  یٕبریث تهه   یٞهب  غه

 FTOصٖ  یٞهب  غٓیٔٛرف یپّ دٞذ ی، وٝ ٘ؾبٖ ٔداؽتٝ ثبؽٙذرا  یذی٘ٛوّئٛت

 .(8) ثبؽذ ٕٞزاٞی داؽتٝ شی٘ دیبثت ثبرداریٕٔىٗ اعت ثب 

در  ی٘مهؼ ٟٕٔه   ٚ لهزار دارد  16q12.2وزٚٔٛسْٚ  ثز رٚیFTO صٖ 

ٔمبٚٔهت ثهٝ    یجهبد در ا ی٘مهؼ ٟٕٔه   یٗوٙهذ. ٕٞچٙه   یٔه  یفهب ا یچبل یجبدا

  یٚ ؽهبخـ تهٛدٜ ثهذ٘    یآٖ ثهز چهبل   یزتهث   یهك اس طز T2DMٚ  یٗا٘غِٛ

اٌهشٖٚ ٚ   9جفت ثبس اعت ٚ ؽهبُٔ   410509طَٛ  یدارا FTO. (9) دارد

ثٝ  FTO بٖیاس ث ییعطٛح ثبلا. اعت یذی٘ٛوّئٛت ته غٓیٔٛرف یپّ ٗیچٙذ

در وٙتهزَ   یوهٝ ٘مهؼ ٟٕٔه    ،ؽهٛد  یٔه  بفهت یٔغهش   پٛتبلأٛطیدر ٞ ضٜیٚ

 ی٘مهؼ احتٕهبِ  ٚ ایهٗ یبفتهٝ   وٙهذ،   یٔه  فبیٚ رفتبر خٛردٖ ا یٕٞٛعتبس ا٘زص

FTO ایهٗ   ثیبٍ٘زایٗ أز . ٕٞچٙیٗ (10)دٞذ  در فزایٙذ چبلی را ٘ؾبٖ ٔی

در تٙػیٓ ٚسٖ ثذٖ درٌیهز ثهٛدٜ ٚ اعهتؿذادپذیزی     FTOٔٛمٛؼ اعت وٝ 

 ْ ثههٝ ٘ههب افههزاد ثههٝ ثیٕههبری دیبثههت را اس طزیههك چههبلی وههٝ ثههب ؽبخقههی   

(Body mass index )BMI   یز لهزار  ثؽهٛد را تحهت ته    عهٙجیذٜ ٔهی 

 .(11) دٞذ ٔی

ٔب٘ٙههذ  FTO ٖدر ص تیههذیتههه ٘ٛوّئٛ غههٓیٔٛرف یپّهه ٗیچٙههذ

rs9939609 ،rs17817449 ،rs8050136 ،rs1477196 ،

rs6499640 ،rs16953002 ،rs11075995 ٚ ،rs1121980  ٚجههٛد

 صٖٔؾهخـ ؽهذٜ اعهت.     (12)ی چهبل دیبثهت ٚ   ٞب ثب ٕٞزاٞی آٖ دارد وٝ

FTO ؽبٞذی ٘ؾهبٖ   -ٔٛرف )چٙذؽىّی( اعت ٚ ٔطبِؿبت ٔٛرد ثغیبر پّی

ٞهبی چهبلی    ٔٛرفیغٓ ایٗ صٖ ثب چهبلی یههب فٙٛتیهپ    ا٘ذ وٝ چٙذیٗ پّی دادٜ

ٜ ثهبلا   BMI ٘ػیهز  ، FTOصٖ  ؽهىبَ ٔختّهف  ادر ثهیٗ ایهٗ    عهت. ا ٕٞهزا

 rs8050136،(T/C) rs1421085 ، (T/C) (A/C)ٞهبی  ٔٛرفیغٓ پّی

rs17817449 ٚ (T/A) rs9939609   ٜا٘هذ ٚ   ثیؼ اس ثمیٝ ٔطبِؿهٝ ؽهذ

 .  (13) ٞغتٙذ ٕٞزاٞی٘یش دارای ثیؾتزیٗ 

 FTOدر صٖ  یىه یاس ا٘هٛاؼ ص٘ت  یا٘ذ وٝ ثزخه  ٔطبِؿٝ ٘ؾبٖ دادٜ ٗیچٙذ

ؽهٛاٞذ  . (14) ٘مهؼ داؽهتٝ ثبؽهذ    دیبثت ثهبرداری در خطز اثتلا ثٝ  تٛا٘ذ یٔ

 یٞههب غههٓیٔٛرف یپّهه ٗیثهه ٕٞزاٞههیدٞههذ وههٝ ٕٔىههٗ اعههت  ی٘ؾههبٖ ٔهه

rs9939609 ،rs8050136  ٚrs1421085  ٖصFTO   دیبثهت  ثب خطهز

 ٗیثه  ٕٞزاٞهی  یٞذؽب -یٔطبِؿٝ ٔٛرد ٗیٚجٛد داؽتٝ ثبؽذ. چٙذ ثبرداری

. ؾلاٜٚ ثهز  (15) ا٘ذ وزدٜ یبثیرا ارس دیبثت ثبرداریٞب ٚ خطز  غٓیٔٛرف یپّ ٗیا

خهب٘ٓ ٔجهتلا ثهٝ دیبثهت      252ٔطبِؿٝ ثهز رٚی ٔجٕٛؾهب    2017آٖ، در عبَ 

ٕٞزاٞی  FTO اس صٖ rs1421085ثبرداری ٚ عبِٓ جٟت ثزرعی ٕٞزاٞی 

. ٕٞچٙهیٗ  (16)ٔٛرفیغهٓ ٚ ثیٕهبری ٘ؾهبٖ ٘هذاد      ٔؿٙبداری را ثیٗ ایٗ پّی

اس دیهذٌبٜ   2017خب٘ٓ ثبردار ٔجتلا ثٝ دیبثت ثبرداری ٚ عهبِٓ در عهبَ    168

ثب دیبثت ثهبرداری ثزرعهی ؽهذ٘ذ     FTOاس صٖ  rs9939609ٕٞزاٞی ثیٗ 

ٔٛرفیغٓ ثب دیبثت ثهبرداری   وٝ ٘تبیج حبوی اس ؾذْ ٕٞزاٞی ٔؿٙبدار ایٗ پّی

 .(17)اعت 

ثب ایٗ حبَ ٔطبِؿبت ص٘تیىی ثهز رٚی دیبثهت ثهبرداری در ایهزاٖ ا٘هذن      

ثهب دیبثهت    rs1421085 ٚ rs9939609ٔٛرفیغٓ  ثٛدٜ ٚ ٕٞزاٞی دٚ پّی

ثبرداری در ایزاٖ ثزرعی ٘ؾذٜ اعت. ثب تٛجهٝ ثهٝ ٘تهبیج ٔطبِؿهبت ٔتٙهبلل      

ٔٛرفیغههٓ  لجّههی، ٞههذف اس ٔطبِؿههٝ حبمههز، ثزرعههی ٕٞزاٞههی دٚ پّههی     

rs1421085 ٚ rs9939609  ٖدر صFTO ی در دٚراٖ ثههبردار بثههتید ثههب

 .ٞبی ثبردار ؽٟز اران ثٛد جٕؿیت خب٘ٓ

 

 رٍش کار

ؼ: َا ومًوٍ يجمع آير اعهت   ؽهبٞذی  -ٔٛردی ٔطبِؿٝ حبمز یه پضٚٞؼ اس ٛ٘

ؾٍبٜ آساد اعلأیتٛعط  وٝ تثییهذ ؽهذٜ   اٚحهذ تٟهزاٖ ؽهٕبَ     -وٕیتٝ اخلاق دا٘

٘بٔهٝ اس افهزاد    اخذ رمبیت. پظ اس (IR.IAU.TNB.REC.1401.011اعت )

 100 عهی اس  عهی  5٘بٔٝ، خٖٛ ٔحیطی ثهٝ ٔیهشاٖ    ٔٛرد ٔطبِؿٝ ٚ تىٕیُ پزعؼ

 ـیپهظ اس تؾهخ   )ٌهزٜٚ ؽهبٞذ(   ثبردار خب٘ٓ 116فزد ٔجتلا ثٝ دیبثت ثبرداری ٚ 

ٖ  ٚ س٘بٖ اختقبفی ٕبرعتبٖیاس ث ٕبٖیس٘بٖ ٚ سا ٗیٔتخقق ؽهٟز   طبِمهب٘ی  سایٕهب

ٛٝ٘ ثب لذ عٙی ٚ دیذٌبٜ اس وٝ اران ٖ  ثیٕهبر  ٞهبی  ٕ٘ ٝ   ٕٞغهب ِٛه ٞهبی   ؽهذ٘ذ، در ِ

EDTA اٛردی. آٚری ؽذ جٕؽ  ٘هٛؼ  ،I ٘هٛؼ  دیبثت عبثمٝ وٝ ؽذ٘ذ ٔطبِؿٝ اٚرد ٔ

II، ٜعهزطبٖ،  وبردیٛٚعهىٛلار،  اختلالات فؾبرخٖٛ، اوّٕپغی، پز  ٝ  عهمط،  عهبثم

ٛ٘ت عبثمٝ ٖ  ٞهبی  ثیٕبری عبثمٝ ٔشٔٗ، ؾف اٛیٕیهٛ تٟهبثی،  ٚ ات  دارٚٞهبی  ٔقهزف  اِ

، ٚ اؾقبة اٖٚ ٝ  وّیٛی، ثیٕبری عبثمٝ ر ٝ  وجهذی،  ثیٕهبری  عهبثم  اخهتلالات  عهبثم

ٛ٘ی ٝ  ٞٛرٔ ئٚیهذی  ٚیهضٜ  ثه ئٚیهذی،  ٚ تیز ٝ  پبراتیز ٖ  دریبفهت  عهبثم عهٙذرْ   ٚ خهٛ

ٛٝ٘ .تخٕذاٖ چٙذ ویغتی ٘ذاؽتٙذ درجهٝ   -70دٔهبی   در سٔبٖ اعهتخزاج  تب ٞب ٕ٘

ٟذاری  .ؽذ٘ذ ٍ٘

 ثهب اعهتفبدٜ اس ویهت اعهتخزاج آ٘بعهُ       DNA: َپا  تعييه صوًتيپ  

(lot N: EI0032) ایهزاٖ اعهتخزاج ؽهذ. تؿیهیٗ ویفیهت       ذتِٛیDNA 

رٚػ درفههذ ٚ  1اعههتخزاجی ثههب اعههتفبدٜ اس رٚػ اِىتزٚفههٛرس صَ آٌههبرسر  

 ی جٟهههت دٚاختقبفههه یٞهههبٕزیپزافهههٛرت ٌزفهههت.  اعهههپىتزٚفتٛٔتزی

rs1421085  ٚrs9939609    ثههب اعههتفبدٜ اس عههبیتBatchPrimer3 

ٚ اِیٍٛآ٘بلایشر ثزرعی ؽهذ٘ذ   Primer-blastطزاحی ٚ ثب اعتفبدٜ اس عبیت 

 (.  1)جذَٚ 
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 FTOصٖ  rs1421085  ٚrs9939609 ی جٟت دٚاختقبف یٞبٕزیپزا .1جديل 

Primer /Allel Sequence Size 

rs1421085 FTO-FI1/T allel 5' TAGCAGTTCAGGTCCTAAGGCATTAT3' 204 

rs1421085 FTO-RI2/C allel 5'ACAAATTCTCATCAGACACTTAATCACTG3' 296 

rs1421085 FTO-FO3 5'TTTAGGTTGTAATGAAGTTTTAGGCCTC3' 446 
rs1421085 FTO-RO4 5'ATCAGGTTAAATAAATGCTTCTGGACAG3' 

rs9939609 FTO99FO 5'AGTTCCAGTCATTTTTGACAGC3' 429 

rs9939609 FTO99RO 5'AGCCTCTCTACCATCTTATGTC3' 
rs9939609 FTO99FI/ A allel 5'CCTTGCGACTGCTGTGAATATA3' 194 

rs9939609 FTO99RI/ T allel 5'GAGACTATCCAAGTGCATCTCA3' 278 
1-Forward Inner, 2- Reverse Inner, 3- Forward Outer, 4- Reverse Outer 

 

ٔؾهخـ وهزدیٓ.    Tetra ARMS PCRٞب را ثب رٚػ  عپظ ص٘ٛتیپ

 1اس  rs1421085  ٚrs9939609ای پّیٕههزاس  جٟههت ٚاوههٙؼ س٘جیههزٜ  

آٔپّیىههٖٛ دإ٘ههبرن  Master Mixٔههبیىزِٚیتز  DNA ،10ٔههبیىزِٚیتز 

(ID:5200350-1250) ،12  ،ٔهههبیىزِٚیتز پزایٕهههز   1ٔهههبیىزِٚیتز آة

Reverse  ثٝ ٕٞیٗ ٔمذار ٚForward .اعتفبدٜ ؽذ 

تٛعههط دعههتٍبٜ تزٔٛعههبیىّز طجههك  rs9939609جٟههت  PCRاٚوههٙؼ 

 72 ب٘یهٝ( ٚ   40ٌهزاد )  درجٝ عب٘تی 54 ب٘یٝ(،  33ٌزاد ) درجٝ عب٘تی 95ؽزایط 

اٚوهٙؼ       35 ب٘یهٝ( ثهزای    45ٌهزاد )  درجٝ عب٘تی جهبْ ؽهذ. ٕٞچٙهیٗ  عهیىُ ا٘

PCR  جٟتrs1421085   درجهٝ   95تٛعط دعتٍبٜ تزٔٛعبیىّز طجك ؽهزایط

ٌهزاد   درجٝ عهب٘تی  72 ب٘یٝ( ٚ  50ٌزاد ) تیدرجٝ عب٘ 52 ب٘یٝ(،  40ٌزاد ) عب٘تی

ىتزٚفهٛرس ٔحقهٛلات      35 ب٘یٝ( ثزای  50) جهبْ ؽهذ. اِ ٚ  rs9939609عیىُ ا٘

rs1421085  تیپیٙهً    2ثب صَ آٌبرس جبْ ؽذ. جٟت تثییذ ٘تهبیج صٛ٘  10درفذ ا٘

٘ٝٛ تیپ ؽذ٘ذ. درفذ اس ٕ٘  ٞب ثٝ فٛرت تقبدفی ٔجذداً تؿییٗ صٛ٘

ْ    اطلاؾبت دٔ : آواليش آماري  SPSSافهشار   ٌٛزافیهه ثهب اعهتفبدٜ اس ٘هز

( ٚ version 27 IBM Corporation, Armonk, NY) 27٘غهخٝ  

ٞبی افزاد ثیٕبر ثب ٌزٜٚ  ٔمبیغٝ ؽذ. ص٘ٛتیپ Mann–Whitney Uآسٖٔٛ 

ٔمبیغٝ ٌزدیذ. ٔیشاٖ ٔؿٙهبداری   SNPSTATافشار  ؽبٞذ ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ

 .ؽذ در ٘ػز ٌزفتٝ  05/0وٕتز اس 

 

 ّا یافتِ

 ـ  ٕٞزاٞی ٔؿٙیاطلاعات دمًگزافيک:   BMIٞهبی چهبلی،    داری ثهیٗ ؽهبخ

ٌّیغهزیذ در ثهیٗ    ، وّغتزَٚ، تزیHbA1c ،FBSلجُ ٚ حیٗ ثبرداری، عطٛح 

 (.2ٔبدراٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ثبرداری ٘غجت ثٝ ٔبدراٖ ؽبٞذ ٔؾبٞذٜ ؽذ )جذَٚ 

در صن  rs1421085ي  rs9939609 یحاصپپا اس بزرسپپ جیوتپپا

FTO :غٓیٔٛرف یپّ یثزا rs9939609  ٝ یهپ ٔؾهبٞذٜ ؽهذ    ٘هٛؼ ص٘ٛت  عه

TT,AA,TA:  ٚ َ  ذیه جفهت ٘ٛوّئٛت   T ،278ص٘ٛتیهپ  یلطؿٝ حهب  ٚ طهٛ

 full productٚ لطؿهٝ   ذیه جفهت ٘ٛوّئٛت   A،194 ص٘ٛتیهپ  یحبٚ لطؿٝ

ٓ یٔٛرف یپّه  یثهزا  اِهف(. -1)ؽهىُ   اعهت  ذیه جفت ٘ٛوّئٛت  429یحبٚ  غه

rs1421085 3  ٔؾههبٞذٜ ؽهذ   یههپ٘هٛؼ ص٘ٛتTT,CC,TC : ٝطههَٛ لطؿهه

َ  ذیه جفهت ٘ٛوّئٛت  T ، 204ص٘ٛتیهپ  یحبٚ ٝ  ٚ طهٛ ٚ  لطؿه  ص٘ٛتیهپ  یحهب

C،296   لطؿهٝ   ذیههجفهت ٘ٛوّئٛت ٚfull product جفههت   446ٚاجههذ

 .ة( -1)ؽىُ  اعت ذی٘ٛوّئٛت

اٚیٙجهزي    : rs9939609آواليش صوًتای   ٔطبِؿٝ حبمز در تؿهبدَ ٞهبردی 

ههی آِههُ    ا٘ٚ  ( ٚ در ٌههزٜٚ ؽههبٞذ  118) 59/0در ٌههزٜٚ ثیٕههبراٖ   Tاعههت. فزا

ی آُِ 146) 63/0 ا٘ٚ ( ٚ در ٌزٜٚ ؽهبٞذ  82) 41/0در ٌزٜٚ ثیٕبراٖ  A( اعت. فزا

تیپ 86) 37/0 ی صٛ٘ ا٘ٚ ٚ در ٌهزٜٚ ؽهبٞذ    2/0در ٌهزٜٚ ثیٕهبراٖ    AA( اعت. فزا

تیهپ   12/0 ی صٛ٘ ا٘ٚ /. 5ٚ در ٌهزٜٚ ؽهبٞذ    42/0در ٌهزٜٚ ثیٕهبراٖ    TAاعت. فزا

تیپ اعت.  ی صٛ٘ ا٘ٚ اعهت.   38/0/ ٚ در ٌهزٜٚ ؽهبٞذ   38در ٌزٜٚ ثیٕهبراٖ   TTفزا

تیپی ثیٗ ٌزٜٚ ثیٕبراٖ ٚ افهزاد ؽهبٞذ    ٕٞزاٞی ٔؿٙی ی ٚ صٛ٘ ی آِّ ا٘ٚ داری ثیٗ فزا

داری در ٔهذَ ٞههبی ٔختّههف غبِههت، ٔغّههٛة ٚ   ٔؾهبٞذٜ ٘ؾههذ. ٕٞزاٞههی ٔؿٙههی 

زدیذ ) rs9939609غبِت ثیٗ  ٞٓ  (.3جذَٚ در افزاد ٔجتلا ٚ ؽبٞذ ٔؾبٞذٜ ٍ٘
 

 ٚ پبراوّیٙیىی اطلاؾبت دٌٔٛزافیه .2جديل 
 P  ; (100مياوگيه )گزيٌ کىتزل 

 (116)گزيٌ شاَد ; 

 15/32 -88/31 73/0 عٗ

 22/24 – 66/23 34/0 عٗ اِٚیٗ ثبرداری

 67/22 – 18/22 36/0 عٗ اسدٚاج

BMI1  81/23- 30/25 < 0001/0 لجُ اس ثبرداری 

BMI  73/25 – 94/27 < 0001/0 حیٗ ثبرداری 

 45/11 – 63/11 20/0 فؾبرخٖٛ عیغتِٛی

 75/6 – 88/6 39/0 فؾبرخٖٛ دیبعتِٛی
HbA1c2 0001/0 > 57/6 – 34/3 

FBS3 0001/0 > 52/90 – 15/84 

 25/0 – 60/0 < 0001/0 وّغتزَٚ

 29/0 – 60/0 < 0001/0 تزی ٌّیغزیذ

 1/164 – 5/163 39/0 لذ

 78/66 – 76/77 < 0001/0 ٚسٖ

 08/0 – 1/0 81/0 ٚرسػ

 56/1 – 160 80/0 تؿذاد فزس٘ذاٖ

 40/0 – 58/0 013/0 چبلی

GDM14  لٙذ ٘بؽتب ٚ یه

 (GTTعبؾت ثؿذ )آسٔبیؼ 
0001/0 > 7/153 – 3/128 

GDM2 دٚ عبؾت ثؿذ   لٙذ

 (GTT)آسٔبیؼ 

0001/0 > 3/160 – 02/85 

1-Body mass index, 2- hemoglobin A1C, 3- Fasting blood sugar, 4- Gestational 

diabetes mellitus 
 

ٔطبِؿههٝ حبمههز در تؿههبدَ ٞههبردی : rs1421085آوپپاليش صوًتایپپ  

( ٚ در ٌهزٜٚ  124) 62/0در ٌهزٜٚ ثیٕهبراٖ    Tٚایٙجزي اعت. فزاٚا٘هی آِهُ   

( ٚ در ٌزٜٚ 76) 38/0در ٌزٜٚ ثیٕبراٖ  C( ٚ فزاٚا٘ی آُِ 152) 66/0ؽبٞذ 

در ٌهزٜٚ ثیٕهبراٖ    CC( ثٝ دعهت آٔهذ. فزاٚا٘هی ص٘ٛتیهپ     80) 34/0ؽبٞذ 

در ٌهزٜٚ ثیٕهبراٖ    TCاعت. فزاٚا٘ی ص٘ٛتیهپ   12/0ٚ در ٌزٜٚ ؽبٞذ  18/0

در ٌهزٜٚ   TTثٝ دعهت آٔهذ. فزاٚا٘هی ص٘ٛتیهپ      45/0ٚ در ٌزٜٚ ؽبٞذ  4/0

داری ثهیٗ فزاٚا٘هی    ثٛد. ٕٞزاٞی ٔؿٙهی  43/0/ ٚ در ٌزٜٚ ؽبٞذ 42ثیٕبراٖ 

آِّی ٚ ص٘ٛتیپی ثیٗ ٌزٜٚ ثیٕبراٖ ٚ افهزاد ؽهبٞذ ٔؾهبٞذٜ ٘ؾهذ. ٕٞچٙهیٗ      

ٓ     داری در ٔذَ ٕٞزاٞی ٔؿٙی غبِهت ثهیٗ    ٞبی ٔختّهف غبِهت، ٔغّهٛة ٚ ٞه

rs1421085  َٚ(4در افزاد ٔجتلا ٚ ؽبٞذ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ )جذ. 
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 ٞبی ٔختّف ثز اعبط ٔذَ rs9939609. ٚمؿیت ٕٞزاٞی 3جديل 

 OR (95% CI) P )درصد( کىتزل )درصد( شاَد صوًتي  مدل

 ٞٓ غبِت
T/T  (38 )38  (9/37 )44  00/1 

24/0 A/T  (42 )42  (50 )58  (15/2- 66/0 )19/1 

A/A  (20 )20  (1/12 )14  (36/1 – 27/0 )60/0 

 غبِت
T/T  (38 )38  (9/37 )44 00/1 

99/0 
A/T-A/A  (62 )62  (1/62 )72  (74/1 -58/0 )00/1 

 ٔغّٛة
T/T-A/T  (80 )80  (9/87 )102 00/1 

11/0 
A/A  (20 )20  (1/12 )14  (15/1 – 26/0 )55/0 

 ثیؼ اس حذ غبِت
T/T-A/A  (58 )58  (50 )50 00/1 

24/0 
A/T  (42 )42  (50 )50  (37/2- 81/0 )38/1 

 
 الف

 

 ب

 

 rs1421085ٚ ة( rs9939609 ٔٛرفیغٓ  پّی PCR اِىتزٚفٛرس ٔحقٛلات -اِف .1شکا 

ثب طَٛ  ٔبروز دٞٙذٜ ٘ؾبٖ اَٚ عٕت راعت، فیرد%. 2 ثب اعتفبدٜ اس صَ آٌبرس FTO صٖ

bp50 ٔثب ا٘ذاسٜ  ٔبروز دٞٙذٜ ٘ؾبٖ ٔبروز ؽىُ ؽٕبرٜ ة ثبؽذ. یbp 100 ٔثبؽذ. چبٞه ی 

NTC وٙتزَ ٔٙفی اعت. 

 

 بحث
ثٝ ؾٙٛاٖ ٚجهٛد عهطٛح ثهبلای ٌّهٛوش خهٖٛ ثهب ؽهزٚؼ، یهب          اریدیبثت ثبرد

تؾخیـ ثزای اِٚیٗ ثبر در طَٛ ثهبرداری، در ٘تیجهٝ افهشایؼ ٔمبٚٔهت ثهٝ      

ٕٔىٗ اعهت ثهب اخهتلاَ در تٙػهیٓ     د. دیبثت ثبرداری ؽٛ ا٘غِٛیٗ تؿزیف ٔی

ٞبی تزؽح ؽذٜ ثبرداری  یب ثب تغییز ٞٛرٖٔٛ پب٘ىزاط ٚ β ٞبی عَّٛ ؾّٕىزد

ٜ ٞبی  ذٚ پپتی  ٕٔىهٗ اعهت اس ٞهز    ٛد. ثهب ٕٞٛعهتبس ٌّهٛوش ایجهبد ؽه      ٕٞهزا

٘بتهبَ    یز لزار دٞذ وٝ ٔٙجز ثٝ ؾٛارك پهزی ثیه ٔٛرد را تحت ت ،ثبرداری 5

 -ٚ پیبٔذٞبی ٘بٔطّٛة ٘هٛسادی ٚ خطهز ثهبلای فهذٔبت ٔتبثِٛیهه ٚ لّجهی      

 دیبثت ثبرداری در حبَ حبمز، تؾخیـد. لی ٔشٔٗ در ٔبدر ٚ فزس٘ذاٖ ؽٛؾزٚ

 ثهههز اعهههبط ارسیهههبثی ٕٞٛعهههتبس ٌّهههٛوش در ٔزاحهههُ پبیهههب٘ی ثهههبرداری    

   .(18) اعت

ثغیبری اس فزس٘ذاٖ دختهزی وهٝ در دٚراٖ ثهبرداری در ٔؿهزك دیبثهت      

ٝ  ٌیز٘ذ، در عٙیٗ ثبرٚری دچبر چبلی ٚ دیبثهت  ٔبدر لزار ٔی دیبثهت   اس جّٕه

دیبثهت  ٔتحهذٜ اورهز س٘هبٖ ٔجهتلا ثهٝ       بلاتیه اٌزچهٝ در ا . ؽٛ٘ذ ٔی ثبرداری

ٔمبٚٔهت ثهٝ    طیدٞٙهذٜ ؽهزا   ٘ٝ تٟٙب ٘ؾبٖٔغثِٝ  ٗیچبق ٞغتٙذ، اثبرداری، 

در طهَٛ   یؿه یدر حفهع لٙهذ خهٖٛ طج    ی٘بتٛا٘ ُی، ثّىٝ ثٝ دِاعت ٗیا٘غِٛ

َ  ،یثبردار  ُیه در اٚا. دار٘هذ  شیه ٘را پهب٘ىزاط   β یٞهب  ٘مـ در ؾّٕىزد عهّٛ

ؾّٕىزد جفهت   زییٔبدر ٕٔىٗ اعت ثٝ تغ ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛ ؼیافشا ی،ثبردار

 یدر اٚاخهز ثهبردار   یثٝ ٔهٛاد ٔغهذ   یجفت ٗیجٙ یدعتزع ؼیافشا ٗیٚ ٕٞچٙ

 یهبر را در اخت یؾهتزی ث یس٘بٖ چبق ٔهٛاد ٔغهذ   ی،ثبؽذ. در دٚراٖ ثبردار ٕٞزاٜ

 ی،ٚ رؽذ جغٕ یثبردار یُرؽذ جفت در اٚا یجٝدٞٙذ وٝ در ٘ت یلزار ٔ یٗجٙ

 .(20 ،19)یبثذ  یٔ یؼافشا یدر اٚاخز ثبردار یٗجٙ یثبفت چزث یضٜٚ ثٝ

 ٞبی ٔختّف ثز اعبط ٔذَ rs1421085ٚمؿیت ٕٞزاٞی . 4جديل 

 OR (95% CI) P )درصد( کىتزل )درصد( شاَد صوًتي  مدل
Codominant T/T  (42 )42  (1/43 )50 00/1 

45/0 T/C  (40 )40  (8/44 )52  (95/1 – 61/0 )09/1 

C/C  (18 )18  (1/12 )14  (47/1 -29/0 )65/0 
Dominant T/T (42 )42  (1/43 )50 00/1 

87/0 
T/C-C/C (58 )58  (9/56 )66  (64/1 -56/0 )96/0 

Recessive T/T-T/C (82 )82  (9/87 )102 00/1 
22/0 

C/C (18 )18  (1/12 )14  (33/1 – 29/0 )63/0 
Overdominant T/T-C/C (60 )60  (2/55 )64 00/1 

47/0 
T/C (40 )40  (8/44 )52  (10/2 – 71/0 )22/1 
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ِٛ  یثب چبل FTOصٖ ثٝ طٛر خبؿ،  ٜ  هیه ا٘غبٖ ٚ اخهتلالات ٔتبث  ٕٞهزا

ٓ یٔٛرف یپّ 500000 ثز رٚی یص٘ٛٔ ، ٕٞزاٞیٔطبِؿٝ هدر ی اعت. تهه   غه

( T2D) 2٘هٛؼ   بثهت یٔجتلا ثٝ د ییبیتب٘یاس افزاد ثز یتیدر جٕؿ یذی٘ٛوّئٛت

ٖ یرا در ا ٔٛرفیغٓ ته ٘ٛوّئٛتیهذی  پّی هیٔطبِؿٝ  ٗیا. ارائٝ ؽذ  اَٚ ٙتهزٚ

rs9939609 ٖص FTO ثههب  یلههٛ ٕٞزاٞههیوههزد وههٝ  ییؽٙبعههبT2D  ٚ

اس  ٔٛرفیغٓ تهه ٘ٛوّئٛتیهذی،   ایٗ پّیٚالؽ در را ٘ؾبٖ داد.  BMI ؼیافشا

ٟ    .دٞذ اعتؿذاد ثٝ دیبثت ٔی ،ثز ٚسٖ ثذٖ زیتث  كیطز  ،یثٝ طهٛر لبثهُ تهٛج

ِٚ     شیدر وٛدوبٖ ٘ ٕٞزاٞی ٗیا تؿهذاد   ٝ،یه ٔؾهبٞذٜ ؽهذ. اس سٔهبٖ ٌهشارػ ا

 زیا٘هذ ٚ عهب   وهزدٜ  ذثییه ارٚپهب ت  تیٔٛمٛؼ را در جٕؿ ٗیاس ٔمبلات ا یبدیس

 ٚ  rs9930506 ،rs1121980ٔب٘ٙهذ  FTO ثهب  ٕٞزاٜ یٞب ٔٛرفیغٓ پّی

rs8050136 ا٘ذ. ؽذٜ ثزرعی 

زچٝ ٌشارػ ِٚ یٞب اٌ   تٛعهط  بثتیٚ د FTO ٗیث ٕٞزاٞیوٝ  داد٘ؾبٖ  ٝیا

BMIٞهب،  تیه اس جٕؿ یوٝ در ثزخ داد٘ذ٘ؾبٖ  زیاخ یٞب ٌشارػ ؽٛد، یٔ جبدیا 

FTO ثٝ اعتؿذاد T2D اعهت   . ٕٞچٙیٗ ٔؾخـ ؽذٜ (21)ذ دٞ یٔ ؼیرا افشا

ؼ  بثتیثب د٘یش  BMIٔغتمُ اس  FTO وٝ  .  (22) اعت زاٜٕٞ 2ٛ٘

 ٘ههٛؼ 2وههٝ  داد٘ؾههبٖ  2012ِیههٛ ٕٚٞىههبراٖ در عههبَ ٞههبی  یبفتههٝ

rs9939609 ٚrs8050136  ٖصFTO    ٝچهبلی ، در اثهتلا ثه ٚ  T2D  در

 .  (23)٘مؼ دار٘ذ ٞبی آعیبیی  جٕؿیت

غههٓ ٔٛرفی در وههُ ثههیٗ پّههی   2017پٛپههٛٚا ٚ ٕٞىههبراٖ در عههبَ   

rs9939609 ٖص  FTO  ٕٞزاٞهی ٔؿٙهبداری را ٔؾهبٞذٜ     ثب دیبثت ثبرداری

ٚ ٌهزٜٚ ؽهبٞذ    دیبثت ثبرداری ثیٗ ثیٕبراٖ FTO٘ىزد٘ذ، أب تٛسیؽ ص٘ٛتیپ 

در سیز ٌزٜٚ س٘بٖ ثب ٔقزف ثبلای عٛعیظ )ثیؼ اس عٝ ثبر در ٞفتٝ( تفبٚت 

 (.P( )24;  018/0داری را ٔؾبٞذٜ وزد٘ذ ) ٔؿٙی

ٔٛرفیغهٓ   ٞهذف ثزرعهی ایٙىهٝ آیهب پّهی     ثهب   2020ای در عبَ  ٔطبِؿٝ

وٙٙهذٜ چهبلی ٔهبدر اعهت ٚ      ثیٙهی  پهیؼ  ،FTO صٖ rs1421085ی ص٘تیى

ٝ   ٕٞزاٜٞبی ٔتبثِٛیه  آٖ ثب فٙٛتیپ ٕٞزاٞیارسیبثی  ای اس  ثب چهبلی در ٕ٘ٛ٘ه

سٖ ثبردار دارای  62ٔتؾىُ اس  . ٌزٚٞیٛد، فٛرت ٌزفتس٘بٖ ثبردار ؾزالی ث

 .سٖ ثهبردار عهبِٓ غیهز چهبق در ایهٗ ٔطبِؿهٝ ٚارد ؽهذ٘ذ        32ٚ  امبفٝ ٚسٖ

 رٚػ تٛعهههههط ، FTO صٖ rs1421085 ٚاریب٘هههههت ٞهههههبی ص٘ٛتیهههههپ

 Tetra-primer ARMS-PCR   تجشیهٝ ٚ تحّیهُ آٔهبری     .تؿیهیٗ ؽهذ

امهبفٝ ٚسٖ/چهبق ثهٛدٖ را     خطز CC ٚ CT ٞبی ثب ص٘ٛتیپ افزاد٘ؾبٖ داد وٝ 

ؽب٘ظ امبفٝ ٚسٖ/چبق ثٛدٖ را افهشایؼ   C ؾلاٜٚ ثز ایٗ، آُِ. دٞٙذ افشایؼ ٔی

 .(25) (P ،437/6-697/1 :C 95 ،%3051/3 :OR;  0004/0داد ) ٔی

خب٘ٓ ٔجتلا ثهٝ دیبثهت ثهبرداری ثهٝ      80، 2017در یه ٔطبِؿٝ در عبَ 

ٚ  rs8050136خههب٘ٓ ؽههبٞذ جٟههت ثزرعههی ٕٞزاٞههی ثههیٗ    80ٕٞههزاٜ 

rs9939609      ٚ ثزرعی ؽذ٘ذ وٝ ٕٞزاٞی ٔؿٙهبداری ثهیٗ دٚ ٌهزٜٚ ٔجهتلا

ٚ  FTOاس صٖ  rs9939609T. ثزرعی ٕٞزاٞهی  (26) ؽبٞذ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ

داری را ثهیٗ افهزاد ثیٕهبر ٚ     ٕٞزاٞهی ٔؿٙهی   2015دیبثت ثبرداری در عهبَ  

 .  (27)ؽبٞذ ٘ؾبٖ ٘ذاد 

ٔٛرفیغههٓ در چٙههذ صٖ را اس جّٕههٝ   ّههیای ٕٞزاٞههی چٙههذ پ  ٔطبِؿههٝ

rs8050136  ٖاس صFTO  ،دیبثههت ثههبرداری را ثزرعههی وههزد وههٝ ٘تههبیج ٚ

داری را ثهیٗ ثیٕهبراٖ ٚ ٌهزٜٚ ؽهبٞذ ٘ؾهبٖ ٘هذاد، اِجتهٝ ایهٗ          تفبٚت ٔؿٙی

 ٘ؾههبٖ دادٜ  2ٔٛرفیغههٓ لههجلاً ٕٞزاٞههی خههٛد را ثههب دیبثههت ٘ههٛؼ       پّههی

 .  (28)ثٛد 

ثهب   FTOاس صٖ  rs9939609ثزرعهی ٕٞزاٞهی ثهیٗ     2009در عبَ 

(. 29داری را ثههب ایههٗ ثیٕههبری ٘ؾههبٖ داد ) دیبثههت ثههبرداری ٕٞزاٞههی ٔؿٙههی

خب٘ٓ ثبردار ٔجتلا ثٝ دیبثهت ثهبرداری را    45ثز رٚی  2014پضٚٞؾی در عبَ 

صٖ  اس rs9939609خب٘ٓ ثبردار عبِٓ اس دیذٌبٜ ٕٞزاٞی ثهیٗ   25ثٝ ٕٞزاٜ 

FTO   ٗدیبثت ثبرداری ثزرعی وزد وٝ ٘تبیج حبوی اس ٕٞزاٞی ٔؿٙبدار ایه ٚ

 .  (30)ٔٛرفیغٓ ثب دیبثت ثبرداری ثٛد  پّی

 

 گیری ًتیجِ
 در صٖ rs1421085 ٚ rs9939609در ٔطبِؿههٝ حبمههز ٘یههش ٕٞزاٞههی دٚ 

FTO ٓ٘ٞبی ثبردار ٔجتلا ثٝ دیبثت ثبرداری ثزای اِٚهیٗ ثهبر در ایهزاٖ     در خب

ٔٛرفیغهٓ ٚ دیبثهت    داری ثهیٗ ایهٗ دٚ پّهی    ثزرعی ؽذ وٝ ٕٞزاٞهی ٔؿٙهی  

ثبرداری ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ وٝ ثب ثزخی اس ٔطبِؿبت لجّی ٕٞخٛا٘ی داؽهت. اِجتهٝ   

لجهُ ٚ   BMIٞبی چبلی،  داری ثیٗ ؽبخـ در ٔطبِؿٝ حبمز ٕٞزاٞی ٔؿٙی

ٌّیغهزیذ در ثهیٗ    ، وّغتزَٚ، تهزی HbA1c ،FBS، عطٛح حیٗ ثبرداری

ٔبدراٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ثبرداری ٘غجت ثٝ ٔبدراٖ ؽهبٞذ ٔؾهبٞذٜ ؽهذ، ایهٗ     

 خٛا٘ی داؽت.   ٘تبیج ٘یش ثب ٔطبِؿبت لجّی ٞٓ

ٓ  ی پّی ٔطبِؿٝ ٓ  ٚ دیٍهز پّهی   FTOٞهبی صٖ   ٔٛرفیغه ٞهب در   ٔٛرفیغه

وٙٙهذٜ ثهٝ دیبثهت ثهبرداری ثهٝ فهٛرت        ٞبی ٔغهتؿذ  ٞبی ٕٞزاٜ ثب ٔغیز صٖ

ثب تؿذاد ٕ٘ٛ٘هٝ ثهبلاتز ٚ    (additive effect) تزویجی ٚ ثزرعی ا ز افشایؾی

ُ  ٞههبی جٕؿیتههی ثیؾههتز ٔههی  ٌههزٜٚ ٞههبی  تٛا٘ههذ ٔههب را در ؽٙبعههبیی ؾبٔهه

ی ِٔٛىِٛی جٟت ؽٙبعهبیی  ٞب وٙٙذٜ ثٝ ایٗ ثیٕبری ٚ درن ٔىب٘یغٓ ٔغتؿذ

 .آٌٟی ٚ ٔذیزیت درٔبٖ ثیٕبراٖ وٕه وٙذ پبتٛص٘ش، تؿییٗ پیؼ

 

 تشکر ٍ قدرداًی
اس افزادی وٝ در ایٗ ٔطبِؿٝ ؽزوت وزد٘ذ وٕبَ تؾىز را داریهٓ. ٕٞچٙهیٗ،   

دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی، ٚاحهذ تٟهزاٖ    ٔؿٙٛی ٞبی ت٘ٛیغٙذٌبٖ ٔمبِٝ اس حٕبی

 .وٙٙذ تؾىز ٚ لذردا٘ی ٔی اران پشؽىی دا٘ؾٍبٜ ؾّْٛٚ  ؽٕبَ

 

 هلاحظات اخلاقی

ثههب وههذ  ٔطبِؿههٝ را  ٗیهها: دا٘ؾههٍبٜ پههضٚٞؼ اخههلاقاس افههَٛ  یزٚیههپ

IR.IAU.TNB.REC.1401.011 تثییذ وزدٜ اعت 

 

 سْن ًَیسٌدگاى
 .ا٘ذ تٕبٔی ٘ٛیغٙذٌبٖ در پضٚٞؼ ٚ آٔبدٜ عبسی ایٗ ٔمبِٝ ٔؾبروت داؽتٝ

 

 تضاد هٌافع
 .ٔمبِٝ تؿبرك ٔٙبفؽ ٘ذارد ٗیا غٙذٌبٖ،یاغٟبر ٘ٛ ثٙبثز
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