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Abstract 
Introduction: Today, disabled sports have become one of the most important categories in the 
world of sports. In the meantime, exercising the blind and visually impaired is essential. 
Therefore, the present study aimed to examine the effect of clothing weight on the range of 
lower limb muscle activities during the execution of archery skills in blind people. 
Methods: The current research is semi-experimental and laboratory-type. The statistical sample 
of the present study included 30 blind boys from Ardabil City who were selected purposefully 
and voluntarily. The subjects were randomly divided into two groups. The shooting target was 
placed at a distance of 10 meters from the subject. A two-way analysis of variance and a t-test 
at a significance level of 0.05 were used for statistical analysis of the data. 
Results: According to the obtained results, the effect of the time factor on the electrical 
activity of the vastus medialis muscle when releasing the bowstring was statistically significant. 
The impact of the group factor on the electrical activity of the tibialis anterior muscle when 
releasing the bowstring had a statistically significant difference. Also, the effect of the group 
factor when taking the bow in the rectus femoris muscle and biceps muscle had a statistically 
significant difference. 
Conclusions: Finally, according to all the obtained results, it can be said that probably using 
shooting clothes by affecting the electrical activity of the muscles of the lower limbs can 
improve balance during shooting, which can be one of the influential reasons, and become 
efficient in the success of archers. 
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 چکيذُ 
ٍسصؽ ًبثیٌبیبى ٍ افشاد دزبس اختلال  ،ّبی هْن دًیبی ٍسصؽ ؿذُ اػت. دس ایي هیبى اهشٍصُ ٍسصؽ هؼلَلیي تجذیل ثِ یىی اص همَلِ هقذهِ:

 طی یهٌتخت اًذام تطتبً داهٌِ فؼبلیت الىتشیىی ػضلاتٍصى لجبع ثش  شیثأت. ثٌبثشایي ّذف اص پظٍّؾ ضبضش، ای داسد ثیٌبیی اّویت ٍیظُ

 . ثَد ٌبیافشاد ًبثدس  شٍووبىیاخشا هْبست ت
پؼش ًبثیٌب ٍ ػبلن ؿْش اسدثیل ثَدًذ وِ  30ضبضش ؿبهل  پظٍّؾ تدشثی ٍ آصهبیـگبّی اػت. ًوًَِ آهبسی ًیوِ ًَع اص ضبضش پظٍّؾ رٍش کار:

هتشی اص آصهَدًی  10ّب ثِ طَس تلبدفی دس دٍ گشٍُ لشاس گشفتٌذ. ّذف تیشاًذاصی دس فبكلِ  ثِ طَس ّذفوٌذ ٍ داٍطلجبًِ اًتخبة ؿذًذ. آصهَدًی

 . ّب اػتفبدُ ؿذ ثشای تدضیِ ٍ تطلیل آهبسی دادُ 05/0دس ػطص هؼٌبداسی  tلشاس گشفت. آصهَى آهبسی آًبلیض ٍاسیبًغ دٍػَیِ ٍ آصهَى 
ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ، اثش ػبهل صهبى دس فؼبلیت الىتشیىی ػضلِ پْي داخلی ٌّگبم سّب وشدى صُ ووبى اص ًظش آهبسی هؼٌبداس  ّا: یافتِ

اص ًظش آهبسی داسای اختلاف هؼٌبداسی ثَد.  ًئی لذاهی ٌّگبم سّبوشدى صُ ووبى ثَد. اثش ػبهل گشٍُ دس فؼبلیت الىتشیىی ػضلِ دسؿت

  .ّوسٌیي اثش ػبهل گشٍُ دس ٌّگبم گشفتي ووبى دس ػضلِ ساػت ساًی ٍ دٍ ػشساًی اص ًظش آهبسی داسای اختلاف هؼٌبداسی ثَد
یشاًذاصی ثب تأثیش ثش فؼبلیت تَاى ایٌگًَِ گفت وِ اضتوبلاً اػتفبدُ اص لجبع ت دس ًْبیت ثب تَخِ ثِ توبهی ًتبیح ثذػت آهذُ هی ًتيجِ گيزي:

تَاًذ یىی اص دلایل هْن ٍ  تَاًذ هَخت ثْجَد تؼبدل دس ٌّگبم تیشاًذاصی ؿَد وِ ایي ثِ ًَثِ خَد هی الىتشیىی ػضلات اًذام تطتبًی هی

 .وبسآهذ دس هَفمیت تیشاًذاصاى ثب ووبى ؿَد

 ٍاصگاى کليذي:  

 ووبًذاس؛ 

 تؼبدل؛ 

 الىتشٍهبیَگشافی؛ 

 ویٌتیهثیَهىبًیه؛ 

 توبهی ضمَق ًـش ثشای داًـگبُ  

 ػلَم پضؿىی اسان هطفَظ اػت.

 . ٍ ػببلن  ٌبب یافبشاد ًبث دس  شٍووببى یهْببست ت  یاخبشا  طبی  یهٌتخبت اًبذام تطتببً    فؼبلیت الىتشیىی ػضلات  داهٌٍِصى لجبع ثش  شیثأت. ثشغوذی هطؼي، ایوبًی ثشٍج ػبسا، ؿیخؼلی صادُ ضبهذارجاع: 

 .5-10(: 1) 27؛ 1403 اسان پضؿىیهدلِ داًـگبُ ػلَم 

 

 هقذهِ

دٌّذ وِ ًیببص ثبِ    ّبیی سا تـىیل هی خؼوی یب ضؼی، گشٍُ افشاد داسای ًبتَاًی

ثش اػببع آهببس ػببصهبى خْببًی      .(1) داسًذ اسصیبثی هدذد ٍ توشیٌبت تخللی

ثش ایي اػببع دس  . (2) ؿَد یه ًفش دس دًیب ًبثیٌب هی ،ثْذاؿت، دس ّش پٌح ثبًیِ

ثبب  . (2)هیلیَى ًفش ًبثیٌب دس خْبى ٍخبَد داؿبت    45تب  40ضذٍد  2004 لػب

ؿبَد وبِ تؼبذاد ًبثیٌبیببى      ثیٌی هبی  ت هؤثش، پیؾخلاسًٍذ وًٌَی ٍ ثذٍى هذا

ّببی ثیٌببیی هَخبت     گیشًذُ . اختلال(2)افضایؾ اػت  دس ضبل لخْبى ّش ػب

ّبی ضشوتبی   ٍ اخشای هْبست لیبثی فضبیی وَدوبى، تؼبد دس خْت لثشٍص اؿىب

اص آًدبب  . (4 ،3)ّبی هختلفی سا دس پی داؿتِ ثبؿبذ   تَاًذ آػیت ؿَد وِ هی هی

دس خشیببى   لاًتمبب  ،اػت (5)ػبت ضؼی لاوِ ثیٌبیی ووه ثِ پشداصؽ ػبیش اط

  َ ؼیبت ثبذى دس   لضؼی، ثِ ٍیظُ اص طشیك ثیٌبیی ٍ ضغ ػومی خْبت ضفبع ه

ثٌبذی   ػبت ضؼی ًیبص ثِ صهبىلااط. (6 ،4)اس اػت خَسدیی ثشفضب اص اّویت ثبلا

تشیي هٌبثغ فبشاّن   پبػسش فشد داسد. یىی اص هْن لوٌتش ٍ ّوبٌّگی ثْیٌِ ثشای

 .  ثبؿذ ػبت ضؼی ؿبهل ػیؼتن ثیٌبیی هیلاآٍسدى اط

َسد ثلشی دس طی ضشوبت خجلی ًـبى دادُ اػت وِ ػذم ثبصلهطبلؼبت 

 ٍ ّوىبساى Singh .(7)ؿَد  ت فشاٍاًی هیختلالاػولىشدی هٌدش ثِ ایدبد ا

ت ثؼبیبسی  لاَد داسای هـبى خب سٍصاًبِ   لثیبى ًوَدًذ وِ افشاد ًبثیٌب دس اػوب

ٍصى ووتبش ٍ ضبؼ     ل، افشاد ًبثیٌب داسای صهبى اًتمبب لثشای هثب .(7) ّؼتٌذ

ًؼجت ثِ افشاد ػبلن ّؼتٌذ وِ ًیبص ثِ ووبه ثیـبتشی دس ٌّگببم    ًی لاػض

 .  (8)َد داسًذ خسٍصاًِ  لاًدبم اػوب
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دس همبیؼِ ثب افشاد ػبلن هتفببٍت اػبت.   ایؼتبدى دس افشاد ًبثیٌب هىبًیضم 

كطیص ًذاسًبذ، ثٌببثشایي    طجیؼی دس هَسد ضشوت «هطشن ثلشی»ایي افشاد 

ثبِ   لاافشاد هجبت . (9)ثبؿذ  ػش ٍ گشدى ثِ طَس طجیؼی دس ایي افشاد كبف ًوی

ت لاًبثیٌبیی هبدسصادی اص صهبى تَلذ ثِ دلیل داؿتي ٍصى وبن هؼبتؼذ هـبى   

گیبشی اؿبتجبُ ػبش تبَاصى      ًی ّؼتٌذ. دس ایي ٍضؼیت، خْتلاػلجی ٍ ػض

 ایؼتبدىوٌذ. ثٌبثشایي هىبًیضم  هیختلال دیٌبهیه ٍ اػتبتیه ثذى سا دزبس ا

   .(10 ،9)ؿَد  دس ایي افشاد دزبس تغییشات صیبدی هی

ًَبببگَى ٍسصؿببی ثببشای سػببیذى ثببِ ػببطَش   ٍسصؿببىبساى دس سؿببتِ ّبببی گ

دبم توشیٌبت هؼتوش ٍ تمَیت ػضب  ت خبكبی اص ثبذى   لاػولىشدی ػبلی ًیبصهٌذ اً

صهبى صیبدی سا دس ٍضؼیت ثذًی غبلت آى سؿتِ ٍسصؿی ثبِ توبشیي    ثبیذّؼتٌذ ٍ 

ًتیدِ ثؼتِ ثبِ ٍضبؼیت غبلبت ّبش سؿبتِ ٍسصؿبی ػبطص فؼبلیبت          ثپشداصًذ؛ دس

اتخببر  . (11)گیبشد   ّببی ٍسصؿبی تطبت تبأثیش لبشاس هبی       ت هؤثش دس هْبستلاػض

طبشاف اص پَػبسش ثبذًی ایبذُ     ًیلاّبی ًبهٌبػت دس طَ ٍضؼیت آل طبی   هذت ٍ اً

بذ هَخبت ایدببد تغییشاتبی دس      هبی  ،اػبىلتی  -ًیلاصهبى ثب اثش ثش ػیؼتن ػض اًَ ت

ًٍی     . (12)ٍضؼیت ثبذًی ؿبَد    اٍضبذّبی تبًبذ اَخبت سٍی   -تىبشاس ضشوببت یىٌ

اثش وشدُ ٍ ثبػث افضایؾ لذست، ضدن ػضلِ، وَتببّی ٍ وببّؾ داهٌبِ     ،ًیلاػض

هوىبي اػبت تىبشاس ایبي ضشوببت ثبػبث ایدببد        ٍُ ثش ایبي،  لاؿَد. ػ ضشوتی هی

ِ  ت ؿبَد وبِ دس  لاٍ وَتبّی ػضب  (هیىشٍتشٍهب)ّبی ثؼیبس وَزه  آػیت  ،ًتیدب

 .  (13)ؿَد  ًی هیلادیذگی ػض ثبػث افضایؾ اضتوبل آػیت

ًٍبذ  صًذگی سٍصهبشُ هبی   ّبی ٍلتی وِ توشیٌبت ٍسصؿی فشاتش اص هطذٍدیت  ،س

طیىی  هی لََ ذ هٌدش ثِ اػتفبدُ ثیؾ اص ضذ ثبفت ثی اًَ ل دس لاٍ ثبػبث اخبت   گبشدد ت

ؼطبف ًَذ       لذست، اً ایبي خجبشاى    .(14)پبزیشی، تؼببدل ٍ ّوببٌّگی ضشوببت ؿب

ًی، هوىي اػبت تبأثیشاتی ثبش    لاػض -ثیَهىبًیىی ثِ دلیل ػذم ثلَؽ اػىلتی

. (15)هختل  ٍضبؼیتی ؿبًَذ   سًٍذ سؿذ ثگزاسد ٍ هٌدش ثِ تَػؼِ الگَّبی 

تَاًٌبذ   ّبی خجشاًی ثذٍى تغییش ؿىل ّؼتٌذ، اهب ثؼبذاً هبی   دس اثتذا ٍضؼیت

ثبب تَخبِ ثبِ     .(15)پبیذاس ؿًَذ ٍ ٍسصؿىبساى خَاى سا هؼتؼذ آػیت وٌٌبذ  

ّبی اًدبم ؿذُ، تطمیمی دس خلَف تأثیش ٍصى لجببع تیشاًبذاصی دس    ثشسػی

ٍصى  شیثأتب  . ثٌبثشایي ّذف اص ایي هطبلؼِ ثشسػیاد ًبثیٌب اًدبم ًـذُ اػتافش

دس  یػضلات هٌتخت اًذام تطتبً یىیالىتش تیفؼبل داهٌِثش  یشاًذاصیلجبع ت

 .ثبؿیذ هی شٍووبىیٌّگبم اخشا هْبست ت ٌبیافشاد ًبث

 

 رٍش کار
 پظٍّؾ تدشثی ٍ آصهبیـگبّی اػت. ًوًَِ آهبسی ًیوِ ًَع اص ضبضش پظٍّؾ

ػببل   18-25ثب داهٌِ ػٌی ًبثیٌب ٍ ػبلن ؿْش اسدثیل پؼش  30ضبضش ؿبهل 

ثَدًذ وِ ثبِ طبَس ّذفوٌبذ ٍ داٍطلجبًبِ دس ایبي پبظٍّؾ ؿبشوت وشدًبذ.         

وٌتبشل لبشاس گشفتٌبذ.    هذاخلبِ ٍ  گبشٍُ   دٍّب ثِ طبَس تلببدفی دس    آصهَدًی

بل ّبب ًشهب   الؼول صهیي ثبب تَخبِ ثبِ ٍصى آصهبَدًی     ّبی ًیشٍّبی ػىغ دادُ

گشدیذ. هؼیبس ٍسٍد ثِ پظٍّؾ ؿببهل: ػبذم هلبشف داسٍی تضسیمبی داخبل      

هببُ لجبل اص ٍسٍد ثبِ     3هفللی، ػبذم هلبشف داسٍی خبَساوی ٍ ًیبشٍصا اص     

ّببی   هطبلؼِ، ًذاؿتي ػبثمِ ضشثِ، آػیت یب ػوبل خشاضبی ٍ یبب ًبٌّدببسی    

هذت هلبشف داسٍّببی    ٍضؼیتی اثشگزاس ثش سًٍذ تطمیك، ػذم ػبثمِ طَلاًی

اػبىلتی، ػبذم اػتیببد، ػبذم هلبشف هـبشٍثبت        -ثش ػیؼتن ػضلاًی هؤثش

ؿشایط خشٍج اص تطمیك ؿبهل ػبثمِ الىلی، داسای و  پبی ًشهبل. ّوسٌیي 

وب   ّبی ػتَى فمشات، ًبضیِ ووش، ًبٌّدبسیاًذام تطتبًی، ػول خشاضی دس 

ایؼبتبدى ٍ ضشوببت    پَوی اػبتخَاى، ؿىؼبتی یبب اخبتلال دس     پبی ًشهبل،

هتشی اص كفطِ ًیشٍ لبشاس گشفبت.    10ّذف تیشاًذاصی دس فبكلِ  .ثَداًتمبلی 

آهبَى ّبش    ّبب ثجبت گشدیبذ، ػبپغ دس پبیؾ      اطلاػبت دهَگشافی آصهبَدًی 

تیبش سا ثبِ ػبوت ّبذف پشتببة       3آصهَدًی ثب لشاسگیشی سٍی كفطِ ًیبشٍ،  

الؼول صهیي ثجبت گشدیبذ. ّبش     ًوَدًذ دس ایي ضیي هتغیشّبی ًیشٍی ػىغ

ة ػِ تیش خَد لجبع تیشاًذاصی هَسد ًظبش سا پَؿبیذُ ٍ   آصهَدًی ثؼذ اص پشتب

 گیشی سا اًدبم داد.   هدذداً ػول تؼت

ّببب  توبببهی هشاضببل پببظٍّؾ، اخببلاق پظٍّـببی سػبیببت ؿببذ ٍ اص آصهببَدًی

اَػبتِ ؿبذ لجبل اص      اص آصهبَدًی ًبهِ ضضَس دس پظٍّؾ اخز گشدیبذ.   سضبیت ّبب خ

دبم د ثشًبهِ گشم وشدى سا ضتوبً ،ضضَس دس آصهَى ّبب لجبل    ٌّذ. توبهی آصهبَدًی اً

ببذاصی سا هببشٍس وشدًببذ. اص ؿببشٍع آصهببَى اثتببذا ثببب ًطببَُ  الىتشٍهبببیَگشافی اص تیشاً

(DataLITE EMG, Biometrics Ltd, Bandwidth: 10-490HZ )

گلؼتبى ثشای ًئبی   فؼبلیت الىتشیىی ػضلات هٌتخت )دؿبت  ثجت ػبخت وـَس اً

ی، ًینلذاهی، دٍللَی داخلی، پْي داخلی ٍ خبسخی، س ی    اػت ساً ٍتشی، دٍػبشساً

ِ  ٍ ػشیٌی هیبًی( ًَب ثشاثبش  الىتشٍهببیَگشافی  ثبشداسی دػبتگبُ    اػتفبدُ ؿذ. ًشظ ًو

ثشای ًشهبل وبشدى داهٌبِ الىتشٍهببیَگشافی اص ضبذاوثش      ّشتض لشاس دادُ ؿذ. 1000

اثتبذا   ،لجبل اص ًلبت الىتشٍدّبب   . (16)( ّش فشد اػتفبدُ گشدیبذ  MVICاسادی )

ل  دسكبذ  70)پَػت ؿیَ ٍ ػبپغ ثبب پٌجبِ ٍ الىبل      طجبك   (OH5H2C-اتببًَ

دبم ؿذ  SENIAMپشٍتىل اسٍپبیی  . الىتشٍدّبب ثبش سٍی ّبش ػضبلِ دس     (17)اً

 گبزس  ّشتبض ٍ ثبلا  500گبزس  ًی لشاس گشفتٌذ. فیلتشّببی پببییي  خْت تبسّبی ػضلا

ّشتبض خْبت    60 (ثشای ضزف ًبَیض ثبشق ؿبْشی   )ض ٍ ّوسٌیي ًبذ فیلتش ّشت 10

ثبشای ثشسػبی ًشهببل     .(18)ّبی خبم الىتشٍهبیَگشافی اػتفبدُ ؿذ  فیلتشیٌگ دادُ

ًَی دى آصه اػتفبدُ ؿذ ٍ ثؼذ اص هـخق ؿبذى   Shapiro-Wilkّب اص آصهَى  ثَ

دى دادُ ذاصُ طجیؼی ثَ  Bonferroniگیشی هىشس ٍ آصهَى تؼمیجبی   ّب اص آصهَى اً

توبهی تطلیل آهبسی ثبب اػبتفبدُ    اػتفبدُ ؿذ.( P < 05/0)داسی  دس ػطص هؼٌی

 ,version 26, IBM Corporation) 26 ی ًؼببخِ SPSS افببضاس ًببشم اص

Armonk, NY) .دبم ؿذ  اً

هلاضظبببت اخلالببی: ایببي هطبلؼببِ دس وویتببِ اخببلاق داًـببگبُ هطمببك 

ٍ وبذ وبسآصهببیی ثببلیٌی     IR.UMA.REC.1402.040اسدثیلی ثبب وبذ   

IRCT20230928059546N1 تأییذ ؿذ. 
 

 ّا یافتِ

طشاف اػتبًذاسد دادُ  1ّبی دهَگشافیه )ػي، لبذ ٍ ٍصى( دس خبذٍل    هیبًگیي ٍ اً

آٍسدُ ؿذُ اػت. ًتبیح ثذػت آهبذُ ًـببى داد، ثبیي هیببًگیي لبذ، ٍصى ٍ ػبي       

 داسی ٍخَد ًذاؿت. ّبی دٍ گشٍُ اص ًظش آهبسی اختلاف هؼٌی آصهَدًی
 

 ّب لذ، ٍصى ٍ ػي افیه آصهَدًیهـخلبت هیبًگیي ٍ اًطشاف اػتبًذاسد دهَگش .1جذٍل 

 سطح هعٌاداري گزٍُ سالن گزٍُ ًابيٌا پاراهتزّا

 540/0 26/23 ± 79/0 06/23 ± 96/0 ػي )ػبل(

 914/0 93/84 ± 75/12 40/84 ± 13/14 ٍصى )ویلَگشم(

 951/0 53/180 ± 32/6 73/180 ± 70/10 هتش( لذ )ػبًتی
 P < 05/0داسی  : ػطص هؼٌی*

 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ اثش ػبهل صهبى دس فؼبلیت الىتشیىی ػضلِ 

 پْببي داخلببی ٌّگبببم سّببب وببشدى صُ ووبببى اص ًظببش آهبببسی هؼٌبببداس ثببَد   

(030/0  ;P 262/0؛  ;d .) 
 



 

 

 

 ٍ ّوکاراى بزغوذي/  یهٌتخب اًذام تحتاً داهٌِ فعاليت الکتزیکی عضلاتٍسى لباس بز  زيثأت
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 (MVIC)دسكذی اص  ًدبم هْبست تیشٍووبىاثش ػبهل صهبى، اثش ػبهل گشٍُ ٍ اثش تؼبهلی صهبى*گشٍُ دس دٍ گشٍُ ًبثیٌب ٍ ػبلن دس فؼبلیت الىتشیىی ػضلات اًذام تطتبًی دس ٌّگبم ا .2جذٍل 

 P < 05/0داسی  *: ػطص هؼٌی

 
ًئی لذاهی ٌّگبم سّبب   اثش ػبهل گشٍُ دس فؼبلیت الىتشیىی ػضلِ دسؿت

؛ P;  020/0وشدى صُ ووبى اص ًظش آهببسی داسای اخبتلاف هؼٌببداسی ثبَد )    

448/0  ;d      ِّوسٌیي اثش ػبهل گبشٍُ دس ٌّگببم گبشفتي ووببى دس ػضبل .)

 ؛ P;  045/0( ٍ دٍ ػببببشساًی )d;  490/0؛ P;  011/0ساػببببت ساًببببی )

387/0  ;d 2( اص ًظش آهبسی داسای اختلاف هؼٌبداسی ثَد )خذٍل). 
 

 بحث
ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ اثش ػبهل صهبى دس فؼبلیت الىتشیىبی ػضبلِ پْبي    

سّب وشدى صُ ووبى اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ثَد. اثش ػبهبل گبشٍُ دس   داخلی ٌّگبم 

ًئی لذاهی، ٌّگبم سّب وبشدى صُ ووببى اص ًظبش     فؼبلیت الىتشیىی ػضلِ دسؿت

آهبسی داسای اختلاف هؼٌبداسی ثَد. ّوسٌیي اثش ػبهل گشٍُ دس ٌّگبم گبشفتي  

 ووبى دس ػضلِ ساػت ساًی ٍ دٍ ػشساًی اختلاف هؼٌبداسی داؿت.

ًئبی   همبیؼِ خفتی ًـبى داد وِ همبدیش فؼبلیت الىتشیىی ػضلِ دسؿت

لذاهی دس ٌّگبم اػتفبدُ اص لجبع تیشاًبذاصی دس گبشٍُ ػببلن دس همبیؼبِ ثبب      

دسكذ ثیـتش ثبَد. طجبك پبظٍّؾ اًدببم ؿبذُ، وببّؾ        21/10گشٍُ ًبثیٌب 

تی ثجب ًئی لذاهی( دس افشاد هجتلا ثِ ثی فؼبلیت ػضلات هر پب )دٍللَ ٍ دسؿت

دٌّذُ آى ثَد وِ دس طبَل ایؼبتبدى تبه پبب، ایبي افبشاد        هضهي هر پب ًـبى

وٌٌذ ٍ خَد ایي ػبهبل   ووتش اص ساّىبس هر پب خْت ضفع تؼبدل اػتفبدُ هی

هوىي اػت ثِ ػلت اختلاف ضغ ػومبی هبر پبب دس ًتیدبِ آػبیت ثبؿبذ؛       

ًبی   زشاوِ دس هطبلؼبت گزؿتِ، هـبخق ؿبذُ اػبت وبِ ػضبلات دسؿبت      

َ اص هٌبثغ اكبلی ضبغ ػومبی دس هبر پبب دس طبَل ایؼبتبدى        لذاهی ٍ دٍلل

هوىي اػت ثبِ ًمبق    هشضلٍِ وبّؾ فؼبلیت ػضلات دس ایي  (19)ّؼتٌذ 

سفبتي   . دس پظٍّؾ فبَق ًیبض ثببلا   (20)ضغ ػومی دس ایي افشاد هٌدش ؿَد 

ًئی دس ٌّگبم سّب وشدى صُ ووببى دس   همبدیش فؼبلیت الىتشیىی ػضلِ دسؿت

تَاًبذ هَخبت افبضایؾ     ضیي اػتفبدُ اص لجبع تیشاًذاصی دس گشٍُ ػببلن هبی  

 تؼبدل گشٍُ ػبلن دس ٌّگبم سّب وشدى ؿَد.

Gutierrez  ًِبی لبذاهی دس   دسؿبت  ِػضبل ٍ ّوىبساى ًـبى دادًذ و 

 ،وٌبذ  ػىَیی وِ اغتـبؽ ػَپیٌیـي تَلیبذ هبی  گشٍُ وَپش لجل اص فشٍد ثش 

ٍ ّوىببساى، فؼبلیبت    Dundasطبَس هـببثِ    . ثِ(21) فؼبلیت ؿذیذی داسد

فؼبلیت . ثٌبثشایي (22)ًئی لذاهی دس طَل گیت سا ًـبى دادًذ  ثیـتش دسؿت

خبیی خببسخی   لذاهی هوىي اػت ثشای وٌتشل خبثًِئی  دسؿت ِؿذیذ ػضل

   .ثؼتِ ًیبص ثبؿذضشوتی  ُػبق پب دس هَلؼیت صًدیش

Pozzi  ،لبذاهی  ًئبی   دسؿبت ثیبى وشدًبذ وبِ افبضایؾ فؼبلیبت     ٍ ّوىبساى

پبب دس طبَل تىببلی  ػولىبشدی      هر ِهوىي اػت ثبػث افضایؾ پبیذاسی هدوَػ

بی ثبشای فبشاّن     هثل آصهَى تؼبدلی ػتبسُ ؿَد وِ هوىي اػت یه ساّىبس خجشاً

وشدى پبیذاسی دیٌبهیه هفلل دس طَل تىبلی  ػولىشدی ثبؿذ وبِ افبشاد گبشٍُ    

. ًتببیح پبظٍّؾ ضبضبش ثبب     (23) آٍسًبذ  دػبت هبی   دیذگی ثِ وَپش ثؼذ اص آػیت

لٍبی   ( 22ٍ ّوىبساى ) Dundas( ٍ 23ّوىبساى ) Pozziّبی  یبفتِ ّوؼَ ثبَد، 

 (.21ٍ ّوىبساى هغبیشت داؿت ) Gutierrezثب ًتبیح 

ًتبیح ثذػت آهذُ ًـبى داد فؼبلیت ػضلِ ساػت ساًبی ٍ دٍػبشساًی دس   

گشٍُ ػبلن دس ٌّگبم اػتفبدُ اص لجبع تیشاًذاصی دس همبیؼِ ثبب گبشٍُ ًبثیٌبب،    

وبّؾ هؼٌبداسی سا داؿتِ اػت. ثب تَخِ ثِ هطبلؼبت گزؿتِ، هـبخق ؿبذ   

 هؤلفِ

 ّا
 

 گزٍُ سالن گزٍُ ًابيٌا
 اثز عاهل گزٍُ اثز عاهل سهاى

اثز تعاهلی 

 با لباس تيزاًذاسي بذٍى لباس تيزاًذاسي با لباس تيزاًذاسي بذٍى لباس تيزاًذاسي گزٍُ-سهاى

TA 
 

 (148/0) 451/0 (130/0) 514/0 (044/0) 402/0 46/94 ± 50/16 99/85 ± 32/21 71/95 ± 24/24 79/102 ± 89/20 گشفتي

 (182/0) 346/0 (218/0) 257/0 (123/0) 154/0 87/96 ± 24/10 74/93 ± 69/12 98/86 ± 00/22 02/88 ± 09/10 وـیذى

 (090/0) 671/0 *)448/0( 020/0 (004/0) 798/0 66/97 ± 79/5 01/91 ± 26/16 61/88 ± 08/8 21/94 ± 71/13 سّبوشدى
GC (261/0) 174/0 (073/0) 741/0 (174/0) 590/0 68/83 ± 07/18 09/92 ± 29/16 57/86 ± 63/11 80/88 ± 48/17 گشفتي 

 (019/0) 955/0 (184/0) 340/0 (019/0) 581/0 82/106 ± 41/25 29/112 ± 83/15 57/98 ± 28/33 55/98 ± 82/13 وـیذى

 (038/0) 888/0 (139/0) 483/0 (006/0) 759/0 92/97 ± 45/20 65/95 ± 39/19 87/93 ± 82/26 22/91 ± 19/19 سّبوشدى
VL (183/0) 344/0 (278/0) 148/0 (344/0) 314/0 26/78 ± 70/9 10/71 ± 23/8 93/80 ± 22/17 62/65 ± 79/13 گشفتي 

 (044/0) 807/0 (107/0) 600/0 (044/0) 404/0 47/86 ± 87/16 71/89 ± 95/28 72/78 ± 03/19 74/74 ± 67/8 وـیذى

 (094/0) 802/0 (089/0) 674/0 (094/0) 217/0 96/73 ± 51/13 82/73 ± 04/11 25/75 ± 20/18 94/60 ± 42/20 سّب وشدى
VM (046/0) 855/0 (207/0) 281/0 (082/0) 249/0 74/71 ± 82/10 81/74 ± 03/11 70/62 ± 49/11 40/63 ± 64/8 گشفتي 

 (082/0) 705/0 (175/0) 365/0 (068/0) 269/0 47/86 ± 01/18 18/87 ± 91/31 40/90 ± 94/19 53/74 ± 33/11 وـیذى

 (103/0) 617/0 (186/0) 336/0 *(262/0) 030/0 12/78 ±  52/5 56/95 ± 63/17 29/73 ± 71/14 84/73 ± 83/12 سّب وشدى
RF (069/0) 760/0 *(490/0) 011/0 (094/0) 217/0 81/65 ± 65/9 49/56 ± 24/9 96/76 ± 99/17 83/76 ± 25/11 گشفتي 

 (109/0) 595/0 (206/0) 285/0 (020/0) 573/0 83/83 ± 40/24 54/96 ± 62/40 99/91 ± 92/24 33/80 ± 45/15 وـیذى

 (051/0) 836/0 (172/0) 376/0 (013/0) 654/0 21/80 ± 40/16 02/85 ± 92/16 21/85 ± 80/33 16/76 ± 44/8 سّب وشدى
BF (124/0) 536/0 *(387/0) 045/0 (005/0) 770/0 57/81 ± 73/12 77/81 ± 62/14 00/105 ± 39/33 23/93 ± 23/33 گشفتي 

 (124/0) 535/0 (026/0) 932/0 (181/0) 079/0 60/102 ± 57/30 12/112 ± 94/28 56/98 ± 49/25 97/111 ± 34/38 وـیذى

 (109/0) 594/0 (011/0) 979/0 (000/0) 939/0 69/98 ± 09/40 57/103 ± 10/18 83/98 ± 38/10 14/105 ± 22/44 سّب وشدى
ST (094/0) 655/0 (123/0) 539/0 (125/0) 149/0 59/80 ± 48/9 15/77 ± 24/22 26/94 ± 38/34 77/75 ± 01/25 گشفتي 

 (069/0) 760/0 (093/0) 657/0 (173/0) 086/0 08/96 ± 61/17 30/111 ± 18/51 08/92 ± 64/14 33/108 ± 13/10 وـیذى

 (117/0) 561/0 (089/0) 674/0 (001/0) 925/0 56/92 ± 60/25 19/81 ± 12/15 89/82 ± 20/23 34/99 ± 93/25 سّب وشدى
GM (078/0) 719/0 (304/0) 113/0 (007/0) 733/0 10/68 ± 82/17 81/65 ± 24/14 32/56 ± 98/19 12/64 ± 74/11 گشفتي 

 (312/0) 104/0 (361/0) 061/0 (008/0) 732/0 28/85 ± 19/14 64/100 ± 07/26 93/82 ± 62/11 61/68 ± 89/16 وـیذى 

 (023/0) 942/0 (293/0) 127/0 (020/0) 574/0 07/89 ± 21/12 59/83 ± 99/16 55/76 ± 66/7 28/70 ± 93/21 سّب وشدى 



 

 

 1403، فزٍردیي ٍ اردیبْشت 1، شوارُ 27داًشگاُ علَم پششکی اراک، دٍرُ  هجلِ
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ّبی ػلجی  ّبی هر پب ٍ دس ًتیدِ تغییش دس ػیگٌبل وِ افشاد هجتلا ثِ آػیت

ثشای خجشاى اختلاف ایدبد ؿبذُ دس هفلبل    (24)ثؼذ اص اٍلیي آػیت هر پب 

وٌٌبذ.   هر پب ثیـتش اص ػضبلات ساى ثبشای ػببصگبسی ٍ تؼببدل اػبتفبدُ هبی      

ثجبتی دس هفلل هر پبب هیبضاى    ّوسٌیي گضاسؽ ؿذُ اػت افشاد هجتلا ثِ ثی

فؼبلیت ػضلِ ساػت ساًی، دٍػشساًی ٍ ساػت ؿىوی ًؼجت ثبِ گبشٍُ ػببلن    

. ایي ًتبیح ًـبى داد وِ ثب آػیت خبسخی هبر پبب، ًبِ تٌْبب     (20)ثیـتش ثَد 

ؿبًَذ، ثلىبِ هفبكبل پشٍگضیوببل      ػضلات اطشاف هر پب دػتخَؽ تغییش هی

تبَاى   . ثش ایي اػبع هبی (21)وٌذ  ساًی سا ًیض دزبس تغییش هی ّوسَى ساػت

ایٌگًَِ ػٌَاى ًوَد وِ دس گشٍُ ًبثیٌبب دس همبیؼبِ ثبب گبشٍُ ػببلن، فؼبلیبت       

ساػت ساًی ٍ دٍػشساًی ثیـتش ثَد وبِ اضتوببلاً افبشاد ًبثیٌبب ثبشای افبضایؾ       

د ػلاٍُ ثش فؼبلیت ػضلات هر پب اص ػضلات ساى خبَد ًیبض   تؼبدل ٍ ثجبت خَ

 .وٌٌذ اػتفبدُ هی

 

 گیری ًتیجِ

تبَاى ایٌگًَبِ گفبت وبِ      دس ًْبیت ثب تَخِ ثِ توبهی ًتبیح ثذػت آهذُ هبی 

اضتوبلاً اػتفبدُ اص لجبع تیشاًذاصی ثب تبأثیش ثبش فؼبلیبت الىتشیىبی ػضبلات      

ٌّگبم تیشاًذاصی ؿَد وِ ایبي   تَاًذ هَخت ثْجَد تؼبدل دس اًذام تطتبًی هی

تَاًذ یىی اص دلایل هْن ٍ وبسآهذ دس هَفمیت تیشاًبذاصاى ثبب    ثِ ًَثِ خَد هی

 .ووبى ؿَد

 

 تشکر ٍ قذرداًی

 .اًذ هتـىشین اص توبهی وؼبًی وِ دس ایي تطمیك هب سا یبسی ًوَدُ

 

 سْن ًَیسٌذگاى

 .اًذ دس هطبلؼِ داؿتِ یىؼبًیهـبسوت  ؼٌذگبىیًَ

 

 هٌافعتضاد 

هطبلؼبِ   يیب دس ا یگًَِ تؼبسم هٌببفؼ  ریوٌٌذ وِ ّ یه صیتلش ؼٌذگبىیًَ

 .ٍخَد ًذاسد
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