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Abstract 
Introduction: Adolescents are one of the most vulnerable groups against risky behaviors. 
Therefore, this research was conducted with the aim of determining the relationship between 
attachment styles and rumination of anger in high-risk behaviors of adolescents by analyzing 
the mediating role of difficulty in emotion regulation. 
Methods: The method of the current research is descriptive-analytical of the correlation-path 
analysis type. The statistical population of this research was all the students of the first 
secondary level in the marginal areas of Kermanshah city in the academic year of 2011-2014 
and the sample included 530 people who They were selected by multi-stage cluster sampling 
method. To collect data, Iranian youth risk-taking questionnaire, Hazen and Shiver attachment 
scale, Sakodolski, Glob and Cromwell anger rumination scale, and Gertz and Roemer scale of 
difficulty in regulating emotions were used. The data obtained from the questionnaires were 
analyzed using the path analysis model and the statistical software Smart PLS version 3.3 and 
SPSS version 25. This study with ID IR.IAU.KSH.REC.1402. 014 has been approved by the 
Research Ethics Committee of Kermanshah Islamic Azad University. 
Results: The path of attachment style to risky behaviors (β = 0.81 and t = 2.32), the path of 
anger rumination to risky behaviors (β = 0.45 and t = 2.32), the path of attachment style to risky 
behaviors with mediation Emotion regulation difficulty (β = 0.61 and t = 3.28), rumination to 
risky behaviors with the mediation of emotion regulation difficulty (β = 0.21 and t = 3.55), it 
was found that all values at the error level are less than 0.05 are significant. 
Conclusions: Through the mediation of difficulty in emotion regulation, there is a positive and 
significant relationship between attachment styles and rumination of anger in high-risk 
behaviors of adolescent girls. These results emphasize the difficult role of brahmin in regulating 
emotions in high-risk behaviors of adolescent girls. 
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 دانشگاه علوم پزشکی اراك مجله
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و  یدلبستگ يهاسبک نیدر رابطه ب جانیه میدر تنظ يدشوار یانجینقش م یبررس

 پرخطر نوجوانان دختر ينشخوارخشم در رفتارها
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 چکیده
 نیطه براب نییپژوهش با هدف تع نیا نیپرخطر هستند؛ بنابرا ياقشار در برابر رفتارها نیرتریپذ بیاز آس یکینوجوانان  :مقدمه
ورت ص جانیه میدر تنظ يدشوار يگر یانجینقش م لیپرخطر نوجوانان با تحل يو نشخوار خشم در رفتارها یدلبستگ يهاسبک

 گرفته است.
دانش  يهیکلپژوهش  نیا يآمار جامعه .باشدیم ریمس لیتحل-یاز نوع همبستگ یلیتحل-یفیروش پژوهش حاضر توص :کار روش

نفر بود که به  530بود و نمونه شامل  1400-1401 یلیشهر کرمانشاه در سال تحص نینش هیآموزان مقطع متوسطه اول مناطق حاش
 اسیمق ،یرانیجوانان ا يریخطرپذ يپرسشنامهاز  هاداده يجمع آور يبرا ب شدند.انتخا ياخوشه يامرحلهچند  يریروش نمونه گ

گرتز و روئمر  جانیه میدر تنظ يدشوار اسیو کرومول و مق گلاب ،ینشخوار خشم ساکودولسک اسیمق ور،یهازن و ش یدلبستگ
 اس نسخه آل یاسمارت پ يآمار يفزارهاو نرم ا ریمس لیبا استفاده از مدل تحل هاپرسشنامهبدست آمده از  يهاداده. دیاستفاده گرد

 بیبه تصو IR.IAU.KSH.REC.1402. 014مطالعه با شناسه  نیا قرار گرفت. لیمورد تحل 25اس اس نسخه  یو اس پ 3/3
 است. دهیواحد کرمانشاه رس یاخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلام تهیکم

و  β=45/0پرخطر ( ينشخوار خشم به رفتارها ری)، مسt= 32/2و  β= 81/0( پرخطر يبه رفتارها یسبک دلبستگ ریمس :هایافته
32/2 =t61/0( جانیه میتنظ يدشوار یانجیپرخطر با م يبه رفتارها یسبک دلبستگ ری)، مس=β  28/3و =t نشخوارخشم به ،(

 05/0کمتر از  يدر سطح خطا ریهمه مقاد)، بدست آمد که t= 55/3و  β= 21/0( جانیه میتنظ يدشوار یانجیپرخطر با م يرفتارها
 دار هستند. یمعن

 يو نشخوار خشم در رفتارها یدلبستگ يهاسبک نیدر رابطه ب جانیه میدر تنظ يدشوار يگر یانجیم قیاز طر :گیري نتیجه
پرخطر  يدر رفتارها جانیه میدر تنظ ينقش دشوار تیبراهم جینتا نیپرخطر نوجوانان دختر رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. ا

 دارد. دینوجوانان دختر تاک

 :کلیدي واژگان
 یسبک دلبستگ

 خشم نشخوار
 پرخطر رفتار
 جانیه میتنظ

 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
و همزمان استرس زاترین و  نیترتیاهمدوره نوجوانی یکی از با 

. انتقال موفق از دوره )1( هاستانسانمرحله در زندگی  نیتربیپرآس
ي بزرگسالی و جوانی مشروط به اجتناب از هانقشنوجوانی و درگرفتن 

رفتارهاي پرخطر مانند مصرف مواد مخدر،رفتارهاي ضداجتماعی و 
 شودیم فیتعر یپرخطر به عنوان اعمال يرفتارها. )2(بزهکاري است 

یم، که متعاقباً دهدیم شیرا افزا بیآس ای يماریکه خطر ابتلا به ب
 نیترجیراشود.  یمشکلات اجتماع ایمرگ  ،یمنجر به ناتوان تواند

به الکل، اختلال مصرف  ادیپرخطر شامل خشونت، اعت يرفتارها
 معمولاً . )3( خوردن است تلالاتپرخطر و اخ یجنس يرفتارها ات،یدخان

پرخطر  يپرخطر همراه است.رفتارها يرفتارها شیبا افزا یدوره نوجوان
 شرفتیگزاردو مانع پ یبر سلامت شخص و جامعه م یاثرات مخرب

خانواده باعث بوجودآمدن،ظاهر شدن  فی.کارکرد ضعشودیمنوجوانان 

 ي.در مقابل کارکردهاشودیمپرخطر نوجوانان  يرفتارها شیو افزا
 و وند،نظارتیت،پیمیخانواده مانند ارتباط،صم رگزاریمثبت و تاث

از  . یکی)4( کند يریخطر جلوگپر ياز رفتارها تواندیم يفرزندپرور
ي دلبستگی است هاسبکعوامل همکاري نوجوانان در رفتارهاي پرخطر،

ي دلبستگی به عنوان پیوند عاطفی پایدار بین کودك و هاسبک. )5(
که ویژگی اصلی آن هاجستجو و نزدیک شدن  شوندیممراقب تعریف 

ي هاتیقعمودر  خصوصاًبه مراقب و حفظ این رابطه و نزدیکی 
. دانش آموزانی که داراي مراقب اولیه خوبی )6(تهدیدآمیز است 

نی نیز دارند و همین دلبستگی ایمن باعث هستند،سبک دلبستگی ایم
اجتناب از  مخصوصاًي بعدي هاسالدر  هاآنبهبود بسیاري از مشکلات 

ي دلبستگی و هاسبکبنابراین بین  شودیم هاآنرفتارهاي پرخطر در 
بعضی  احتمالاً. )7( رسدیمرفتارهاي پرخطر وجود رابطه منطقی به نظر 
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ي در مقابل امقابلهاز نوجوانان رفتارهاي پرخطر را به عنوان یک راهبرد 
به فکر  لینشخوار خشم به عنوان تما. )8( برندیمنشخوار خشم به کار 

 جادیشده است که باعث ا فیگذشته توص اتیکردن مکرر در مورد تجرب
مسئول حفظ و  ي. تا حدودشودیم جانیه نیدر قالب ا یمنف ریتأث

 کندیم دیخشم را تشد یعواقب منف جهیخشم است و در نت دیتشد
احتمال وقوع نقص در پردازش شناختی افرادي که نشخوار خشم . )9(

ي هايتوانمنددارند،زیاد است چون این افراد در توانایی کنترل و 
شناختی خود شک دارند در نتیجه به بدبینی نسبت به آینده و به خاطر 

 شآوردن اطلاعات منفی گذشته تمایل دارند که این موضوع باعث کاه
. تنظیم شناختی )10( شودیمسلامت روان و افزایش رفتارهاي پرخطر 

هیجان عبارت است از،یک فرایند شروع،حفظ،تعدیل و یا تغییر در بروز 
شدت یا ادامه یافتن احساس درونی و هیجانی مرتبط با فرایندهاي 

. ممکن )11(روانی و فیزیکی در به عاقبت رساندن اهداف -اجتماعی
است افراد با اختلال در تنظیم هیجان،براي تسکین یا منحرف ساختن 

 . )12(خود از حالات هیجانی آزاردهنده،درگیر رفتارهاي پرخطر شوند 
ب ي تازه و نیاز به اکتساهاتیمسئولبخاطر رشد سریع دوران بلوغ، بروز 

هویت و نیز با توجه به فعال و هدفمند شدن نوجوانان در این دوره، 
به  ردیگیمو آشوب هاي روانی در افراد شکل  هاتعارضي از امجموعه

همین دلیل نوجوانان در این وهله بیشتر از هر مرحله دیگري در زندگی 
که در دهه  ياریبس يهاتلاشبرخلاف . )13(در معرض خطر قرار دارند 

نسبت به مضرات و خطرات  یعموم یآگاه شیدر جهت افزا ریاخ
 نیروزافزون ا شیاست ، همچنان با افزاپرخطر صورت گرفته  يرفتارها
یبررسطبق .میجوانان و نوجوانان رو به رو هست انیدر م ژهیبه و رفتارها

در رابطه با  يادی، اگرچه مطالعات زدر مطالعات پیشینانجام شده  يها
ار ، نشخو یدلبستگ يهاسبک يرهایمتغپرخطر نوجوانان و  يرفتارها

از آن جا که  یصورت گرفته ، ول جانیه میدر تنظ يخشم و دشوار
افراد  نیساز کشورند و رشد و تحول کشور در دست ا ندهینوجوانان آ

 نیدارد، به هم ياژهیو گاهیجا هاآن ياست پس سلامت روان و رفتارها
که  يگرید ينکتهدارد.  شتریو مطالعه ب یبررس يموضوع جا نیعلت ا

در رابطه با دختران  يامطالعهاست که کمتر  نیقابل توجه است ا
آن صورت  یفرهنگ يهایژگیونوجوان در شهر کرمانشاه و با توجه به 

ن کنندگا تی، مادران فردا و ترب مروزدختران ا کهیگرفته است، در حال
قشر از جامعه  نیا يرو شتریب يهایبررسفرزندان ما هستند پس  یاصل
 کردن در يپرخطر مانند قلدر يرفتارها نی. همچنستیاز لطف ن یخال
وع موض نیا یبررس جهیبرخوردار هستند ، در نت ياژهیو گاهیاز جا ایدن

. بنابراین مطالعه حاضر، باهدف تعیین است و ضرورت دارد تیحائز اهم
 يهاسبک نیدر رابطه ب جانیه میدر تنظ يدشوار يگر یانجینقش م
 صورت گرفته پرخطر نوجوانان يرفتارها درو نشخوارخشم  یدلبستگ

)بین سبک دلبستگی با رفتارهاي 1ي مطالعه عبارتنداز:هاهیفرضت و اس
)بین نشخوار خشم با 2پرخطر نوجوانان دختر رابطه وجود دارد.

ي هاسبک)بین 3رفتارهاي پرخطر نوجوانان دختر رابطه وجود دارد.
دلبستگی و نشخوار خشم با رفتارهاي پرخطر نوجوانان دختر از طریق 

 ر تنظیم هیجان رابطه وجود دارد.میانجی گري دشواري د

 

 هاروشمواد و 

جامعه مورد  روش پژوهش حاضر همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود.
دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول مدارس  هیمطالعه شامل کل

بود که از  1401-1402در سال تحصیلی شهر کرمانشاه  نینش هیحاش
ي ورود به هاملاك نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. 530 هاآنمیان 

 دختران به همکاري در پژوهش، لیتما جامعه شامل رضایت آگاهانه،
 نوجوان مقطه متوسطه اول مناطق حاشیه نشین شهر کرمانشاه بودند.

پرسشنامه  ی،شناخت تیاطلاعات جمعي هاپرسشنامهدر این مطالعه از 
گویه بسته پاسخ بر اساس  38شامل  )14(یرانیجوانان ا يریخطرپذ

. این پرسشنامه ابعاد رانندگی باشدیملیکرت  يادرجهطیف پنج 
خطرناك ، خشونت ، سیگار کشیدن ، مصرف مواد مخدر ، مصرف الکل 
، دوستی با جنس مخالف ، رابطه و رفتار جنسی را مورد سنجش قرار 

 530، در پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ این متغیر بر روي نمونه دهدیم
بزرگسالان هازن و  یدلبستگ اسیمقگزارش شده است.  906/0نفري 

.  باشدیمیک پرسشنامه دو قسمتی  )Hazan, Shaver( )15( وراش
ک دلبستگی ایمن ، اجتنابی و دوسو گرا بر حسب در قسمت اول سه سب

لیکرت (هیچ ، کم ، متوسط ، زیاد ،  يادرجه 5در مقیاس  سؤال 21
.در قسمت دوم ، آزمودنی با انتخاب  شوندیمخیلی زیاد ) از هم متمایز 

،  کندیمکه سه نوع دلبستگی را توصیف  يانهیگزیک گزینه از سه 
. آلفاي کرونباخ این متغیر در کندیمسبک دلبستگی خود را مشخص 

 نشخوار خشم اسیمقاست.  905/0نفري  530مطالعه حاضر روي نمونه 
سوالی  19یک آزمون  )9(و همکاران )Sukhodolskyساخودولاسکی (

خشم انگیز فعلی و  يهاتیموقعاست که تمایل به تفکر در مورد 
آزمون  يهاسؤال.  سنجدیمخشم انگیز گذشته را  يهاتجربهیادآوري 

خشم ، افکار تلافی  يفکرهایر مقیاس نشخوار خشم شامل پس چهار ز
چهار  يهااندازهرا در  هاعلتخشم و شناختن  يهاخاطرهجویانه ، 

لیکرت از نمره یک (خیلی کم ) تا نمره چهار (خیلی زیاد )  يادرجه
 907/0آلفاي کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر برابر . سنجدیم

 ,Gratzتنظیم هیجان گرتز و روئمر (است. مقیاس دشواري در 
Roemer ()16(  آیتمی خودگزارش دهی بود که  41یک ابزار سنجش

براي ارزیابی دشواري در تنظیم هیجانی از لحاظ بالینی تدوین شد. 
این مقیاس بر اساس گفتگوهاي متعدد با همکاران آشنا با  يهاتمیآ

 در هاپاسخگستره ه است. متون تنظیم هیجان تدوین و انتخاب شد
 0-10. یک به معناي تقریباً هرگز (ردیگیمقرار  5تا  1مقیاس لیکرت 

درصد)، سه به معناي  35تا  11درصد) ، دو به معناي گاهی اوقات (
تا  66درصد) ، چهار به معناي اکثر اوقات ( 35تا  33نیمی از مواقع (

یم) درصد  100تا  91درصد) و پنج به معناي تقریباً همیشه ( 90
بدست آمده است، استفاده   912/0آلفاي کرونباخ در نمونه حاضر  .باشد

 شده است.
(سامانه جمع آوري  Digitدر سامانه  هاپرسشنامه یپس از طراح

آزاد اسلامی واحد  اخلاق دانشگاه تهیمو اخذ مجوز از ک اطلاعات)
 هیبا مراجعه به مدارس مناطق حاش دهی، پرسشگر آموزش دکرمانشاه

 لیشرکت در پژوهش و انجام مصاحبه و تکم يبرا طیواجد شرا نینش
افراد در  هیپرسشنامه از دانش آموزان دعوت به عمل آورد. پس از توج

 نانیاطم نینامه و همچن تیاهداف و اخذ رضا حیو تشر ژوهشرابطه با پ
 پاسخ بر نام، ذکر لزوم عدم و هاپاسخمحرمانه بودن  نهیدر زم یبخش

شد. از شرکت کنندگان  دتاکی هاپرسشنامهکامل و با دقت به  گویی
(ابهام  لیقباز  یپرسشنامه با مشکل لیتکم ندیدرخواست شد اگر در فرآ
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ته داش يشتریب حیاز پژوهشگر درخواست توض دندش مواجه) سؤالاتدر 
زمانی از دانش آموزان پرسیده شد که شرایط  سؤالات نیهمچنباشند. 

از جمع آوري اطلاعات و حذف  پس مناسب براي پاسخگویی را داشتند.
با  هاداده )،هادادهمشکل نرم افزاري در ثبت ( مخدوشي هاپرسشنامه
اس براي آمار استنباطی  آلنرم افزار اسمارت پی  3/3نسخه استفاده از 

اس پس اس اس براي آمار توصیفی مورد تجزیه و تحلیل  25و نسخه 
 قرار گرفتند.

 هاافتهی

فی هاي توصیدر بخش توصیفی به ویژگی نمونه آماري و بیان مشخصه
متغیرهاي پژوهش پرداخته شده و در بخش استنباطی با بکارگیري 

 آل اس به بررسی یر اسمارت پبا استفاده از نرم افزا تحلیل مسیرمدل 
مسیرهاي مشخص شده پژوهش مطابق با مدل مفهومی پرداخته شده 

 لیآل اس براي تدوین مدل تحل ینرم افزار اسمارت پ 3/3 سخهاست. ن
 يبرا 25اس اس  یو نسخه اس پ يو معادلات ساختار يدییتا یعامل

 استفاده شده است. یفیآمار توص
درصد،  7/28 هاساله 14درصد،  3/30 هاالهس 13در این مطالعه فراوانی 

 درصد بوده است. 2/9 هاساله 15درصد و بیشتر از  8/31 هاساله 15
 1/18درصد، پایه هشتم  3/36فراوانی دانش آموزان پایه هفتم  نیهمچن

 . درصد بوده است. 6/45درصد و پایه نهم 
مورد شامل  1ي پژوهش شامل روابط مستقیم و هاهیفرضدو مورد از 

روابط میانجی بودند، روابط مستقیم با استفاده از پارامتر استاندارد و 
. همه روابطی که شوندیممسیرهاي مستقیم در مدل آزمون  tمقدار 
معنی دار  05/0دارند در سطح کمتر از  96/1بالاي قدر مطلق  tمقادیر 
 هستند.

 
 پژوهش يرهایمتغ یفیتوص يهاشاخص .1جدول 

 یچولگ انحراف استاندارد نیانگیم نیشتریب نیکمتر تعداد 
 -232/0 13266/0 4056/5 4 38/1 330 خشم نشخوار

 -42/0 77622/0 2252/4 5 1 330 یدلبستگ سبک
 -321/0 67755/0 3388/4 5 2 330 پرخطر يرفتارها
 -53/0 64198/0 3155/3 5 56/1 330 جانیه میتنظ يدشوار

 
 رهایرابطه متغ يو کل را برا میرمستقیغ م،یاثرات مستق .2جدول 

 pمقدار  tمقدار  پارامتر استاندارد اثر

    میمستق

 P>  01/0 32/2 81/0 پرخطر يرفتارها-یدلبستگ سبک
 P>  01/0 32/3 45/0 پرخطر يرفتارها-نشخوارخشم

    میمستق ریغ

 P>  01/0 28/3 61/0 پرخطر يرفتارها-جانیه میتنظ يدشوار-یدلبستگ سبک
 P>  01/0 55/3 21/0 پرخطر يرفتارها-جانیه میتنظ يدشوار-خشم نشخوار

 
 81/0( مسیر سبک دلبستگی به رفتارهاي پرخطر 2طبق نتایج جدول 

=β 32/2 و t=45/0( )، مسیر نشخوار خشم به رفتارهاي پرخطر=β  و
32/2 t=سبک دلبستگی به رفتارهاي پرخطر با میانجی  )، مسیر

)، نشخوارخشم به =t 28/3و  β=61/0( دشواري تنظیم هیجان
 55/3و  β= 21/0(رفتارهاي پرخطر با میانجی دشواري تنظیم هیجان 

t= معنی  05/0)، بدست آمد که همه مقادیر در سطح خطاي کمتر از
 .اندشده دییتأي پژوهش هاهیفرضبنابراین دار هستند. 

 بحث
ی و ي دلبستگهاسبکمطالعه حاضر با هدف بررسی تعیین رابطه بین 

خشم از طریق میانجی گري دشواري در تنظیم هیجان در نشخوار 
 اساس نتایج بر رفتارهاي پرخطر نوجوانان در شهر کرمانشاه انجام شد.

م ي دلبستگی و نشخوار خشهاسبکمستقیم  ریتأثبدست آمده علاوه بر 
هاي نیز بر رفتار هاآنغیر مستقیم  ریتأثبر رفتارهاي پرخطر نوجوانان، 

 دییتأز طریق میانجی گري دشواري در تنظیم هیجان پرخطر نوجوانان ا
 قرار گرفت. دییتأي پژوهش مورد هاهیفرضترتیب تمام  نیبد شد.

 ي دلبستگی وهاسبکفرضیه اول این مطالعه مبنی بر اینکه بین 
شد. این یافته با  دییتأ رفتارهاي پرخطر نوجوانان رابطه وجود دارد،

و زاجور و  )18(کیم و میلر  ،)17(ي پیشین چن و همکاران هاپژوهش

گفت نوجوانان  توانیمهمسو است. در تبیین این یافته  )19(همکاران 
قرار  ریأثتبی در برابر دیگران به آسانی تحت با سبک دلبستگی اجتنا

ا آن ر ریتأثو  اندتیاهمبی  هاآنو در عواطف خود نسبت به  رندیگینم
 هاآنباعث افزایش رفتارهاي پرخطر در  هایژگیو،همین کنندیمانکار 

به دلیل آشفتگی در سبک دلبستگی افراد با دلبستگی . )20( شودیم
ي عاطفی و صمیمیت هیجانی و ترس هاجنبهدوسوگرا،نیاز شدید به 

قابل پذیرش و بی  خود را غیر هاآندائم از طرد شدن از طرف دیگران،
 هاآنرفتارهاي پرخطر در  شودیمو همین باعث  کنندیمارزش تلقی 
که در گذشته  يافراد ،یبالب دگاهیاز د گر،ید ياز سو. )5(افزایش یابد 

 هاآن .اعتماد دارند زین گرانی، به داندداشتهو حساس  ریرپذیتأث ینیوالد
مثبت  یمدل درون کی نیارزش قائل هستند، بنابرا شانیرامعتقدند که ب

 لیدل مثبت است. یمدل درون نیو ا دهندیمشکل  گرانیاز خود و د
 يهایژگیواز  ياریساز بس نهیارتباط قابل اعتماد، زم نیارتباط آنها و ا

 پرخطر يمانند رفتارها ییهايماریباز  دوريمثبت در افراد و  یروان
 ازهاین هیاول يمراقب و پاسخگوی که مادران رسدیمبه نظر  است.

در استرس و سلامت روان کودکان  ياست نقش مهمتر ممکن،هستند
 . )21( داشته باشد

فرضیه دوم این مطالعه مبنی بر ارتباط بین نشخوار شخم و رفتارهاي 
مدل آبشار  توانیمشد. در تبیین این فرضیه  دییتأپرخطر نوجوانان 
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 نهیرا در زم ریز سمیمکان تواندیماین مدل  حرکتی را توضیح داد.
 کی خشم و مصرف حشیش پیش بینی کند. نشخوار ،خشم/خصومت

 کیمرتبط با خشم/خصومت (مانند تحر یفرد ممکن است علائم عاطف
 دادیرو کی لیپرخاشگرانه) را به دل لاتیتما ،یشانیپر ،يریپذ

 يهاحالت نیخصومت تجربه کند. در پاسخ به ا ایخشم  کنندهکیتحر
کننده، ممکن است فرد به شدت شروع به تمرکز و تفکر ناراحت یعاطف

خشم/خصومت کند (مثلاً فکر کردن به  کنندهکیتحر دادیرو يرو
ممکن  نی). ادادیتجربه مجدد رو داد،یآن رو يامدهایانتقام، علل و پ

ناراحت کننده مرتبط با  یحالات عاطف دیاست متعاقباً منجر به تشد
 يبرا شیفرد ممکن است از حش کی ن،ید. بنابراخشم / خصومت شو

مرتبط با  نندهکناراحت یو شناخت یکاهش شدت علائم عاطف
با توجه به همسو . )22( استفاده کند و نشخوار خشم خشم/خصومت

نتیجه گرفت نشخوار  توانیمبودن این فرضیه با نتایج مطالعات پیشین 
 خشم با رفتارهاي پرخطر نوجوانان رابطه دارد.

وجود رابطه بین سبک دلبستگی و  فرضیه سوم این پژوهش مبنی بر
افته این ی شد. دییتأنشخوار خشم از طریق دشواري در تنظم هیجان نیز 

و لی )24(و دیوال  چستر ،)23(ي پیشین هوك و همکاران هاپژوهشبا 
گفت  توانیم. در توضیح این یافته باشدیمهمسو  )25(و همکاران 

شدن در  ریممکن است احتمال درگ یجانیه ینظم یب شیفزاا
دهد. به  شیرا افزا دیدر حضور احساسات شد زیمخاطره آم يرفتارها

 ینظم یکه ب يمطرح شده است که افراد يتئور نیعنوان مثال، ا
 ریدرگ شتریممکن است ب دهندیماز خود نشان  يشتریب یجانیه

منحرف کردن خود از  ای اهشک يدر تلاش برا زیمخاطره آم يرفتارها
. )12( شوند ری، درگشوندیم یکه به عنوان نفرت تلق یعاطف يهاحالت

 ممکن زیمخاطره آم يرفتارها مرتبط با یمنف يامدهایپ ن،یعلاوه بر ا
 (به عنوان مثال، گناه، شرم) کمک شتریب یاست به تجربه احساسات منف

. کندیم تیرا هدا یاجتناب یجانیه میتنظ يراهبردها شتریکند که ب
اهم را فر يفور تیتقو زیمخاطره آم يکه رفتارها ییاز آنجا ن،یعلاوه بر ا

فرار از  يرفتارها برا نیاز ا ادی، افراد ممکن است به احتمال زکندیم
 لیرا که در آن تعد یاستفاده کنند و تجارب ندهیدر آ یعاطف یناراحت
 . )26( دهندیم، کاهش شودیم تیاحساسات تقو یانطباق
 جادیا قیاز طر هاداده يپژوهش جمع آور نیا تیمحدود نیترمهم

 ییو عدم مشاهده پاسخگو يمجاز يپرسشنامه بر بستر فضا نکیل
اطلاعات فقط  يجمع آور يبرا .پژوهش است نیشرکت کنندگان در ا

ند نباش قیدق هاپاسخاز پرسشنامه استفاده شده است که ممکن است 
ه ب يهاپرسشنامه .در نظر گرفته شده باشند یبیو به صورت تقر

 به پاسخ دهندگان یجا و بدون وقفه زمان کیکارگرفته شده به صورت 
ه ب یدقت افراد در پاسخ ده زانیممکن است م نیارائه شده است بنابرا

بودن نمونه پژوهش به دو  محدود .افت کرده باشد یخستگ جادیعلت ا

از  تواندیم زین نینش هیدخترانه در مناطق حاش رستانیدب
 .پژوهش باشد نیموجود در ا يهاتیمحدود

 شیپ میتقرمسیو غ میمستق بیضرا نییتع يبرا ریمس لیاستفاده از تحل
 نقاط قوت مطالعه حاضررفتارهاي پرخطر نوجوانان یکی از کننده  ینیب

 لیشد با آموزش پرسشگران و تکم یمطالعه سع نیدر ا نیاست. همچن
ه ب ییخگوپاس یمناسب که آمادگ طیپرسشنامه توسط آنان در شرا

 پرسشنامه توسط لیدر تکم یاحتمال يرا داشته باشند خطاها سؤالات
 .رسدبه حداقل ب نوجوانان

 شودهاي ذکر شده در مطالعه حاضر، پیشنهاد میبا توجه به محدودیت
مطالعات آینده از ابزار بسیار دقیق و در محیط با کنترل متغیرهاي 
مزاحم به بررسی رابطه بیان شده در این مطالعه بپردازند. همچنین، 

هاي طولی و مطالعات کوهورت توانند از طراحیمطالعات بعدي می
شناختی بهره ببرند. بعلاوه، هاي روانارائه رابطه علّی بین این سازهجهت 

انجام مجدد این نوع مطالعات در بسترهاي فرهنگی متفاوت، به 
 .ندکتر در این حوزه کمک میشمولهاي دقیق و جهانگیري یافتهشکل

 نتیجه گیري
 تتوان گفهاي پژوهش و همچنین مطالعات پیشین میباتوجه به یافته

هاي دلبستگی و نشخوار خشم در رفتارهاي پرخطر نوجوانان بین سبک
 از طریق میانجی گري دشواري در تنظیم هیجان رابطه وجود دارد.

 ملاحظات اخلاقی
این مقاله برگرفته از پایان نامه مصوب در دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 کرمانشاه با شناسه اخلاق
 IR.IAU.KSH.REC.1402. 014  شد. در این پژوهش،تصویب 

اصول اخلاقی مرتبط، از جمله محرمانه بودن و رضایت آگاهانه  تمام
 شرکت کنندگان در پژوهش لحاظ شد.

 حامی مالی
 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 مشارکت نویسندگان
پژوهش و نمونه گیري: یاسمن  روش ،هادادهمفهوم سازي و تحلیل 

 پریسا جانجانی.نوروزي؛ نگارش متن و بازبینی: 

 تعارض منافع
 این مقاله تعارض منافع ندارد.

 تشکر و قدردانی
از همه دانش آموزانی که نهایت همکاري را با ما داشتند صمیمانه تشکر 
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