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Abstract 
Introduction: Nowadays, due to the increasing spread of electronic devices and digital 
transmitters, the general public is exposed to electromagnetic waves with different 
wavelengths. According to the function of the thyroid gland on the metabolic actions of the 
body, the purpose of this study was to investigate the changes in the serum level of thyroid 
stimulating hormone after receiving short-term and long-term electromagnetic waves emitted 
from home Wi-Fi. 
Methods: 60 rats in the weight range of 250-300 grams were randomly divided into 3 equal 
groups. The first group did not receive any waves. The second group was placed near Irancell's 
portable Wi-Fi device for 10 days,1 hour a day, and the third group was near Wi-Fi waves for 
3 hours a day for a month. After one month, blood was taken from the mice and the serum 
level of thyroid stimulating hormone was measured. 
Results: The data analysis showed that the serum level of thyroid stimulating hormone in the 
group that was exposed to medium-term Wi-Fi waves was significantly different from the 
control group, but the level of this hormone in the group that was exposed to the waves for a 
short period of time, it was not significant in comparison with the control group. 
Conclusions: According to the present results, it is possible that electromagnetic waves lead to 
hormonal disorders in the body, and one of these disorders can be a change in the amount of 
thyroid stimulating hormone.
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 و دتم کوتاه سطوح افتیدر متعاقب دیروئیت محرکه هورمون یسرم سطح تغییرات بررسی

 غبال نر ییصحرا موش در خانگی يفا يوا از شده ساطع الکترومغناطیس امواج مدت انیم
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 کیدهچ
 ناطیسالکترومغ امواج معرض در مردم عموم دیجیتالی، يهافرستنده و الکترونیکی وسایل روزافزون گسترش به توجه با امروزه :مقدمه

 راتییغت بررسی مطالعه این انجام از هدف بدن، متابولیکی الاعم بر تیروئید غده عملکرد به توجه با. باشندیم مختلف يهاموج طول با
 ايف واي از شده ساطع الکترومغناطیسی امواج مدت انیم و مدت کوتاه سطوح دریافت متعاقب تیروئید محرك هورمون یسرم سطح

 .بود خانگی
 گروه. شدند تقسیم مساوي گروه 3 به تصادفی طور به گرم 300تا  250 وزنی محدوده در صحرایی موش سر 60 تعداد :کار روش

 قرار ایرانسل فاي واي پرتابل دستگاه مجاورت در ساعت 1 روزانه روز 10 مدت به دوم گروه. نکردند افتیدر یامواج چگونهیه اول
 نخو هاموش از ماه کی گذشت از پس. داشتند قرار فاي واي امواج مجاور در ساعت 3 روزي ماه یک مدت به سوم گروه و گرفتند

 .شد يریگ اندازه دیروئیت محرك هورمون یسرم سطح زانیم و گرفت انجام يریگ
 بودند، يفا يوا مدت انیم امواج معرض در که یگروه در دیروئیت محرکه هورمون یسرم سطح که داد نشان هاداده زیآنال :هایافته
 در بودند، امواج معرض در کوتاه مدت به که یوهگر در هورمون نیا زانیم کنیول داشت، يمعنادار تفاوت کنترل گروه به نسبت

 .نداشت يدار یمعن اختلاف کنترل گروه با سهیمقا
 که گردندیم بدن در هورمونی اختلالات به منجر الکترومغناطیس امواج که رودیم احتمال حاضر نتایج به توجه با: :گیري نتیجه

 .باشدیم تیروئید محرك هورمون زانیم در تغییر تواندیم اختلالات این از یکی

 :کلیدي واژگان
 الکترومغناطیس امواج

 تیروئید محرکه هورمون
 فاي واي

 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
ه در ک شودیملاق عات اطلاانتقال اط يبه تکنولوژ سامانه بدون سیم

فاده است عاتیلااط يهالگنایسانتقال  يس برایالکترومغناطاز امواج  آن
هاي اخیر در جهان امروزي تکنولوژي نیترشرفتهیپیکی از . )1( شودیم
 بین ترومغناطیسیکال طیف باند فاي وايبی سیم است.  يهارلسیوا

ن یادهد. می اختصاص خود به را ویروویکما و واقعی ییویراد امواج
 بایت در ثانیهمگا 50الی  1در طیف وسیعی از  را هادادهانتقال  سامانه
 يهافرکانس با استم يتکنولوژ پیشرفت با هنگام. )2( کندیمفراهم 
 شیافزا حال در يچشم گیر نحوه به الکترومغناطیسی میدان مختلف

 در امواج الکترومغناطیسی از فراوان استفاده يایمزا که حالی در. است
 اخیر يهاسال طی در ولی، است پوشی چشم قابل غیر روزمره زندگی
 سیمغناطی و کییالکتر يهامیدان با تماس از ناشی که يمضر اثرات

 يهاستمیس ياست که بر رو شده گزارش، شودمی منتشر امواج نیا
 اثرات يرو عملی مطالعات ترشیپ. )3( گذار است ریتأثمختلف بدن 

 ولی، متمرکزبود همراه تلفن از شده ساطع امواج الکترومغناطیسی سوء
 بی تجهیزات کییبیولوژ خطرات سمت به مطالعات نیا کردیرو امروزه
 .)4( است نموده مانند واي فاي تغییر سیم

ت هورمونی با افزایش روزافزون استفاده از میادین لالاگسترش اخت
ان مرتبط بودن امواج با ایجاد این کمغناطیسی در وسایل مختلف، ام

 ترین معرض در از یکیتیروئید  غدهت را مطرح نموده است. لالانوع اخت
تابش  نوع هر براي هدفی است نکو مم است حیاتی يهااندام

 منتشر شده ياشعه معرض در گرفتن . قرار)5( دباش ترومغناطیسیکال
 دهغ در کپاتولوژی باعث تغییرات تواندیم همراه تلفن يهایگوش توسط

 وابسته مسیرهاي اسپازک افزایش و غده تغییر ساختار طریق از تیروئید
در  تیروئیدي يهاهورمون یلکتش آن به دنبال شود و به آپوپتوز

الکترومغناطیس تلفن همراه با  امواج .)6( ندکمهار را تیروئید يهاسلول
 و سیدازکآنزیم تیروپرا فعالیت مهار فعال، سیژنکا يهاگونه القاء تولید

 هم به و تعداد در اهشک سبب لسیم سلولیک یون حد از بیش بارگیري
و  ولیکفولی مایع میزان در اهشک عبی،کم يهاسلولنظم  ریختگی

 نشان حیوانی مطالعات .)7( شوندیم تیروئید يهاکولیفول قطر اهشک
 نممک الکترومغناطیسی يهادانیم معرض در گرفتن قرار که است داده
 ترشح خصوص به و عصبی ریز، درون غدد عملکرد سیستم است

 و و همکاران نشان دادند کهیکو. )8( دهد تغییر را هورمون تیروتروپین
باعث  مگاهرتز 900 یسیالکترومغناط دانیدر معرض م مکرر قرار گرفتن
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 نیروکسیتو  نیدوترونی يو تر دیروئیت هورمون یکاهش سطح سرم
 ن بود که امواج الکترومغناطیسیاز ا یگر حاکیپژوهش د .)9( گرددیم

 هورمون یسطح سرمش یافزاهمراه باعث  يهاتلفنساطع شده از 
هاي اخیر استفاده از فناوري بی سیم در سال .)10( تیروئید شد محرك

در جهان رو به افزایش بوده است، بر این اساس توجه به خطرات 
هاي بی سیم به یک ناشی از مواجهه با امواج ناشی از شبکه یسلامت

ی تبدیل شده است و ممکن است عواقب جدي در برداشته نگرانی عموم
امواج  ین اساس پژوهش حاضر با هدف بررسیهم . بر)3( باشد

هورمون  یان مدت بر سطح سرمیس کوتاه مدت و میالکترومغناط
 قرار گرفته است. ید مورد بررسیروئیمحرکه ت

 روش کار
تا  200 یوزن محدوده در بالغ سرموش نر 60تجربی،  يمطالعه این در

 شامل: یشیدر سه گروه آزما یگرم به طور تصادف 250
 سیدان الکترومغناطیم ریتأثبدون  شاهد .1
پرتابل واي  از دستگاه یناش EMFک ساعت امواج یدر معرض  گروه .2

 روز 10فاي ایرانسل به مدت 
پرتابل واي  دستگاه از یناش EMFدر معرض سه ساعت امواج  گروه .3

 این در استفاده مورد مودمع شدند. یک ماه توزیفاي ایرانسل به مدت 
 ياستانداردها يدارا LH92مدل  رانسلیا يفا يمودم وا نوع زپژوهش ا

قبل بود.  گاهرتزیگ 4/2و محدوده فرکانس  IEEE 802. 11n میس یب
چگونه مداخله، یک هفته بدون هیوانات به مدت یش، حیاز انجام آزما

 درجه سانتی 24-22 کسان در دمايیط یو شرا یشیط آزمایدر مح

آزاد  یمناسب و دسترس تهویه ساعت، 12 تاریکی روشنایی گراد، سیکل
ن (یک یش معیپس از گذشت مدت آزما .شدند نگهداري به غذا و آب

تل با دوز یهوش کننده پنتوباربیبا ماده ب ییصحرا يهاموش ماه)،
mg/kg50 از قلب آنها و شدند هوشیب یبه صورت داخل صفاق 

 سرعت با قهیدق 15 مدت به شده گرفته خون شد؛ سپس انجام يریخونگ
د و سنجش یگرد جدا خون سرم و شد فوژیسانتر قهیدق در دور 3000

و  TSHهورمون محرك تیروئید با استفاده از کیت الیزا  یسطح سرم
 زا انجام شد.یروش ال

 آنالیز آماري
آنالیز واریانس یکطرفه مورد  يبه دست آمده با روش آمار يهاداده
 یمعنادار تلق >P 05/0ح اختلاف در سط قرار گرفت. لیتحله و یتجز
 شد.

 هاافتهی
ی هورمون محرك تیروئید بعد از دوره سرم ش سطحیانگر افزایج بینتا

بود. با  يفا ياز وا ساطع شدهس یامواج الکترومغناط به دنبال یشیآزما
ن گروه کنترل و دوم که ید بیروئیزان هورمون محرکه تین حال میا

شاهده م یاختلاف باًیتقرودند، س بیتحت امواج کوتاه مدت الکترومغناط
ک ماه ین هورمون در گروه سوم که به مدت یزان ایکه م ینشد. در حال

 با گروه اول و دوم داشت. يامواج بودند، تفاوت معنادار ریتأثتحت 
در  یشیآزما يهاگروهی هورمون محرك تیروئید در سرم سطح نیانگیم

 آورده شده است. 1جدول 

 
 شیتحت آزما يهاگروهد در یروئیهورمون محرکه ت ین سطح سرمیانگیم .1 جدول

 (نانوگرم در دسی لیتر) هورمون محرك تیروئید مدت زمان قرار گرفتن در معرض تابش گروه آزمایشی
 a13/0±  78/0 بدون تابش )EMF معرضدور از ( شاهدا یگروه 
 a81/0±  40/1 روز 10در معرض امواج به مدت  عتسا EMF( 1(در معرض امواج کوتاه مدت 2گروه 
 b47/1±  67/4 ک ماهیدر معرض امواج به مدت  ساعت EMF( 3 مدت(در معرض امواج بلند 3گروه 

a و b 05/0(حروف غیر یکسان نشان دهنده اختلاف معنا دار(p≤ 
 

 بحث
ستم یس يرا بر رو یسیمتعدد اثرات امواج الکترومغناط يهاپژوهش
ه و ضیز تا آدرنال، بافت بیپوفینال، هیپ يغده يمحدودهن در یاندوکر

در  يتفاوت معناداردر پژوهش حاضر، . )11( تخمدان نشان داده است
که دراز  سومگروه  نیب هورمون محرك تیروئید یسطح غلظت سرم
و گروه کنترل  شتندقرار دا امواج الکترومغناطیسمدت در معرض 

ن یکن بی، ول) وجود داشتامواج الکترومغناطیس(بدون مواجهه با 
بودند  سیکه به طور کوتاه مدت در معرض امواج الکترومغناط یگروه

مطالعه  يد. در راستایمشاهده نگرد يو گروه کنترل اختلاف معنادار
نکه یصورت گرفته است؛ از جمله ا يمتعدد يهاپژوهشحاضر، 
 ویروویکما امواج با شدن مواجههکه  اندکردهن ثابت یشیپ يهاپژوهش

 شیافزا يدار یمعن به طور زول رایورتک و T4،3T يهاهورمون زانیم
 دانیم در وتاه مدتک گرفتن قرارنشان داد که سلاموئی  .)12( داد

ر ییتغ يدیروئیت يهاهورمون بر، هرتز 50 انسکفر با یسیمغناط
ات تشعشع ریتأث یابیارز ج حاصل ازینتا. )13( ندارد يمعنادار

 ،دیروئیاز استفاده از تلفن همراه بر عملکرد ت یناش یسیالکترومغناط

 ریمقاد شیقرار گرفتن در معرض تابش و افزا نیباز آن بود که  یحاک
به  .)10( ردوجود دا يداریمعن یهمبستگسطح هورمون تیروئید 

بر سطح  نییپا تینهای با فرکانس ب یسیمغناط يهادانیم ریمنظور تأث
حاجی زاده  توسط يامطالعهی، مؤثر در خستگ يدیروئیت يهاهورمون

مطالعه به این صورت بود که  يجهینت و و همکارانش صورت گرفت
ت ممکن اس نییپا تینهای با فرکانس ب یسیمغناط دانیمواجهه با م

 ،نیرونیدوتی يتر دنمان يدییرویت يهاهورمون حسط راتییتغ
افراد در معرض  یخستگ شیافزا و محرك تیروئید هورمون و نیروکسیت

 .)14( باشدته دنبال داشه را ب
 تمام رب یاساس و اثرات حیاتی يتیروئید دارا غده ن،یاندوکر سیستم در

 تقسم در تیروئید غده انسان بدن دارد. در فیزیولوژیکی فرآیندهاي
ر امواج یب پذیمضر و آس در معرض اثراتقدامی گردن است و 

کاکنان بخش  يپژوهش انجام شده بر رو. )15( س استیالکترومغناط
تور یز مانا یتشعشات ناش ریتأثد و مداوم تحت یوتر که به طور شدیکامپ
 يهاهورمون يو بدون اثر بر رو TSHزان ی، کاهش ماندبودهوتر یکامپ

ن نشان و همکارا ایزاگورسکا. نتایج مطالعه )16( بوده است يدیروئیت
بار قرار  کیماه پس از  2 یدر ط يدیروئیت يهاورمونداد که سطح ه
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 و همکاران بیگی حسن

امواج  کم اریبا فرکانس بس میلی تسلا 20گرفتن در معرض 
ش یو همکاران افزا يمرتضو .)17( افته استیالکترومغناطیس کاهش 

در  يرییچگونه تغیو ه 3T، کاهش اندك در TSHزان هورمون یم
 مخرب ل اثراتین ممکن است به دلیمشاهده نکردند که ا 4Tزان یم

 تیروئید و -هیپوفیز هیپوتالاموس بر محور موبایل مایکروویو امواج
 .)5( باشد هاهورمون این سطح نیبنابرا

 يریجه گینت
 نگرفت چنین نتیجه گیري کرد که قرار توانیماز نتایج پژوهش حاضر  

منجر به بروز  الکترومغناطیسی يهادانیم معرض سطوح میان مدت در

 زان هورمون محركیر در مییاز جمله تغ یبرخی اختلالات هورمون
 .باشدیمتیروئید 

 یقلاحظات اخلام
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 .رعایت شده است COPE نامه ق و آیینلااخ

 مشارکت نویسندگان
 اندداشتهسازي این مقاله مشارکت  تمام نویسندگان در پژوهش و آماده
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