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Abstract 
Introduction: Coronaviruses are mainly the cause of respiratory disease in humans, and among 
the known species, the coronaviruses that cause SARS, MERS, and Covid 19 cause severe 
respiratory disease. So far, no specific treatment has been found for these diseases. Considering 
the beneficial effects of medicinal plants as antioxidant and anti-inflammatory compounds, the 
use of herbal compounds can be effective in mild infection of coronaviruses. 
Methods: PubMed database was used to search for articles containing the terms coronavirus, 
SARS, MERS, as well as human and herbal medicine. The inclusion criteria were all full articles 
with the mentioned keywords and the exclusion criteria were summary articles and articles 
presented in conferences. A total of 36 articles on human coronaviruses were found. Most of 
the studies were about SARS (SARS-CoV) with 26 articles (72.22%). Two articles (5.55%) were 
found about Covid-19 (SARS-CoV-2) and only one article (2.77%) about MERS (MERS-CoV). It 
should be noted that one study included SARS-CoV and MERS-CoV and six studies (16.66%) 
also investigated SARS, MERS and Covid-19 at the same time. Ethical principles have been 
respected in writing the article, according to the instructions of the National Ethics Committee 
and COPE regulations. 
Results: Some medicinal plants have been identified with effective antiviral activity against 
SARS, MERS, and Covid-19 coronaviruses, including green tea, cinnamon, licorice, cure, sage, 
chives, rhubarb, nettle, and blackberry. Considering that these medicinal plants have already 
been used with different therapeutic effects in the human medicinal pharmacopoeia, it is 
recommended to conduct clinical trials on humans in order to achieve an effective dose against 
common human coronaviruses. 
Conclusions: Although some medicinal plants have been recommended for use in the treatment 
of coronavirus respiratory syndrome in humans, the effects of these plants on other biological 
factors have not been studied, until now. It is necessary to evaluate their side effects 
simoultaneous with clinical trials and confirming the effectiveness of these compounds. 
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 چکیده
 عامل هايکروناویروس شده، شناخته يهاگونه از که هستند تنفسی بیماري عامل انسان در عمده طور به ها کروناویروس :مقدمه
 نشده یافت هايماریب این براي اختصاصی درمان تاکنون. کنندیم ایجاد تنفسی شدید زاییبیماري کووید و مرس سارس، بیماري

 در تواندیم گیاهی ترکیبات از استفاده التهاب، ضد و اکسیدان آنتی ترکیبات عنوان به دارویی گیاهان مفید اثرات به توجه با. است
 .باشد مؤثر هاروسیو کرونا خفیف عفونت
 گیاهی طب و انسان همچنین و مرس سارس، کروناویروس، يهاعبارت حاوي مقالات جستجوي براي مد پاب داده گاهیپا: کار روش

 هاشیهما در شده ارائه مقالات و خلاصه مقالات خروج، معیار و شده ذکر يهاواژه کلید با کامل مقالات تمام ورود، معیار. شد استفاده
 مقاله 26 با (SARS-CoV) سارس مورد در مطالعات اکثر. شد یافت انسانی هايویروس کرونا مورد در مقاله 36 مجموع در. بود

 مرس مورد در) درصد 77/2( مقاله یک تنها و (SARS-CoV-2) 19 کووید مورد در) درصد 55/5( مقاله دو. بود) درصد 22/72(
(MERS-CoV) شامل مطالعه یک که است ذکر به لازم. شد یافت SARS-CoV  وMERS-CoV 66/16( مطالعه شش و 

 دســتورالعمل طبــق مقالــه، نــگارش در اخلاقی اصــول .اندپرداخته 19 کوید و مرس سارس، همزمان بررسی به نیز) درصد
 .اســت شـده ـتیرعا COPE نامـه آییـن و کشـوري اخلاق کمیتـه

 که اندشده شناسایی 19 کووید و مرس سارس، هاي کروناویروس علیه مؤثر ویروسی ضد فعالیت با دارویی گیاهان از برخی :هاافتهی
  ً قبلاً ییدارو گیاهان این اینکه به توجه با. است شاتوت و گزنه ریواس، تره، گلی، مریم درمنه، بیان، شیرین دارچین، سبز، چاي شامل

 کروناویروس علیه مؤثر دوز به دستیابی براي شودیم توصیه است شده استفاده انسان دارویی فارماکوپه در درمانی متفاوت اثرات با
 .شود انجام انسان روي بالینی هايآزمایش انسانی، شایع هاي

 دهش توصیه انسان در تنفسی سندروم عامل هاي کروناویروس درمان در استفاده براي دارویی گیاهان برخی اگرچه :گیرينتیجه
 شاتآزمای با همزمان است لازم که است نگرفته قرار مطالعه مورد بیولوژیک فاکتورهاي سایر بر گیاهان این اثرات تاکنون اما است،
 .گیرد قرار ارزیابی مورد آنها جانبی اثرات ترکیبات، این کارایی دییتأ و بالینی

 :کلیدي واژگان
 19-کووید

 دارویی گیاهان
 مرس

 سارس
 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
متعلق به خانواده کروناویریده در ) Coronavirusesها ( روسیروناوک

. )2, 1( کنندیم جادیا یمتنوع يهاعفونت انسانو حیوانات 
-HCoV-229E ،HCoVاز ند هاي انسانی عبارتوناویروس کر

OC43 ،HCoV-NL63 ،HCoV-HKU1 ،MERS سندرم) 
-COVID(سندرم حاد تنفسی شدید) و  SARSانه)، یخاورم یتنفس

گونه  سهو  کندیمخفیف تنفسی  ه آن ایجاد بیماريچهار گونکه  19
 .)3(ایجاد کنند  تنفسی بیماري شدیدقادرند  19و کووید مرس  سارس

در طیور با علایم تنفسی  1930 دهه لیاوا اولین بار کروناویروس ها در
 یعفون تیکروناویروس عامل بیماري برونش کشف شدند که تحت عنوان

. بعد از آن، شیوع کروناویروس ها در انسان )4( شودیمپرندگان شناخته 
به شکل عفونت خفیف تنفسی ظاهر شد تا اینکه سارس در نوامبر 

از چین گزارش شد. سارس با علایم شدید تنفسی به تدریج در  2002
جهان گسترش یافت. این بیماري با تب و علایم تنفسی همراه بود  تمام

ویژه و اکسیژن درمانی بود. بعد از آن،  يهامراقبتو در مواردي نیاز به 
ظاهر شد. مرس ششمین تیپ از  2012 سال کروناویروس مرس در

توسط یک ویروس  2012کروناویروس هاي انسانی است که در سپتامبر 
ساله با پنومونی حاد و نارسایی حاد  60یک مرد شناس مصري از ریه 

ریوي در جده عربستان جداسازي و گزارش شد. این ویروس و ویروس 
به انسان  زباد شتر تک کوهانه و گربه از بیترت عامل بیماري سارس به
 وعی. ش)5(خفاش باشند  منشأهر دو با  رسدیممنتقل شدند و به نظر 

ن بار دیگر توجه یچ ووهان در 2019ه مرموز در دسامبر یر التهاب
ن را به خود جلب کرد که در یک فاصله کوتاهی ایجاد یک پاندمی جهانیا
-SARSو ویروس عامل بیماري  19 - دیووک آن، از یناش يماریکرد. ب

CoV-2 .بدلیل اهمیت این بیماري، سازمان  نام گرفتWHO  30در 
را به عنوان ششمین عامل وضعیت  19-شیوع کووید 2019ژانویه 

 هنوز ویروس . منشأ)6( ان اعلام کرداضطراري بهداشت عمومی در جه

 پژوهشیمقاله 
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خفاش و  منشأاین کروناویروس با  رسدیمبه نظر  اما است بررسی تحت
مورچه خوار فلس دار  احتمالاًاز طریق یک میزبان حدواسط که 

 روسیبارز کروناو یژگیو. )7((پنگولین) باشد به انسان منتقل شده است 
از فرد به  روسیانتقال و توانایی، SARS-CoV-2از جمله  ،یانسان يها

 که هنگام یقطرات کوچک تنفس قیاز طر تواندیانتقال م نیفرد است. ا
با  میتماس مستق قیاز طر ای شود،یم دیتولصحبت سرفه، عطسه و 

 روسیکروناو ن،یرخ دهد. همچن روسیآلوده به و اءیاش ایسطوح آلوده و 
و  یکیپلاست ،يمانند سطوح فلز یمختلف يهاطیدر مح توانندیها م

 يماریدر انتقال ب ینقش مهم قیطر نیزنده بمانند و به ا یپارچه تا مدت
 مانند تب، هیالرذات ای یردگسرماخو هیشب یعلائم روسیو نیا. دارند

شدید دچار التهاب  مارانیاز ب ی. برخکندیم جادینفس ا یسرفه و تنگ
. این ویروس با اتصال به )8( شوندیم یتنفس و اختلال شدید هیر
سلول وارد  ) بهACE2( 2 نیوتانسیآنژ تبدیل کننده آنزیم يهارندهیگ
 يهاسلول جمله از سلولی سیستم چندین در هارندهیگ . اینشودیم

 شودیمدارد، متصل  وجود عروق و کلیه، قلب روده، در که ،2 نوع آلوئولار
 يهاسلولدر  2 آنژیوتانسین گیرنده ریه، . درگرددیمو وارد سلول 

 در ریه و عمدتاً  اولیه در آسیب دلیل همین است به متمرکز آلوئولی
. علایم عمدتاً به شکل تظاهرات )4( شودیم دیده هوایی مجاري انتهاي

در  هارندهیگتنفسی و بعضاً گوارشی است اما با توجه به گستردگی 
. لذا شودیممختلف به شکل بیماري چند سیستمی ظاهر  يهاارگان

بیمارانی که مشکلات قلبی عروقی و یا کلیوي دارند این اختلالات از 
. براساس )9( شودیمفاکتورهاي خطر مهم براي این بیماري محسوب 

 آبان 9 خیتا تار)، WHOگزارش به روز سازمان جهانی بهداشت (
 خیتار نیکشور جهان آلوده و تا ا 231، تعداد )2023 اکتبر 31( 1402

 یمورد آلودگ 697106346و تعداد  اندشده روسیو نیمبتلا به به ا
 نیمورد فوت در اثر ابتلا به ا 6918431و تعداد  روسیبه و یقطع

 .ثبت شده است روسیو
) در سراسر جهان، COVID-19کرونا ( روسیو وعیبا ظهور و ش

ابر در بر يریشگیو پ یدرمان يراهکارها افتنی يبرا یفراوان يهاتلاش
 اهانیراستا، اثرات محتمل گ نی. در اصورت گرفته استعفونت  نیا

 روسیاز کروناو یناش يهاعفونت ژهیبه و ،یروسیو يهاعفونتبر  ییدارو
به عنوان منابع  ییدارو اهانیقرار گرفته است. گ توجهمورد  ،یانسان
 یکروبیبا خواص ضد م ییایمیش باتیاز ترک یو متنوع یمیقد یعیطب

در  ییدارو اهانی. استفاده از گ)10( اندشدهشناخته  یو ضد التهاب
بت به کمتر نس یبالا و اثرات جانب یبازده ،یپزشک یسنت يهاستمیس

به عنوان منابع  ییدارو اهانیاز گ ی. برخیی داشته استایمیش يداروها
به  توانندیمکه  اندشدهشناخته  یروسیفعال ضد و باتیاز ترک یغن

 انسان عمل یروسیکروناو يهاعفونتدر برابر  یروسیعنوان عامل ضد و
 ییدارو اهانیگ یروسیاثرات ضد و نهیدر زم يادی. مطالعات ز)11( کنند

شامل  اهانیگ نیاز ا یانجام شده است. برخ هاروسیوکرونا در برابر 
شیرین و  )11( سبز يچا، )14(مریم گلی ، )13(درمنه  ،)12(دارچین 

 اتبیاز ترک ینشان داده است که برخ قاتیتحق. باشندیم )15(بیان 
 تیالفع دها،یو فلاوونوئ دهایمانند فنولها، ترپنوئ اهان،یگ نیموجود در ا

 هاروسیوکرونا  ریکاهش تکث ایبه مهار و  توانندیم ودارند  یروسیضد و
 یعلم يهاروشحال، مهم است تا به  نی. با ا)15, 14( کمک کنند

در  ییدارو اهانیگ یروسیاثرات ضد و یابیارز يشده و مطمئن برا دییتأ

و  یشگاهیآزما يهاشیآزمابه  ازیمنظور، ن نیا يپرداخته شود. برابدن 
نا کرودر مقابل  اهانیگ نیا یمنیو ا یاثربخش نییجهت تع ینیبال
داروي به عنوان  ییدارو اهانیاستفاده از گ ن،یاست. همچن هاروسیو

باشد  مؤثردر درمان موفق  تواندیم ییایمیش يدر کنار داروها حمایتی
 يهاعفونتدر مبارزه با  ییدارو اهانیاستفاده از گ جه،ی. در نت)11, 9(

 ازمندیفعال است که ن یپژوهش زهحو کی یانسان یروسیکروناو
 است. اگر بتوان اثبات کرد ترقیدق یعلم يهاآزمونو  شتریب قاتیتحق

 وسریدر برابر و یروسیضد و تیفعال يدارا ییدارو اهانیاز گ یکه برخ
درمان و  يبرا مناسب يهانهیگزبه عنوان  توانندیکرونا هستند، م

و  قاتیشوند. با ادامه تحق هعفونت استفاد نیدر برابر ا يریشگیپ
که این ترکیبات بتوانند در فارماکوپه  رودیم دیام ،ینیبال يهاآزمون

 درمان و پیشگیري کروناویروس ها استفاده شوند.

 روش کار
 ي/) براwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedاپ مد (داده پ گاهیاز پا

)، Coronavirusکرونا ( روسیهمچون و یعبارات يمقالات حاو افتنی
 گیاهان دارویی) و Human)، انسان (MERS)، مرس (SARSسارس (

)Herbal medicineقیدق ی) استفاده شده است. به منظور بررس 
مقالات سرچ شده فقط  یتمام نیمقالات منتشر شده، از ب اتیجزئ

ورود، تمام مقالات کامل  اری. معدیگرد یابیمقالات کامل انتخاب و ارز
 ارائهخروج، مقالات خلاصه و مقالات  اریذکر شده و مع يهاواژه دیبا کل

 يداروها یروسیضد و تیبود. مقالات عمدتاً بر فعال هاشیهماشده در 
 گونه نیامل چندمتمرکز بودند، که به طور معمول ش ینیچ یسنت

 يهاروسیمقاله در مورد کرونا و 36بوده است. در مجموع  یاهیگ
 26با  (SARS-CoV) سارس شد. اکثر مطالعات در مورد افتی یانسان

 19کووید درصد) در مورد  55/5درصد) بود. دو مقاله ( 22/72مقاله (
)SARS-CoV-2 درصد) در مورد مرس  77/2( الهمق کی) و تنها
)MERS-CoV (مطالعه شامل  کیشد. لازم به ذکر است که  افتی

SARS-CoV و MERS-CoV ) به  زیدرصد) ن 66/16و شش مطالعه
 .اندپرداخته 19 دیهمزمان سارس، مرس و کو یبررس

 هاافتهی

 هاي انسانی کرونا ویروسسویه يهامهارکننده
هاري ترکیبات مشتق مطالعات انجام شده روي فعالیت م 1جدول در 

خلاصه  19مرس و کووید  ،سارسهاي علیه سویه گیاهیشده از منابع 
شده است. به منظور مقایسه بهتر فعالیت زیستی ترکیبات در مطالعات 

هاي ویروسی یکسان، این جدول مختلف انجام شده روي ژنوتیپ
براساس سویه ویروسی مرتب شده است. در موارد شناسایی شده، 

ها ترکیبات کلیدي مسئول فعالیت ضد ویروسی و مکانیسم فعالیت آن
یا  مؤثر(غلظت  EC50 اصطلاحم به ذکر است که ارائه شده است. لاز

Effective Concentrationهاي مبتنی بر سلول به ) براي سنجش
 Inhibitory(غلظت مهاري یا  50ICشود، در حالی که کار برده می

Concentrationهاي هاي مبتنی بر آنزیم یا سنجش) براي سنجش
 .)5(دارد  بیوشیمیایی کاربرد

 





 
 

Copyright © 2023 The Author(s); Published by Journal of Arak University of Medical Sciences. This is an open access article, distributed under the terms of the 
Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (http://creativecommons.org/licenses /by-nc/4.0/) which permits others to copy and 
redistribute material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

 دانشگاه علوم پزشکی اراك مجله
 1، شماره 26دوره 

 1402 فروردین و اردیبهشت

 19فعالیت ضد ویروسی ترکیبات طبیعی علیه کروناویروس هاي سارس، مرس و کووید . 1جدول 

 

 منبع فعالیت زیستی (در صورت شناسایی) مؤثرهماده  بخش گیاهی/ ماده مشتق شده نوع گیاه دارویی گونه کروناویروس
SARS-CoV-2 اتصال به  تئافلاوین نامشخص موجود در چاي سبزRNA  پلی مراز وابسته بهRNA )11( 
SARS-CoV-2  ترکیباتی که قبلاً در طیف

روهاي سنتی وسیعی از دا
 چینی شناسایی شده بودند

 Replication & 3CLpro سید بتولینیکا نامشخص

(9) 

 PLpro & 3CLpro نیرامیتلیکوماروئ
 PLpro & 3CLpro کریپتوتانشینون

 Replication, 3CLpro & entry نیرسرپیمتوکس دس
 3CLpro لینولنیکدي همو سی 

 Entry & spike protein دي هیدروتانشینون
 PLpro & 3CLpro کائمفرول
 Replication & 3CLpro لیگنان

 PLpro موپینامید
 PLpro & 3CLpro نیرامیتلیفرولوئان سیس 

 PLpro & 3CLpro کوئرستین
 Replication & 3CLpro سوجیول
 PLpro & 3CLpro نتانشینیو

SARS-CoV 

، نرگس، گل بهمن یا گل برفی
، لاله، تره، سوسن عنکبوتی

، گزنه، گل توتون، شاتوت
 نوعی زنبق، شقاقل ایرانی

ي دي هاعصارهلکتین هاي جدا شده از 
 امینوپروپان

 آگلوتینین ها
GlcNAc-specific Man/GalNAc-

specific 
(GlcNAc)n-specific 

Gal/GalNAc-specific 
Gal-specific 

Man/Glc-specific 
GalNAcα(1.3) Gal>GalNAc> 

Gal-specific 

 مهار اتصال ویروس و هدف دیگر در پایان چرخه همانندسازي

)16( 

SARS-CoV (BJ001 
and BJ006) 

 مشخص نشده است لیکورین درصد 95عصاره اتانولی  درمنه

 درصد 95اتانول  برگ بو )15(
 درصد 95اتانول  سوسن عنکبوتی قرمز

  لیکورین تجاري
SARS-CoV FFM1 گلیسیرتینیک  و گلیسیرریزین

یافت شده در شیرین  اسید
 بیان

 ،گلیسیرتینیک اسیدبتا  18، گلیسیرریزین شیمیایی ياستانداردها
 مشتقات سنتتیک

 مشخص نشده است
)15( 

SARS-CoV FFM1 سینئول، آلفا پینن، بتا  8 و 1بتا اوسیمن،  اسانس روغنی برگ بو
 پینن

 مهار همانندسازي ویروسی
)14( 

 کارن، آلفا سیدرو 3آلفا پینن، دلتا  ياخمرهسرو 
SARS-CoV 

PUMC01 F5 
مهار مرحله اول ورود ویروس (مسیر اندوسیتوز وابسته به   استخراج فازياستخراج فاز آبی به دنبال  دارچین

 کلاترین)
)12( 

 A2پروسیانیدین  ترکیب جدا شده
SARS-CoV 

 urbani سویه
(200300592) 

 استاندارد شیمیایی استفاده شده گزنه یافت شده در
 

در مراحل  احتمالاً مهار وابسته به دوز همانند سازي ویروسی،  آگلوتینین مستخرج از گزنه
 جذب یا نفوذ. اتصال به گلیکوپروتئین اسپایک

SARS-CoV 
 استیل گلوکوزامین روي انولوپ گلیکوزیله-و اجزاي شبه ان

)17( 

SARS-CoV 
Urbani strain 

 اتصال مستقیم به سطح گلیکوپروتئین خاري غشاء گریفیتسین استاندارد شیمیایی استفاده شده در جلبک قرمز یافت شده

)18( 

SARS-CoV 
Tor-II strain 

SARS-CoV 
CuHK strain 

SARS-CoV 
Frank strain 

SARS-CoV CLpro مهار فعالیت پروئتاز استات اورانتیامید نامشخص یافت شده در درمنه CoV )13( 

SARS-CoV 3CLpro وسمه 

 نامشخص عصاره آبی ریشه

 )3CLpro )19مهار 
 ترکیبات جدا شده

 سینیگرین
 ایندیگو

 سیتوزولبتا 
 آلوئه امودین
 هسپرتین

SARS-CoV 3CLpro 3مهار  ینونهاکاحتمالاً آنترا درصد 75اتانول  ریواسCLpro )19( 

SARS-CoV Clpro عصاره اتانولی ترکیبات جداشده از مریم گلی 

 IIA تانشینون

مهار کننده ایزومریزاسیون آنزیمی غیر رقابتی پروتئاز (به استثناي 
یمرزماریکینون که مهار اتصال آهسته برگشت پذیر از خود نشان 

 )دهد
)14( 

 IIB تانشینون
 تانشینوناتمتیل 

 کریپتو تانشینون
 I تانشینون

 I تانشینون دي هیدرو
 روزماریکینون

SARS-CoV PLpro ترکیبات جداشده از عصاره اتانولی توت کاغذي 
تري  7 و 4 و 3’-انیل) 2متیل بوت  3(-3’

 هیدروکسی فلاون
 )CoV PLpro )20 یرقابتمهار غیر 

SARS-CoV urbani 
strain PLpro 

 عصاره متانولی میوه پالونیاي شهبانو (درخت نوروز)

 A نیتومنت

 )PLpro )21برگشت پذیر مخلوط (آلوستریک)  يهاکنندهمهار 
 B نیتومنت
 C نیتومنت
 D نیتومنت
 E نیتومنت

MERS-CoV 
EMC/2012 

 یافت شده در جلبک قرمز
ایزوله خالص استفاده استاندارد شیمیایی / 

 شده
 گریفیتسین

مهار مستقیم اسپایک هاي پروتئینی که از اتصال ویروسی 
 کندیمجلوگیري 

)22( 

MERS-CoV 
EMC/2012 

 سیلوسترول استاندارد شیمیایی استفاده شده یافت شده در آگلایا
 يژهیومهار کننده 
RNA 

helicase eIF4A 
)23( 

MERS-COV PLpro ترکیبات جداشده از عصاره اتانولی توت کاغذي 
 F کازیتول

 )CoV )20 ویروس PLpro مهار غیر رقابتی
 Aبروسوچالکون 
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 SARS-CoV-2 (COVID-19هاي (مهارکننده
رفت با توجه به اینکه مدت زمان کوتاهی از ظهور همانطور که انتظار می

 SARS-CoV-2گذرد، مطالعات کمی در رابطه با این ویروس می
گزارش شده است. با این حال، تعدادي مطالعه در زمینه استفاده از 

, 24, 13, 11( اي به منظور غربالگري انجام شده استسازي رایانهمدل
ها انرژي آزاد اتصال بین یک لیگاند و دل، این ممعمول. به طور )25

تر، پیوند ژي آزاد اتصال پایین، با انر)26( کنندیک گیرنده را تعیین می
گیرد. اگرچه به دست آوردن تري بین لیگاند و گیرنده شکل میقوي

تواند چالش نتایج همسان از طریق رویکردهاي مختلف مدل سازي می
اي امکان مقایسه میل سازي رایانه، با این وجود مدل)27( برانگیز باشد

ر کند. علاوه بظر را فراهم میها با گیرنده مورد ناتصال نسبی مولکول
ها و مدت زمان آزمایش فیزیکی روي فعالیت زیستی کاهش هزینه

، سرعت و )28( هاي گیاهیهاي گسترده ترکیبات و یا عصارهمجموعه
ده یع یک مهارکننتطبیق پذیري این روش ممکن است براي یافتن سر

ارزشمند باشد. قبل از انجام  SARS-CoV-2قوي براي ویروس 
ه از این طریق انتخاب کیباتی کآزمایشات بالینی و حیوانی روي تر

توان اثر بخشی و سمیت ترکیبات مورد نظر را در شوند، میمی
هاي مبتنی بر سلول در شرایط آزمایشگاهی مورد ارزیابی قرار سنجش

 داد.
ترکیب موجود در داروهاي سنتی چینی  83 ،)2020و همکاران (لانگ 

-SARSویروس  RNAپلیمراز وابسته به  RNAرا براي فعالیت علیه 
CoV-2  آزمایش نمودند و تئافلاوین که یک پلی فنل آنتی اکسیدان

. به همین )11( است را به عنوان یک بازدارنده بالقوه شناسایی کردند
ب موجود در داروهاي ترکی 115) 2020ترتیب، ژانگ و همکاران (
مورد را براي مطالعات مجازي انتخاب  13سنتی چینی را بررسی و 

. چندین مورد از این ترکیبات پلی فنولیکی همچون )25( کردند
ا مورد هکوئرستین و کامفرول بودند که قبلاً براي درمان سایر بیماري

 .)31-29( دانگرفتهبررسی قرار 

 SARS-CoVهاي مهارکننده
هاي با توجه به تحقیقات نسبتاً زیادي که به منظور یافتن مهارکننده

SARS-CoV  انجام شده است، عوامل ضد ویروسی که با موفقیت این
توانند نقطه شروع خوبی براي کنند، میسویه ویروسی را مهار می

 باشند. SARS-CoV-2شناسایی ترکیبات فعال علیه 
اي، به بررسی هاي رایانهچندین نویسنده با به کاري گیري مدل

دي موجود هاي کلیتوانند به پروتئیناي پرداختند که میترکیبات بالقوه
. )24, 13(ها را مهار نمایند متصل شده و آن SARS-CoVدر ویروس 

ن و یاین مطالعات فعالیت ضد ویروسی بالقوه ترکیباتی مانند سابادین
منظور بررسی فعالیت مهاري اند. بهکرده گزارشاستات اورانتیامید را 

ها، ممکن است این ترکیبات علیه تعدادي ترکیبات علیه کرونا ویروس
هاي اصلی که معمولاً مورد هاي اتصال بررسی شوند. جایگاهاز جایگاه

ئاز )، پروت3CLproگیرند پروتئاز شبه کیموتریپسین (استفاده قرار می
پلیمراز وابسته  RNAو  اسپایکهاي )، پروتئینPLproشبه پاپائین (

 هستند. RNAبه 
غربالگري آزمایشگاهی ترکیبات طبیعی به چندین مطالعه در 
که به طور عمده شامل گیاهان دارویی چینی  SARS-CoVکننده مهار

هاي . نتایج این مطالعه نشان داد که عصاره)33, 32( پرداختندبودند، 
پتانسیل مهاري بالایی دارند،  SARS-CoVگیاهی انتخاب شده علیه 

جستجوي سوزن در "علاوه مشخص شد که چنین کارهایی شبیه به
) با استفاده از 2005است. به عنوان مثال، لی و همکاران ( "ار کاهانب

میکروگرم  2/88 ± 7/7تا  4/2 ±2/0از  EC50(مقادیر  CPEسنجش 
عصاره اتانول / کلروفرم از گیاهان دارویی  200در میلی لیتر) بیش از 

 Lycorisچینی را بررسی کردند و موفق به یافتن تنها چهار مورد (
radiata ،Artemisia annua ،Pyrrosia lingua  وLindera 

aggregataاز این ]33[ ) با فعالیت ضد ویروسی متوسط تا زیاد شدند .
به عنوان  L. radiataمیان، یک ترکیب واحد (لیکورین) از گونه گیاهی 

در نظر گرفته شد.  SARS-CoVیکی کاندید دارویی قدرتمند در برابر 
کاملاً بالا بود  900ص انتخابی بیشتر از با شاخاثر ضد ویروسی لیکورین 

). اگرچه نویسندگان این واقعیت را ذکر EC50 7/15 ±2/1(نانومولار 
تواند در دوز پایین اثرات سمی ایجاد کند (حدود نکردند که لیکورین می

. بنابراین توسعه این ترکیب )34( ها)میلی گرم در کیلوگرم در سگ یک
 به عنوان یک کاندید دارویی نیازمند احتیاط بیشتري است.

یعی را علیه هلیکاز ویروس طب ترکیب 64) فعالیت 2012یو و همکاران (
SARS-CoV در تکثیر، رونویسی و ترجمه ژنوم  که نقش اساسی

. ترکیبات پلی فنولیکی میریستین و )20( ویروسی دارد، بررسی کردند
اسکوتلارین به عنوان امیدوار کننده ترین کاندید شناخته شدند (مقادیر 

IC50  میکرومولار). اگرچه  86/0 ± 48/0و  71/2 ± 19/0به ترتیب
 هاي مبتنی بر سلول ارزیابیفعالیت ضد ویروسی ترکیبات در سنجش

که هیچکدام از این ترکیبات اند نشده است، اما نویسندگان گزارش داده
اند. هسمی نبود هاي طبیعی (غیر توموري) اپیتلیال پستانبراي سلول

 هایی مانند قره قاطهاي معقول و بالا در میوهمیریسیتین در غلظت
 Calamus وو همچنین در چندین گونه از سبزیجات مانند سیر  )35(

scipionum گیاه  دررکیب اسکوتلارین . ت)36( شودیافت می
Scutellaria baicalensis  ،(گیاه عرقچین چینی)به طور سنتی  است و

 شودتنفسی و سایر موارد استفاده می يهاعفونتدر درمان التهاب و 
. در این مطالعه مشخص شد که هر دو ترکیب از طریق ممانعت )37(

یم SARS-CoV (nsP13)باعث مهار هلیکاز  ATPaseاز فعالیت 
سد این رکنند. به نظر می، اما مستقیماً فعالیت هلیکاز را مهار نمیشوند

نها گزارش در رابطه با شناسایی ترکیبات طبیعی به عنوان مهار ت
 باشد. SARS-CoVهاي هلیکاز کننده

انجام  2020و همکاران در سال  Runfengاي که توسط در مطالعه
 ترلیت ضد ویروسی گستردهفعا با شد، ضرورت جداسازي و سنتز عوامل

مسیر توسعه دارویی مورد تاکید قرار گرفت.  به عنوان بخشی از
 Lianhuaqingwenنویسندگان گزارش دادند که داروي گیاهی چینی 

فعالیت  SARS-CoV-2هاي گیاهی) علیه (متشکل از مخلوطی از گونه
براي این ترکیب بسیار بالا  EC50اگرچه  ،دهدضد ویروسی نشان می

مقایسه، داروي تجاري میکروگرم در میلی لیتر). براي  411 ~بود (
 =EC50 651/0 میکرومولار، رمدیسیویر با استفاده از همان روش

این  .)38( نشان دادرا میکروگرم در میلی لیتر  39/0تقریباً یعنی 
مطالعه همچنین تاکید نمود که برخی از داروهاي سنتی که براي درمان 
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شوند قدرت کافی براي این امر علائم ویروس کرونا توصیه و ترویج می
 ندارند.

 )MERS-CoVهاي کرونا ویروس مرس (مهار کننده
ه محصولات طبیعی را بتنها تعداد انگشت شماري از مطالعات پتانسیل 

اند. سیلوسترول، بررسی کرده MERS-CoVعنوان عوامل درمانی علیه 
، است که یک مهار کننده قوي آگلایا يهاگونهیک ترکیب جدا شده از 

) شناخته شد MERS-CoV( علیه همانندسازي کرونا ویروس مرس
. با این حال، هیچ سنجش ضد ویروسی )EC50 =( )36 3/1(نانومولار 

ک سیلوسترول ی. ه استانجام نشد روي این ترکیب مبتنی بر سلولی
است، بنابراین مانع از  RNA eIF4Aهلیکاز مهار کننده اختصاصی 

 CoVهاي همانندسازي ویروس شده و منجر به مهار بیان پروتئین
هاي همانندسازي/ رونویسی جلوگیري شود و از تشکیل کمپلکسمی
کیلو دالتونی موجود در  12,7. گریفیتسین یک لکتین )23( کندمی

ترین (جلبک قرمز) و یکی از امیدوار کننده Griffithsiaجنس 
) است. این ترکیب داراي MERS-CoVویروس مرس (هاي مهارکننده

دهند سه دومین متصل به کربوهیدرات است که به این ترکیب اجازه می
اسپایک متصل  CoVهاي روي پروتئین تا به طور اختصاصی به گلیکان

هاي میزبان جلوگیري کند. این ترکیب شود و از اتصال ویروس به سلول
 MERS-CoV )µMلایی علیه در مطالعات آزمایشگاهی قدرت با

125/0EC50 ~( )18(  و چندین سویهHCoV )µM 032/0 -
003/0EC50=رسد . همچنین به نظر می)22( ) نشان داده است

گریفیتسین داراي سمیت سیستماتیک کمی باشد، زیرا شاخص 
(در مقایسه با آدنوکارسینوم  HCoVهاي اختصاصی آن علیه سلول
 3100تا  30هاي سلول فیبروبلاست) بین روده بزرگ انسان یا رده

، از این رو پتانسیل خوبی براي بررسی به )18( تخمین زده شده است
عنوان یکی از کاندیداهاي اصلی آزمایشات حیوانی و بالینی علیه 

SARS-CoV-2 دهد.نشان می 

کروناویروس ها با قابلیت جهش زایی زیاد  رسدیمبه طور کلی به نظر 
قادرند واریانت هاي جدیدي را به طور پیوسته ایجاد کنند که شدت و 

با این  کنندیمحدت متفاوت دارند و با بیماریزایی هاي مختلف بروز 
حال، مطالعات قبلی نشان داده است برخی از خصوصیات بیولوژیکی 

گیاهی حتی با تغییرات ژنومی  کمکی يهادرمانویروس مانند پاسخ به 
ترکیبات  کندیمویروس، ممکن است ثابت بماند. مطالعات مختلف بیان 

اسکوتلارئین، سیلوسترول، تریپنتانتین،  مؤثرهگیاهی با ماده 
هایی مانند گریفیتسین، لیکورین و پلی ، لکتینB2سایکوساپونین 

ورالیدین و پس ها از جمله کوئرستین، میریستین، کافئین اسید،فنولیک
به عنوان یک داروي کمکی در مهار  توانندیم ایزوباواچالکون

باشند بنابراین بهره  مؤثر 19کروناویروس هاي سارس، مرس و کووید 
گیري از این ترکیبات فیتوژنیک در دسترس، در بهبود علایم 

 و مفید باشد. مؤثر تواندیمکروناویروسی  يهاعفونت

 ملاحظات اخلاقی
اخالقــی در نــگارش مقالــه، طبــق دســتورالعمل کمیتـه اصــول 

 .شـده اســت ـتیرعا COPE اخـالق کشـوري و آییـن نامـه

 تقدیر و تشکر
 کمال تقدیر اندکردهاز تمامی کسانی که در انجام این مطالعه همکاري 

 و تشکر را داریم.

 تضاد منافع
 ندارند.نویسندگان مقاله هیچ تضاد منافعی با هم 

 سهم نویسندگان
پیشنهاد، طراحی مطالعه، ترجمه، تجزیه و تحلیل مطالب و نگارش مقاله 
توسط مجید غلامی آهنگران و جستجوي مقالات، همکاري در ترجمه، 
 نگارش و ویرایش نهایی توسط مریم کریمی دهکردي انجام شده است.
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