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سوراخ هاي ايجاد شده در برروي عصاره آبي الكلي گياه يونجه  اثر التيام بخشي

  غضروف گوش خرگوش
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  26/5/88 ، تاريخ پذيرش26/3/88تاريخ دريافت 

  چكيده

هاي مختلـف از قبيـل       حضور ويتامين . باشد ترين مشكلات جامعه انساني مي      اختلالات غضروفي و حركتي از شايع      :مقدمه

A   و C     سرشـار از  كـه   يكاگوسـاتيوا مد نجـه بـا نـام علمـي    در ايـن تحقيـق از گيـاه يو   . دهـد   سرعت ترميم را افزايش مـي

  .باشد، استفاده گرديد و روند ترميم غضروف لاله گوش خرگوش مورد ارزيابي قرار گرفت  ميE ،C ، A  وK هاي ويتامين

 خرگوش نر نژاد نيوزيلندي بـه وزن تقريبـي   6ها   براي انجام آزمايش آزمايشگاهي-در طي يك مطالعه تجربي :روش كار 

پس از حذف موهاي گوش خرگوش با كرم موبر و بي حسي آن توسط اسـپري ليـدوكايين   . ب شدند كيلوگرم انتخا 3 تا   5/2

هـاي   سـوراخ ).  موضـع  48جمعـاً   (ها ايجاد گرديد   متر در موقعيت مديال هر يك از گوش         ميلي 4 سوراخ به قطر     4،   درصد 10

مـساحت  . يزيولوژي تيمار شـدند   هاي كنترل توسط سرم ف     هاي گوش  هاي تست هر روز توسط عصاره يونجه و سوراخ         گوش

بـرداري بـافتي بـراي مـشاهدات         چنـين نمونـه    هم. گيري شدند   دو لبه غضروف در روزهاي مختلف اندازه        ها و فاصله   سوراخ

  .انجام شد) 0-50روزهاي ( ائوزين -توكسيلينميكروسكوپي با رنگ 

). >004/0p(هاي كنترل سريع تـر بـود     سوراخهاي تيمار نسبت به  ترميم و بازسازي و سرعت بسته شدن در سوراخ   :نتايج

هـاي   ها در بافت همبند تازه تشكيل شده در نمونـه  چنين، ضخامت غضروف و تعداد كندروسيت و نيز تراكم فيبروبلاست   هم

  .تست نسبت به كنترل زيادتر بود

ع رونـد تـرميم و بازسـازي در    باعث تسري C  وAهاي  عصاره يونجه به علت مقادير بالاي ويتاميناحتمالا ً :نتيجه گيري

  .نمايد هاي فارماكولوژيك را مطرح مي غضروف گوش خرگوش گرديده است و لذا امكان استفاده

   خرگوش ، زخم، غضروف گوش يونجه، ترميم: كليديگانواژ
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  مقدمه 
به طور كلي منظور از ترميم و بازسـازي زخـم،       

هـايي اسـت كـه از لحـاظ سـاختمان وكـار              رشد مجدد سلول  

. شوند  مي  آنها هاي آسيب ديده هستند و جايگزين      شبيه سلول 

هاي   تكثير سلول   هاي از بين رفته به وسيله      جانشين شدن سلول  

ها قابليـت تقـسيم      هاي آن  هايي كه سلول   خيره فقط در بافت   ذ

بـه همـين دليـل      . ميتوزي را داشـته باشـند امكـان پـذير اسـت           

هاي پـستانداران در مقايـسه بـا دوزيـستان و        بازسازي در بافت  

  .)1(هايي است ها داراي محدوديت برخي ماهي

يافتـه اسـت    بلاستما يك توده سلولي غير تمايز    

هـايي از   يا بازسازي انـدام و يـا توليـد بخـش         كه توانايي رشد    

بدن را داراست و همانند سلول هـاي جنـين باعـث بازسـازي               

هـاي بافـت بلاسـتما       سـلول . شـود  بافت، اندام و استخوان مـي     

  .)3، 2(قابليت تقسيم ميتوزي دارند

هـــاي اپـــي مورفيـــك تـــرميم   يكـــي از مثـــال

(wound healing)  و بازسازي(regeneration)   زخـم در

هــاي  پــستانداران، بررســي فراينــد تــرميم و بازســازي ســوراخ

در اين فرايند پس از     . باشد ايجاد شده در گوش خرگوش مي     

ســــازي و مهــــاجرت  ، پــــاك(inflammation)التهــــاب

سكار توليـد شـده بـه طـور كامـل سـطح زخـم را               ااپيتليومي،  

هاي  پس از آن بافت بلاستما كه تجمعي از سلول     . پوشاند نمي

زخم   با گذشت زمان دو لبه    . آيد  است به وجود مي    مزانشيمي

كنـد كـه در آن       به هم متصل و بافت گرانوله زير آن را پرمي         

هـاي كـلاژن بـا آرايـش         هـاي درم و رشـته      تكثير فيبروبلاست 

 تـدريجاً در دسـتجات مـنظم    وتصادفي و نامنظم وجود دارند     

هاي دوكـي شـكل، جهـت يـابي       طولي و لابلاي فيبروبلاست   

  جهت بازسازي كامل غـضروف، در لبـه       . كنند پيدا مي مجدد  

 بلاســـتما بـــه ،هـــاي مزانـــشيمي غـــضروفي قـــديمي ســـلول

  دو لبـه . يابنـد  فيبروبلاست و سپس به كندروبلاست تمايز مـي      

 غـضروفي    رسند و تيغه   غضروف رشد كرده و به همديگر مي      

درتمـام مراحـل رشـد غـضروف پـري          . گردد كامل ايجاد مي  

كـه بـه   (هـاي متعـدد    راه بـا فيبروبلاسـت  كندريوم واضـح هم ـ   

  .)4-6(شوند ديده مي) كندروبلاست تبديل خواهند شد

ــطح    از آنجــايي ــي، س ــه بين ــضروف تيغ ــه غ ك

هـا در انـسان از نـوع         انتهاي شكمي دنـده     و مفاصل استخواني 

هيالين شبيه به گوش خرگوش اسـت بنـابراين احتمـالاً نتـايج             

خرگـوش قابـل    حاصل از ترميم و بازسازي غضروف گـوش         

  .)7(تعميم به انسان است

تاثير گياهان و داروهاي مختلف بر روند تـرميم    

گوش خرگوش مطالعه شده است اما تا كنون اثر گياه يونجه           

بر روند ترميم در هيچ بافت و موجـودي مـورد بررسـي قـرار               

در طب سنتي از يونجه براي درمـان آرتريـت و        . نگرفته است 

اســتفاده ) مثــل بيمــاري ادم ( ا هــ انباشــته شــدن آب در بافــت

 و Aچنين اين گياه حاوي مقدار زيـادي ويتـامين     هم .شود مي

C  ــه ســرعت الت ــده آن زخــم را ب ــ اســت و كوبي ام داده و از ي

 اگرچه تاثير بـسياري داروهـا       .)8(كند خونريزي جلوگيري مي  

ها بر روند ترميم غضروف بررسي شده است، اما با           يا ويتامين 

ت گياه يونجـه و ارزان بـودن آن در صـورت          توجه به محتويا  

التيام بخش بودن بر روند تـرميم بـه عنـوان داروي گيـاهي بـا               

 .عوارض جانبي كمتر از داروهاي صنعتي معرفي خواهد شـد         

هاي ايجاد شـده در      هدف از اين تحقيق بررسي ترميم سوراخ      

 يونجـه بـوده      غضروف گوش خرگوش با اسـتفاده از عـصاره        

ضروف و تغييــرات هيــستولوژيكي را كــه ســرعت تــشكيل غــ

  .دهد مورد ارزيابي قرار مي

  
  )شكل سوراخ دايره است ( مقايسه روند ترميم سوراخ تيمار .1شكل

  

  روش كار 

بــراي در طــي يــك مطالعــه تجربــي آزمايــشگاهي 

 راس خرگـوش نـر نـژاد نيوزيلنـدي بـه وزن      6انجام آزمايش  



   دكتر جينا خياط زاده و همكاري                                           ... هلي گياه يونجه بر روي التيام سوراخ هاي ايجاد شدكعصاره آبي ال

 31                                                                                                     1388 پاييز،  3،  سال دوازدهم، شماره كمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارا

واكسن و سـرم   كيلوگرم از موسسه تحقيقات 3 تا  5/2تقريبي  

هـا در بخـش     تمـامي آزمـايش   . سازي رازي مـشهد تهيـه شـد       

  .حيوانات موسسه انجام گرفته است

به منظور ايجاد سوراخ ابتدا موهاي اضافي در لالـه        

سپس با استفاده از الكـل  . گوش توسط كرم موبر برداشته شد 

ــوش ــه     گ ــوش در محفظ ــرده و خرگ ــوني ك ــد عف ــا را ض   ه

رود، قـرار   داشـتن بـه كـار مـي    مخصوصي كه براي ثابت نگه     

ها با استفاده از دسـتگاه پـانچ كـه بـه          سپس گوش . داده شدند 

همين منظور تهيه شده بود به شكل دايره در موقعيت مديال و        

ــر گــوش  . در دو طــرف رگ اصــلي ســوراخ شــدند   4در ه

 جمعـاً   .)1شـكل   (متر ايجاد شد    ميلي 4سوراخ هر يك به قطر      

ــراهم  48 ــراي مطالعـــه فـ  خرگـــوش، 3در . آمـــد موضـــع بـ

هاي ايجاد شده در گـوش راسـت بـه عنـوان تـست و                سوراخ

هاي ايجاد شده در گـوش چـپ بـه عنـوان كنتـرل در              سوراخ

  . خرگوش ديگر برعكس عمل شد3در . نظر گرفته شد

هاي هوايي برگ و     قسمتابتدا   گيري براي عصاره 

خرد   يونجه گرم   150سپس  .  نموديم خردرا    گياه يونجه   ساقه

بـه آن   و  شـد   ريختـه   يـك ليتـري     اي    ه داخل ظرف شيـشه    شد

توانـايي       هاي غير روغني   حلال. گرديد گرم حلال اضافه     750

هــا و  هــا، تــرپن هــا، ويتــامين اســتخراج اجــزاي بيــوفنلي، تــانن

ــيدها  ــلالوآمينواسـ ــتخراج    حـ ــايي اسـ ــي توانـ ــاي روغنـ هـ

در ايــن  .كارتنوئيــدها و اســيدهاي چــرب ضــروري را دارنــد

نول استفاده شد زيرا كه يـك حـلال غيـر روغنـي             پژوهش اتا 

باشد و ماندگاري عصاره را بالا بـرده، مـانع از تغييـر مـاده            مي

  و بـسته شـد   محكـم   اي    شيـشه   ظـرف  درب. شود ويتاميني مي 

جهــت جلــوگيري از حــرارت مــستقيم، بــر روي ســه پايــه در 

 بـراي  .اي بزرگ تر پر از آب گرم قرار داده شـد           ظرف شيشه 

هـاي    عـصاره  بـراي  درجه و    75روغني دماي آب    هاي    عصاره

بـا  . شـود  در نظـر گرفتـه مـي    درجـه  65روغني دماي آب     غير

 است و Cتوجه به اين كه يونجه حاوي مقدار زيادي ويتامين         

 درجـه سـانتي گـراد     32±  2  مانـدگاري آن،  حداكثر درجه

ــدگاري ويتــامين    دمــا را كــاهش داده و Cاســت، جهــت مان

زمـان اسـتخراج   . يابـد  ادن افـزايش مـي   مدت زمان حـرارت د    

هـاي    سـاعت و بـراي عـصاره     4 تـا    3روغني  هاي   براي عصاره 

  .)8(است ساعت 5 تا 4روغني  غير

  وشـده  از آب خـارج  اي شيـشه ظرف  دقيقه  20هر  

دسـت  ه ب ـ  براي صاف كردن عـصاره .داده شدبه خوبي تكان   

 يهاي قـديمي كـه داراي طلـق ژلاتين ـ          گيري ميوه آمده از آب  

 به ترتيب ابتدا كاغذ صافي بعد پارچه تتـرون        .شد استفاده   ودب

ســپس . داده شــدگيــري قــرار ميــوه  طلــق داخــل آبســپسو 

گيـري   مخلوط عصاره و گياه در چنـد مرحلـه داخـل آبميـوه            

عصاره بـه دسـت آمـده       . گرديدجدا   آن     و تفاله  گذاشته شده 

اي تيـره رنـگ در يخچـال نگهـداري            در داخل ظـرف شيـشه     

  .)8(شد

هاي تـست دو بـار در روز و در وقـت      وي سوراخ ر

ــصاره  ــا ع ــي ب ــرم     يونجــه و ســوراخ  معين ــا س ــرل  ب ــاي كنت ه

 روز پـس از ايجـاد سـوراخ  تيمـار موضـعي        50فيزيولوژي تا   

  . انجام شد) توسط سرنگ(

روسكوپي بسته شدن سـوراخ     كبه منظور بررسي ما   

ــه كمــك كاغــذ ميلــي   ــساحت  در روزهــاي معــين ب متــري م

گيري شد و با آنـاليز       ها اندازه  ا زمان بسته شدن آن    ها ت  سوراخ

ــاري ــواآمـ ــي   و(Anova)  آنـ ــون تـ ــين  (T-test)  آزمـ بـ

هـا صـورت     هاي تست و كنترل مقايـسه ميـانگين داده         سوراخ

  .گرفت و نمودارهاي لازم ترسيم شد

 مقاطع ميكروسكوپي پس از ضد عفوني        براي تهيه 

 ه مخصوصو بي حس كردن گوش، حيوان مجدداً در محفظ       

 6از دستگاه پانچي با قطر سوراخ بـه انـدازه ي            . قرار داده شد  

هـاي زمـاني     ها در بازه   متر استفاده شد و گوش خرگوش      ميلي

هاي در حال    در موقعيت ...)  و 10،  7،  5،  3روزهاي  (مشخص  

چنـين از بافـت سـالم پـانچ          هـم . ترميم مجدداً سوراخ گرديـد    

استفاده ) دست نخورده ( شاهد    شده نوبت اول به عنوان نمونه     

ها به فيكساتور بوئن انتقال داده شد و مراحل          سپس بافت . شد

جات صـعودي اتـانول، پـارافين دهـي،         رمختلف آبگيري با د   

   Leitzتوسـط دسـتگاه ميكروتـوم    (گيري  قالب گيري، برش

پـس  . انجام گرديد )  ميكرون 7هايي با ضخامت     و برش  2/15

بـدهي بـا درجـات    آ گرفتنـد،  از آن مقاطع روي لام تميز قرار 
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نزولي اتانول و رنگ آميزي با هماتوكسيلين و ائوزين و تـري   

  هـا، فاصـله    طي مطالعه ميكروسكوپي لام   . كرم انجام پذيرفت  

غضروف از يكديگر و ضخامت غضروف با ميكرومتر          دو لبه 

گيـري شـد و      هـاي تـست و كنتـرل انـدازه         چشمي براي نمونه  

ــاليز آمــاري مقايــسه ميــان هــا و رســم نمــودار صــورت  گينآن

چنين تراكم فيبروبلاست هـا در بافـت تـازه تمـايز             هم. گرفت

  .يافته ارزيابي شد

  

  نتايج

هاي  از مقايسه مساحت سوراخ    حاصل از    نتايج ماكروسكوپي 

بـه صـورت    هاي كنترل در روزهـاي مختلـف         تيمار با سوراخ  

  :زير بود

 بـا  هـاي تيمـار شـده     افزايش سـرعت بـسته شـدن سـوراخ        - 1

). 1نمودار  وشكل(هاي كنترل  عصاره يونجه نسبت به سوراخ  

 20هـاي تـست در روز    ميانگين زمان بسته شدن كامل سوراخ    

  . بود30هاي كنترل روز  و در سوراخ
  

    
     

  
 پايينشكل  هاي كنترل و فيبروبلاستشكل بالا  .2شكل 

 را نشان 5 تيمار شده با عصاره يونجه در روز  هاي نمونه فيبروبلاست

  10* درشت نمايي -)هماتوكسيلين و ائوزين ( دهد  مي

  
ي يونجه با  هاي تيمار شده با عصاره  مقايسه مساحت سوراخ. 1نمودار 

براي تمامي روزها (ي مورد مطالعه  هاي كنترل در دوره مساحت سوراخ

004/0p<(  
  

هاي انجام شده، ميـزان آمـاس، تـورم و            با توجه به بررسي    -2

 يونجـه نـسبت بـه     هاي تيمار شده با عـصاره    در سوراخ التهاب  

  .هاي كنترل كاهش يافت سوراخ

ــكوپي       ــشاهدات ميكروس ــق م ــن تحقي ــي در اي ــور كل ــه ط ب

  :زيرحاصل شد

ها در بافت همبند تـازه تـشكيل شـده            افزايش فيبروبلاست  -1

  ).5 روز -2شكل (در نمونه  تست نسبت به كنترل 

ــيت -2 ــداد كندروس ــزايش تع ــا و   اف ــته ــا در  كندروبلاس ه

غضروف تست نسبت به كنترل كه با نزديك شدن به انتهـاي            

  ).10روز -3شكل (رسيد ي ترميم مشهودتر به نظر مي دوره

ــه -3 ــله دو لب ــه   فاص ــم در نمون ــرل     زخ ــر از كنت ــست كمت  ت

  ).15 روز ،4شكل (باشد مي

 افزايش ضخامت غضروف كه با گذشت زمـان تـرميم در        -4

تـر و   هـاي كنتـرل واضـح       بـه سـوراخ    هاي تست نسبت   سوراخ

   ).20 روز -5شكل (بارزتر شد

هاي تـست بـسيار كمتـر      غضروف در سوراخ  فاصله دو لبه   -5

  ) 2و نمودار  27روز-6شكل (هاي كنترل است از سوراخ
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پايين هاي كنترل و شكل  كندروسيتشكل بالا  . 3شكل 

در روز  )ري كرمت(هاي نمونه تيمار شده با عصاره يونجه  كندروسيت

 F(، فيبروبلاست)co(، كندروبلاست)c(كندروسيت. دهد  را نشان مي10

  40*درشت نمايي )  (Lو لاكونا ) 

  
  

  
 پايين نمونه كنترل و شكل  زخم دو لبه  فاصلهبالا شكل .4شكل 

 را 15 در روز  يونجه  نمونه تيمار شده با عصارهزخم   ي دو لبه فاصله

  10*، درشت نمايي)لين و ائوزين هماتوكسي(نشان مي دهد

  
 

   
  

ضخامت پايين  شكل ضخامت غضروف كنترل وشكل بالا  .5شكل 

 را نشان مي دهد 20غضروف تيمار شده با عصاره  يونجه در روز 

 نشان دهنده Ca پري كندريوم و P( ، )هماتوكسيلين و ائوزين (

  10*يي درشت نما- ) غضروف است 

 
 

  
 فاصله دو لبه غضروف را در نمونه كنترل و شكل بالا شكل .6شكل 

 فاصله دو لبه غضروف را در نمونه تيمار شده با عصاره يونجه در پايين

فاصله دو لبه ( ، )هماتوكسيلين و ائوزين( دهد   را نشان مي27روز 

  10* درشت نمايي - ) مشخص شده است Mغضروف با 

 )004/0 p<  ،n = 8(   
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هاي تيمار شده با   فاصله دو لبه غضروف سوراخ  مقايسه.2نمودار 

  )>p 004/0براي تمامي روزها (هاي كنترل   يونجه و سوراخ عصاره

  

هـاي   بنابراين تفاوت آشكاري در هيستولوژي زخم 

بـدين  . شـود  در حال ترميم تست نسبت به كنترل مشاهده مـي         

چنـين سـرعت    هـا، هـم   مفهوم كه سرعت بـسته شـدن سـوراخ     

پيشروي و ترميم تيغه غضروف، ضـخامت غـضروف، تعـداد            

هـا در بافـت    هـا و فيبروبلاسـت   ها، كندروبلاسـت   كندروسيت

هـاي تـست نـسبت بـه كنتـرل بـه            تازه تشكيل شده در سوراخ    

  .طور آشكارا بيشتر گرديد

  

  بحث 

نتايج تحقيق حاضر مبني بر سرعت بخشيدن ترميم        

يونجـه هـم راسـتا بـا نتـايج       گيـاه     غضروف در حضور عصاره   

 و  C و ويتـامين     Aتحقيقات متعددي است كه تـاثير ويتـامين         

از جملـه در  . دهد ها بر رشد غضروف را نشان مي      مشتقات آن 

مورد اسيد رتينوئيك اسيد كه هم كـاهش و هـم افـزايش آن         

ضمن . گذارد بر يكپارچگي ماتريكس خارج سلولي تاثير مي      

 بركاتابوليـسم غـضروف بـه       اين كـه اثـرات رتينوئيـك اسـيد        

هـاي   استفاده از رتينوئيك اسيد در نمونـه      . اثبات رسيده است  

غـــضروف انـــساني و حيـــواني ســـبب توليـــد كـــلاژن و      

دهـد كـه    مـشاهدات اخيـر نـشان مـي      . شـود  پروتئوگليكان مي 

 اثـر عميقـي   (oncostain) وسينك ان رتينوئيك اسيد به همراه   

. دسـت رفتـه دارد    بر بازگرداندن ماتريكس خارج سـلولي از        

. كند اين دو تركيب ميزان ماتريكس متالوپروتئاز را تنظيم مي        

 سبب افزايش ميزان پـروتئين سـازي بـراي          Aحضور ويتامين   

. گـردد  همانندسازي و به تبـع آن افـزايش تقـسيم سـلولي مـي      

 اســيد رتينوئيــك را بــر 2006در ســال و همكــاران شــينگتون 

 ــ ك تنظــيم كننــده صــفحه رشــد بررســي و ايــن ويتــامين را ي

  .)9(ي كندروژنزيس شناختند بالقوه

 ثابـت نمـود كـه       2006 در سال     و همكاران  بارنهيل

هـاي متفـاوت      از بيـان فنوتيـپ     Aهاي بـالاي ويتـامين       غلظت

هـا   اي در محيط كشت جلوگيري و آن       هاي دنده  كندروسيت

ها نقش فيزيولوژيكي رتينوئيك اسيد      آن. كند را يكپارچه مي  

هاي غضروفي بـدون تغييـر     تكثير و رشد سلول   را در تحريك    

  .)10(موثر در تمايز فنوتيپشان به اثبات رساندند

هـا   مطالعات گودمن و همكاران سـبب هـدايت آن        

 بر روي غضروف و نقـش  Aبه كشف ارتباط بين اثر ويتامين      

ــت      ــده اس ــود ش ــاي موج ــد و بق ــه رش ــوژيكي در ادام . بيول

ــيد،   ــك اســ ــيد و   αرتينوئيــ ــك اســ  Ro8-7669رتينوئيــ

)acyclopentlyl analogy of retinoid acid (   در رشـد

غضروف در كشت انـدام در محـيط آزمايـشگاه بـسيار مـوثر           

  .)11(بود

ــامين   ــص در ويت ــامين   Aنق ــور ويت ــين ط  A و هم

شود و صفحه رشد     زيادي سبب رشد غير طبيعي استخوان مي      

دهـاني  مقـدار   كند و اين فرضيه را كه        كندروژنز را تنظيم مي   

 رشــد درشــت نــي را كــاهش  رتينوئيــك اســيد، بلنــد صــفحه

براي تعيـين ايـن كـه آيـا رتينوئيـك           . كند دهد، مطرح مي   مي

يــا خيــر  رشــد تــاثير دارد  اســيد بــه طــور مــستقيم بــر صــفحه 

هاي قوزك پاي جنين رت را در محيط آزمايـشگاه           استخوان

ــد  در ايــن سيــستم . در حــضور اســيد رتينوئيــك كــشت دادن

هاي طولي بـه     د از رشد بيش از اندازه استخوان      رتينوئيك اسي 

  : كه شاملي سه مكانيسم جلوگيري نمود وسيله

ي اتـصال بـه     ها به وسـيله    كاهش تكثير كندروسيت  

H-thymidine   ــد ــر و رشـ ــه ي تكثيـ ــصوصاً در منطقـ  مخـ

ــه وســيله -2صــفحه ــه   كــاهش ســنتز مــاتريكس ب ي اتــصال ب

لـذا  .  باشـد   مي  كاهش هايپرتروفي  -3  و گليكوزآمينوگليكان

نتيجه گرفتند كه رتينوئيك سبب تنظيم رشد طـولي از طريـق    
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جلوگيري از تكثيـر صـفحه رشـد كندروسـيت، هـايپرتروفي            

  .)12(شوند كندروسيت و سنتز ماتريكس مي

مناسـب ويتـامين   مقادير با تمام اين تفاصيل حضور     

A)   به (براي تسريع روند ترميم و بازسازي       ) به تناسب جاندار

 با توجه به اين كـه در        .ضروري است ) غضروفخصوص در   

 به نظـر    )13،  8( وجود دارد  Aگياه يونجه مقادير بالاي ويتامين      

 اين گياه بر ترميم غضروف  رسد نقش التيام بخشي عصاره    مي

 بـالا يـا مـشتقات آن    A تواند احتمـالاً بـه حـضور ويتـامين       مي

ود ش ـ مربوط باشد، هر چند براي تاييد اين مطلب پيشنهاد مـي          

هاي مختلـف موجـود در       در طرح هاي آينده تاثير فراكسيون     

عصاره به طـور جداگانـه و خـالص شـده مـورد مطالعـه قـرار                 

 كوپمن و همكاران نشان دادند      1997از طرفي در سال     . گيرد

) گــرم در روز  ميلــي60(كــه تزريــق بــالاي اســيد رتينوئيــك 

در . )14(شـود  هـاي آماسـي مـي      موجب افزايش تـراكم سـلول     

ز نـشان دادنـد كـه اســيد     آبـدلمالك و اسپنـسر ني ـ  2006ل سـا 

 التهـاب   ،هاي آماسي   باعث افزايش سلول    درصد 1رتينوئيك  

ايـــن نتــايج نيـــز منطبـــق  . )15(گـــردد و آشــوب بـــافتي مــي  

برمشاهدات تحقيق ما است كه در آن استفاده از عصاره گياه           

دهد و لذا ايـن      هاي التهاب و آماس را كاهش مي       يونجه نشانه 

 اسـت كـه شـايد بتـوان         مالته نيز مجدداً تاييدي بر اين احت      نك

يك علـت بـروز نتـايج فـوق در عـصاره يونجـه را بـه وجـود               

  . مربوط دانستAمشتقات ويتامين 

ــامين     ــاوي ويتـ ــه حـ ــصاره يونجـ ــي عـ  Cاز طرفـ

ــامين  . )13(باشــد مــي ــاي Cاز آنجــا كــه ويت  داراي عملكرده

ه بـا تـرميم   فيزيولوژيك بسياري در بدن اسـت و اغلـب همـرا    

هـاي كـلاژن     گيري و تنظيم آرايش رشته     زخم به خاطر شكل   

شود شايد بتوان قسمتي از اثر التيام بخـشي عـصاره            مطرح مي 

 يـك   Cويتـامين   . يونجه را به حضور اين ماده مربوط دانست       

كوفاكتور است كه داراي هيدروكسي پرولين و هيدروكسي         

 كـلاژن بـا   گيري  دو جز ضروري در شكل     مي باشد كه  ليزين  

چنين بـراي    ويتامين هم اين  . پيوندهاي هيدروژني قوي هستند   

عملكرد مناسب سيستم ايمنـي نيـاز اسـت كـه در بيمـاران بـا                 

برخـي عملكردهـاي ديگـر      . هاي باز قابل ملاحظه اسـت      زخم

 بــراي جلــوگيري از يآنتــي اكــسيدان: عبارتنــد ازCويتــامين 

د ض ـاثـرات   ،شـود  هاي بدن وارد مـي   هايي كه به سلول    صدمه

بازيـابي  و  از اكسايش در خون      Eويتامين  محافظت  التهاب و   

 .)16(هايش  فعاليت به براي شكل دادنآن

زخم بسياري از بيمـاران بـا وجـود سـادگي بـدون              

 ترميم نخواهد شد و در واقع كـاهش يـا نقـص در              Cويتامين  

 باعث كاهش فراواني در سرعت بسته شـدن زخـم           Cويتامين  

  .)17(گردد مي

هـاي گونـاگون     در طي آزمـايش    همكارانگ و   بر

گـرم نـه    مـولتي ( بـالا  مقـادير  در  Cمتوجه شدند كـه ويتـامين       

در جلوگيري از خـونريزي و بازگـشت بـه حالـت            ) گرم ميلي

 شــكل Cچنــين بــدون حــضور ويتــامين  هــم. اول مـوثر اســت 

هـا   آن .هاي جديد امكان پذير نيست گيري و جايگزيني بافت   

 دريافتنـد كـه غـضروف       Xوسط پرتـوي    چنين با بررسي ت    هم

داراي ) هم در ماتريكس بين سلولي و هم در پري كنـدريوم       (

مقادير بالايي فيبرهاي كلاژن است كه بدون وجـود ويتـامين           

C            فاقد عملكرد است و حضور آن سبب تسريع روند رشـد و 

هــا نــشان دادنــد حتــي   آن. شــود بازســازي در غــضروف مــي

راي سـازماندهي كابـل هـاي       استخوان هم به طـور ظريفـي دا       

 فاقـد عملكـرد   Cها بوده كه بـدون ويتـامين     كلاژن بين سلول  

لذا نتايج اين تحقيق در ارتبـاط بـا ازديـاد رشـد         . )18(باشد مي

تيغه غضروفي و ضـخامت آن در لالـه گـوش خرگـوش هـم               

 در مقـالات ديگـر      Cراستا با نتايج مرتبط با حـضور ويتـامين          

وان توجيه تاثيرات عصاره يونجه را      است و از اين نظر شايد بت      

ــه حــضور ويتــامين  ــر ويتــامين ( نيــز Cب ــوط ) Aعــلاوه ب مرب

  .دانست

هــا اســيدهاي  از جملــه مــواد مــوثر در تــرميم زخــم

ليزين يك آمينواسيد ضروري است كه بـدن        . باشند آمينه مي 

تواند توليد كند و بايد در رژيم غذايي وجود داشته باشد            نمي

يك زخم ممكن . يي ساخت پرولين را دارد    در حالي كه توانا   

 گــرم پــروتئين اســتفاده كنــد و نيــاز بــراي 100اســت روزانــه 

در . )18(آمينواسيدهاي ضروري براي درمان زخم را بالا ببـرد        

 روسل نشان داد كـه نقـص در ليـزين و پـرولين از               2001سال  



   دكتر جينا خياط زاده و همكاري                                           ... هلي گياه يونجه بر روي التيام سوراخ هاي ايجاد شدكعصاره آبي ال

 36                                                                                                     1388 پاييز،  3،  سال دوازدهم، شماره كمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارا

چنين نشان دادند كـه   ها هم  آن. كند ترميم زخم جلوگيري مي   

، ليزين و پرولين براي ساختن بافـت آسـيب          Cيتامين  نه تنها و  

هـاي   ديده ضروري است بلكه يـك تعـداد از مـاكرومولكول          

ويژه كه توليـد انـرژي كـرده و كوفاكتورهـاي آنزيمـي لازم              

هم راستا با اين نتـايج،      .  نيز لازمند  ،براي ساخت و ساز هستند    

ز  يونجه نيز حاوي برخي اسـيدهاي آمينـه ا   از آنجا كه عصاره  

 لـذا نقـش ترميمـي ايـن گيـاه قابـل       )19(باشـد  جمله ليزين مـي  

  .رسد توجيه به نظر مي

 2001در تحقيقات تن كوپل و همكـاران در سـال           

اهميت غضروف در ترميم كامل بافـت گـوش خرگـوش بـه             

هاي ايجـاد شـده      اثبات رسيده است به طوري كه اگر سوراخ       

نـد انجـام    ما بر روي لبه گوش كه ناحيه بازي از آن بـاقي مـي            

گـردد و در واقـع حـضور         شود، ترميم با شكـست روبـرو مـي        

  .)20(پري كندريوم ضروري است

در تحقيــق حاضــر در رونــد ماكروســكوپي تــرميم 

داري   تست به طـور معنـي       ها، سرعت بسته شدن نمونه     سوراخ

 كنترل بالاتر بود و اين مسئله احتمالاً گويـاي وجـود             از نمونه 

ي آبي الكلي گياه يونجـه اسـت كـه     اي در عصاره   مواد موثره 

از . بر روند تكثير سـلولي اپيتليـوم و لـذا تـرميم زخـم موثرنـد        

هـاي   غـضروفي در نمونـه      آنجا كه سرعت رشد و ترميم تيغـه       

تيمار افزايش معني داري نسبت بـه كنتـرل داشـته اسـت، لـذا               

ي آبي الكلي گياه يونجه ظاهراً علاوه بر اپيتليزاسيون،          عصاره

هــاي كندروبلاســت و ســرعت  وژنز و تمــايز ســلولبــر كنــدر

  .بازسازي غضروف و ازدياد آن نيز موثر است

  

  نتيجه گيري 

 يونجـه حـاوي بـسياري        با توجه به اين كـه عـصاره       

مواد موثر است كه هر يك مطابق مقـالات متعـدد بـر تـرميم               

 و اسـيدهاي    A   ، Cم ويتـامين    أاند، حضور تـو    زخم موثر بوده  

هـاي   ره دلايل كافي جهت توصيه مكانيـسم آمينه در اين عصا  

احتمالي تاثير گـذار بـر رونـد تـرميم غـضروف را در اختيـار                

نهد و با توجه به ارزان بـودن و سـهولت تهيـه ايـن گيـاه و                 مي

عــدم مــشاهده برخــي اثــرات ســوء مــواد دارويــي و صــنعتي، 

هــا از  اســتفاده فارماكولوژيــك از ايــن گيــاه در تــرميم زخــم 

خوردار است و اميد اسـت نتـايج ايـن تحقيـق            دلايل متعدد بر  

  .زمينه استفاده هاي فوق را فراهم كند

  

 تشكر و قدرداني

هـا، رهنمودهـا و فـداكاري        بدين وسـيله از كمـك     

  هاي بـي شـائبه     پايان جناب آقاي دكتر امين رفيعي، كمك       بي

سركار خانم زهرا وحـدتي و همـين طـور پرسـنل زحمـتكش         

 سرم سازي رازي صـميمانه      بخش حيوانات موسسه واكسن و    

  .گردد تشكر و قدرداني مي
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Abstract 

 

Background: Cartilaginous and movement diseases are the most prevalent problem in human.  
Various vitamins like A and C increase the process of regeneration and wound healing. In this 
research, the Alfalfa plant with scientific name Medicago sativa, that contains a lot amount of A, C, E 

and K vitamins, was used and effect of its extract on regeneration of pinna rabbit cartilage was studied. 

Materials and Methods: In this experimental laboratory study, 6 New Zealand male rabbits 
with 2.5-3 kg weight have been selected. After shaving hairs on ears with depilation cream, the ear 

were anesthetized by lidocaine 10% and 4 holes were punched with 4 mm diameter in medial situation 

of each ear. Test ears by extract of Medicago sativa and control ear were treated by normal saline 

every day. Holes era and the distance of two edges of cartilage were measured in various days of 

healing. Also, tissue sampling for microscopic observation by H&E color (day 0-50) was done. 

Results: Regeneration and healing of the treated holes with extract of Medicago sativa was 
faster than the control holes (p<0/004). Also, thickness of cartilage and cell density of chondrocytes 

and fibroblasts in the newly formed connective tissues in test were more than control. 
Conclusion: The extract of Medicago sativa because of A, C vitamins containing, probably 

increased the wound healing and regeneration of the rabbit ear cartilage and suggest the 

pharmacological usages. 
Keywords: Medicago Sativa, Wound healing, Ear cartilage, Rabbit 
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