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  چكيده
هـا و حيوانـات       بر روي عملكرد مغز در انـسان      ) ضروري(هاي چرب    مطالعات زيادي در زمينه اهميت مصرف اسيد       :مقدمه

در اين مطالعه ما اثرات مـصرف ايزومرهـاي   . اسيدهاي چرب ضروري بايد از طريق غذايي دريافت شوند  . انجام گرفته است  
تتـرازول   اسيدهاي چرب موجود در رژيم غذايي را بر روي تشنجات ايجاد شده توسط پنتيلن (trans)و ترانس(cis) سيس

  .ايم  كيندل شده بودند، مورد بررسي قرار دادههايي كه قبلاً درنسل دوم موش
 اسـتاندارد  در سه گروه آزمون بـه غـذاي       . بندي شدند   در اين تحقيق تجربي ابتدا حيوانات به چهار گروه تقسيم         : روش كار 

يـك  . د فقط غذاي استاندارد داده شد     ترانس اضافه شد و به گروه شاه      +آنها به ترتيب اسيدهاي چرب سيس، ترانس، سيس       
 ميلي گرم بر كيلوگرم داخل صفاقي، تحت كيندلينگ شيميايي بـا پنتـيلن              45ماه پس ار شروع مصرف غذا، حيوانات با دوز          

 دقيقـه تحـت     20پس از تزريق دارو به  صورت  يك روز در ميان، رفتارهاي حيوان به مـدت                  . قرار گرفتند ) PTZ(تترازول  
منظور از رفتارهاي حيوان مشاهده مراحل پنج گانه تشنج است كه چنان چه حيوان پس از سه مرتبه متوالي                  . نظر گرفته شد  

هاي آمـاري كـي       اطلاعات با استفاده از آزمون    . شد  گرديد، به عنوان حيوان كيندل شده ثبت مي         دچار حالت پنجم تشنج مي    
  .اس، تي و آناليز واريانس تجزيه و تحليل شد

داري نسبت به گروه هاي  هاي گروه ترانس به شكل معني كه مرحله حمله در موشج به دست آمده نشان داد نتاي :نتايج
برد، نشان داد كه اين زمان در  هم چنين مقايسه مدت زماني كه حيوان در مرحله پنجم تشنج به سر مي. ديگر بيشتر است

 .  سيس افزايش پيدا كرده استداري نسبت به گروه كنترل و هاي گروه ترانس به شكل معني موش
نتايج اين تحقيق نشان داد كه تجويز اسيدهاي چرب سيس و ترانس بر روي كيندلينگ ايجاد شده توسط  :نتيجه گيري

گروهي كه از اسيدهاي چرب  به اين صورت كه. تاثير دارداند،   كيندل شدههايي كه قبلاً پنتيلن تترازول در نسل دوم موش
ه بودند، نسبت به گروه استفاده كننده از اسيدهاي چرب سيس حالت شديدتر تشنج و مدت زمان بيشتر ترانس استفاده كرد

  .ابتلا به تشنج را نشان دادند
   پنتيلن تترازول، كيندلينگ، اسيدهاي چرب سيس، اسيدهاي چرب ترانس: واژگان كليدي
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  مقدمه
ــاري   ــي از بيم ــرع يك ــه     ص ــوط ب ــج مرب ــاي راي ه

تـوان از آن     اختلالات عـصبي اسـت كـه بـه طـور مـوثر مـي              
اين عارضه يكـي    .  جلوگيري كرده و به درمان آن پرداخت      

 ترين اختلالات عصبي است كه محـدوديت سـني،         از جدي 
 . نژادي، طبقه اجتماعي، ملي و جغرافيايي ندارد

  درصــد 60-90در كــشورهاي در حــال توســعه، 
افراد صرعي، به علت نداشـتن وضـعيت اجتمـاعي مناسـب،            

 ميـانگين افـراد مبـتلا بـه         1شـكل   . درمان مناسبي نيز ندارنـد    
اهميـت  . )1(دهـد   نفر از جمعيت نشان مـي      1000صرع را در    

بـتلا نيـست، بلكـه افـراد خـانواده و        صرع تنها در مورد فرد م     
  .دهد جامعه را نيز تحت تاثير قرار مي

ــصرف      ــرع  م ــان ص ــؤثر در درم ــواد م ــي از م يك
 است، اسيدهاي چرب غير اشـباع       1اسيدهاي چرب غير اشباع   

با زنجير طولاني  ممكن اسـت در كـاهش ابـتلاء بـه عارضـه                
  نقش ميـانجيگري بـراي       PUFA. )2(تشنج نقش داشته باشند   

تواننـد موجـب     اسـيدهاي چـرب مـي     . ها دارد  لكرد نورون عم
ــورون   ــرانگيختن ن ــزايش ب ــا اف ــاهش ي ــح   ك ــده و ترش ــا ش ه

هــاي  نـوروترانس ميترهــا را تغييـر داده و باعــث تنظـيم پاســخ   
. هاي پتاسيم را مهـار نماينـد       سيناپسي شده و فعال شدن كانال     

تـوان بـه     را بر روي عملكرد مغز ميPUFA اهميت مصرف 
تغييرات در سياليت غـشاء، تغييـرات در        :  تقسيم نمود   گروه 5

هاي باند شده به غشاء، تغييرات در تعداد و ميل           فعاليت آنزيم 
هــا، تغييــرات در عمــل كانــال هــاي يــوني،   تركيبــي گيرنــده

  . )3-6(تغييرات در توليد و فعاليت نوروترانس ميترها
و  سـيس   با توجه به عملكرد متفـاوت ايزومرهـاي  

ر كل نقش اسيدهاي چرب غير اشـباع در سيـستم   و د ترانس
رسـد نحـوه عملكـرد ايزومرهـاي سـيس و            عصبي، به نظر مي   

ترانس بر روي تشنج ايجاد شده به روش كيندلينگ شيميايي          
 .با پنتيلن تترازول راه مناسبي براي درمان صرع ارائه دهد

در اين پژوهش اثرات مصرف اسيدهاي چرب با 
روند كيندلينگ شيميايي ايجاد ايزومري سپيس و ترانس ب

                                                 
1 - LC-PUFA. 

هاي ويستار كيندل شده مورد  شده بر روي نسل دوم موش
  .بررسي قرار گرفته است

  
  روش كار

هاي  در اين تحقيق كه از نوع تجربي بوده،  موش
با ) تهيه شده از انستيتو پاستور تهران (ويستارصحرايي نر نژاد 

 در اتاقي با حيوانات.  گرم استفاده شدند300 تا 250وزن بين 
 ساعت 12گراد و شرايط نوري   درجه سانتي24حرارت 

 ساعت تاريكي نگهداري شدند و به جز در 12روشنايي و 
ها  آب و غذا به طور آزادانه در اختيار  هنگام انجام آزمايش

  عدد بود 40هاي مورد استفاده   تعداد موش. آنها قرار داشت
دلينگ مورد استفاده كه به عنوان نسل اول، براي ايجاد كين

 .قرار گرفت

ــدل  ــة صــرع از م ــراي مطالع ــشگاهي   ب ــاي آزماي ه
در ايـن   . شـود  مختلفي از جمله مدل كينـدلينگ اسـتفاده مـي         

مدل با تحريك مكرر يك ناحيـة مغـزي بـه وسـيلة محـرك               
الكتريكي و يـا شـيميايي كـه در ابتـدا قـادر بـه ايجـاد تـشنج               

در كينـدلينگ   . )7-9(كننـد  نيست، در حيوان تشنج ايجاد مـي      
در حيوانـات  PTZ شيميايي به كمك مـواد شـيميايي ماننـد     

  .كنند تحت تجربه، تشنج ايجاد مي
 ميلـي  450 ، مقـدار  PTZبراي طـرز تهيـه محلـول     

 را بـه دقـت وزن    )شده از شـركت سـيگما   تهيه  (PTZگرم 
ليتر سـرم فيزيولـوژي بـه آن افـزوده، خـوب              ميلي 20كرده و   

 ميلـي گـرم   5/22 محلول حاصل بـه    غلظت. كنيم مخلوط مي 
سـپس عمـل تزريـق را بـا اسـتفاده از            . رسـد  در سي سـي مـي     

  .  دهيم  سي سي انجام مي1هاي  سرنگ
هاي نر كه در چهار  بعد از كيندل شدن موش

ترانس  و گروه كنترل قرار + گروه سيس، ترانس، سيس 
  4هاي ماده نيز يك ماه قبل از جفت گيري به  گرفتند، موش

  . ه تقسيم شدندگرو
ها به مدت يك ماه      ، به غذاي اين موش    )n=8(سيسگروه  -1

گـرم   3 بـه مقـدار      )كلـزا  (گيـري روغـن كـانولا      قبل از جفت  
 . )10(درصد گرم ماده غذايي استاندارد اضافه شد



  و همكاراندكتر رضا مهدوي...                                                                  مقايسه اثرات مصرف اسيدهاي چرب با ايزومري سيس و  

 3/ 1386زمستان  / 4شماره /                          سال دهم                                        كمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارا

ها به مـدت يـك        به غذاي اين موش    ،)n= 7(ترانسگروه   -2
بـه  ) يجزئ(ماه قبل از جفت گيري روغن كانولاي هيدروژنه         

 . گرم درصد گرم ماده غذايي استاندارد اضافه شد3مقدار 

هـا بـه     ،  بـه غـذاي ايـن مـوش         )n=8(تـرانس + گروه سيس  -3
بـه عـلاوه    گيـري روغـن كـانولا    مدت يك ماه قبل از جفـت 

ــه      ــدام ب ــر ك ــرانس، از ه ــيدهاي چــرب ت ــاوي اس ــن ح روغ
 . گرم درصد گرم ماده غذايي استاندارد اضافه شد5/1مقدار

ها به مدت يـك      ، به غذاي اين موش    )n=10( كنترل  گروه -4
  . گيري  ماده غذايي استاندارد داده شد ماه قبل از جفت

نـسل  (ها، مطابق گروه مادران، نوزادان       بعد از زايمان موش   
تـرانس و   +  گـروه سـيس، تـرانس، سـيس          4آنها را بـه     ) دوم

بندي كرديم و زماني كه وزن نوزادان به حـدود           كنترل تقسيم 
 را در آنهـا  شـروع        PTZ گرم رسـيد، تزريـق بـا         150 – 200

 . كرديم

در اين تحقيق غذاي موش استاندارد تهيه شده از 
شركت دام و طيور پارس به عنوان غذاي پايه انتخاب و به 

 گرم در صد گرم روغن 3آن براساس تحقيقات قبلي ميزان 
و يا روغن ) به عنوان منبع اسيدهاي چرب سيس(كانولا 
ي كه عمل هيدروژناسيون جزئي بر روي آن صورت كانولاي

 درصد  اسيدهاي 6روغن كانولا، . )10(گرفته بود اضافه شد
 درصد اسيدهاي چرب غير اشباع 93چرب اشباع شده و 

)MUFA + PUFA ( داشته و فاقد اسيدهاي چرب ترانس
 درصد اين روغن داراي ايزومرهاي سيس 93. است
  .  )11(است

هاي گروه ترانس نيز   موشغذاي مورد استفاده
همان روغن كانولا بود كه با استفاده از عمل هيدروژناسيون 
جزيي در كارخانه روغن نباتي، اسيدهاي چرب سيس آن 

 به ترانس تبديل شد و براي تغذيه به غذاي 2مطابق شكل
  .  شد هاي گروه دوم اضافه مي موش

 ميلي  PTZ 45به منظور ايجاد كيندلينگ شيميايي      
 سـاعت يـك بـار بـه         48بر كيلوگرم، داخل صفاقي هـر       كرم  
ها   را در موش   PTZ  نحوه تزريق     3شكل  . ها تزريق شد   موش

پـس از تزريـق دارو رفتارهـاي حيـوان بـراي            .  دهـد  نشان مي 

هـاي تـشنجي      دقيقه تحت نظر گرفته شـده و پاسـخ         20مدت  
 بـه  )13، 12( براسـاس تحقيقـات قبلـي    )مرحلـه حملـه  (حيوان 

  :بندي شدند قهشكل زير طب
اض قب ـان= عـدم پاسـخ،  مرحلـه اول       = مرحله صـفر  

موج انقباضي بدن،  = ها، مرحله دوم  عضلات صورت و گوش   
هـاي ميوكلونيـك و ايـستادن روي دو پـا،            پرش= مرحله سوم 

افتادن به پـشت    = افتادن به پهلو،  مرحله پنجم     = مرحله چهارم 
  .و حملات عمومي تونيك و كلونيك

 در طول بيـست دقيقـه پـس از          هاي تشنجي  فعاليت
پـس از اولـين تزريـق بعـضي از          .  ارزيابي شـدند   PTZتزريق  
ها مراحل اول و يا دوم تشنج را از خود نشان دادنـد، بـا                موش

هـا پيـشرفت كـرد و        ادامه تزريقات به تدريج تشنج در مـوش       
هـا مرحلـه پـنجم        بار تزريق دارو تمام مـوش      15 تا   12پس از   

هـا سـه بـار     پس از اين كه مـوش . ادندتشنج را از خود نشان د   
 مرحله پنجم تشنج را از خـود نـشان   PTZپياپي در اثر تزريق   

هاي كيندل شده در نظر گرفتـه شـده و           دادند، به عنوان موش   
  .  در آنها متوقف شدPTZتزريق 

گيري در اين تحقيق عبارت  متغيرهاي مورد اندازه
شد تا ك بودند از مرحله حمله، مدت زماني كه طول مي

حيوان مرحله پنج تشنج را از خود نشان دهد و مدت زماني 
  . برد كه حيوان در مرحله پنجم تشنج بسر مي

هـاي   تجزيه و تحليل اطلاعـات  از شـاخص        جهت  
هاي كي اس، تـي و آنـاليز         ميانگين و انحراف معيار و آزمون     

  . واريانس استفاده گرديد
  

  نتايج  
د كـه مـداومت     نتايج حاصل از اين بررسي نشان دا      

ــدلينگ در    ــشرفت كين ــبب پي ــرا زول س ــيلن تت ــق پنت در تزري
همان طـور كـه     ) . 1نمودار  (حيوانات تحت تجربه شده است      

شود از  نظر مراحـل حملـه اخـتلاف            مشاهده مي  1در نمودار   
گروه سيس تا مرتبه دوازدهم تزريـق       . داري وجود دارد   معني

ي را طـي كـرده      روند رو به رشد و بعد از آن مرحله يكنواخت         
گـروه  ). نوع مراحل حمله مشابه يكديگر بـوده اسـت          (است  
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گـروه  . كنترل تقريباً روند رو به افزايـشي را نـشان داده اسـت            
ترانس نيز تا مرحله دهم تزريق رونـد رو بـه رشـدي             + سيس  

امـا در   . داشته و بعد از آن به مرحله يكنـواختي رسـيده اسـت            
 حمله شـديدتر بـوده      گروه ترانس شدت تشنج از نظر مراحل      

هـا نـشان     داري را با ساير گـروه      است و در كل اختلاف معني     
  .    داده است 

رابطه مصرف اسيدهاي چرب  با مدت زمـاني كـه           
نـشان   ) 2نمـودار (بـرد    حيوان در مرحله پنج تشنج به سـر مـي         

هـا بـه     دهنده آن اسـت كـه ميـانگين و انحـراف معيـار گـروه              
 62 ± 20:  ثانيه، گروه سيس   30 ± 2/6: ترتيب؛ گروه كنترل    

: تـرانس +  ثانيه و گروه سـيس       125 ± 30: ثانيه، گروه ترانس  
هـا از ايـن نظـر اخـتلاف          در بـين گـروه    .   ثانيه است  70 ± 21

بدين معني كـه بـين گـروه تـرانس و           . داري وجود دارد   معني
وجـود داشـته ،     ) >01/0p(داري گروه كنترل  اختلاف معنـي     

) >05/0p(داري نيـز تفـاوت معنـي     بين گروه سيس و تـرانس       
تـرانس بـا سـاير      + هـاي  سـيس       بين گروه . مشاهده شده است  

ايــن نمــودار . داري مــشاهده نگرديــد هــا تفــاوت معنــي گــروه
حاكي از آن اسـت كـه در گـروه مـصرف كننـده اسـيدهاي                
چرب ترانس شدت تـشنج از نظـر مـدت زمـاني كـه در ايـن                 

  .   بيشتر بوده استاند، از تمام گروه ها حالت  به سر برده
رابطه مصرف اسيدهاي چرب  با مدت زمـاني كـه           

، )3نمودار  (كشد تا حيوان به مرحله پنج تشنج برسد          طول مي 
هـا بـه     نمايان گر آن است كه ميانگين و انحراف معيار گـروه          

 5/2:  دقيقه، گروه سـيس    25/10 ± 9/1: ترتيب؛ گروه كنترل  
يقه و گـروه سـيس       دق 6/9 ±2/ 2: دقيقه، گروه ترانس  ±1/11
از ايـن حيـث تفـاوت       .  دقيقـه اسـت    56/10 ± 1 /8: ترانس+ 

در گــروه ســيس . شــود هــا ديــده نمــي داري بــين گــروه معنــي
ميانگين مدت زماني كه طول كشيده تا حيوان به مرحله پـنج            

بعـد از   . ها بيـشتر بـوده اسـت       تشنج برسد، نسبت به بقيه گروه     
و نهايتــاً گــروه تــرانس  و گــروه كنتــرل + اين،گــروه ســيس 
اين نمودار نشان گـر آن اسـت كـه گـروه            . ترانس بوده است  

سيس مدت زمان بيشتري صرف كرده است تـا دچـار تـشنج             
  . گردد
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  بحث   
صل از اين تحقيق نـشان داد كـه مـصرف           نتايج حا 

سـيس و  تـرانس بـه تنهـايي و      هـر يـك از اسـيدهاي چـرب    
مخلوطي از اين دو نوع اسيد چرب در كيندلينگ ايجاد شده           
به روش شيميايي با تزريق پنتيلن تترا زول، هم سـبب تعـديل             

داري را در بـين      متغير هاي تشنج شـده و هـم اخـتلاف معنـي           
  . استها  ايجاد كرده  گروه

ــان  ــين ارگ ــصرف     در ب ــت م ــف اهمي ــاي مختل ه
بــه طــور  ) 3بــه خــصوص خــانواده امگــا(اســيدهاي چــرب، 

 -كمبـود آلفـا   . اي مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت           گسترده
موجب تغييرات سـاختماني و      ) 18: 3  3امگا  (لينولنيك اسيد 

هـاي حيـواني و      اين پديده در مدل   . شود عملكردي غشاء  مي   
در حقيقت بعد از    .  بررسي قرار گرفته است    اطفال انسان مورد  

. شـود  بافت چربي، مغز غني ترين منبع ليپيد ها محـسوب مـي           
  .عمده ترين نقش چربي، شركت در ساختمان غشاء است

هـاي عـصبي     هاي پتاسيم در سلول    فعال شدن كانال  
كشت داده شده از ناحيه مزانـسفاليك و هيپوتـالا مـوس مغـز         

ــرار   مــوش ــه اســتهــا مــورد مطالعــه ق مــصرف اســيد . گرفت
 ميكرو مول مورد استفاده     5 -50آراشيدونيك در حد غلظت     

تواند موجب باز كردن سه نوع  قرار گرفته و نشان داده كه مي    
اســيد آراشــيدونيك . هــاي وابــسته بــه ولتــاژ گــردد از كانــال
هــايي كــه در معــرض    هــاي پتاســيمي را در ســلول   كانــال

ــده ــسيژناز و لي  مهاركنن ــاي سيكلواك ــسيژناز  ه ــو اك ــر ( پ نظي
. كنـد  اند، به طور مـستقيم فعـال مـي         قرار گرفته ) ايندومتاسين  

ــو لئيــك و    ــر، لين ــر اشــباع ديگــري نظي اســيدهاي چــرب غي
 نيـز داراي    (DHA)لينولنيك و دوكوزا هگزا انوئيـك اسـيد         

: اين خاصيت هستند، اما اسـيدهاي چـرب اشـباع شـده نظيـر               
ــتئاريك، را  ــك و اس ــستيك، پالميتي ــا  ميري ــي ب ــه معكوس بط

ــال   ــوع كان ــر ســه ن ــازكردن ه ــشان   ب ــاي پتاســيم از خــود ن ه
در حالي كه تحقيقـات پلينـگ و همكـاران نتـايج            . )14(دادند

بدين شرح كه بـا توجـه بـه ايـن كـه             . ديگري را به دست داد    
 با غلظت زيادي    DHA نظير،    3امگااسيدهاي چرب خانواده    

هـار   يـك م   DHAهـاي عـصبي وجـود دارد،         در غشاء سلول  

كننده نهاني دپولاريزاسيون فعـال شـده در اثـر جريـان يـافتن            
  ممكن است به صورت يـك   DHA. باشد مي(+K) پتاسيم 

پيامبر موضعي عمل نموده و بـه طـور انتخـابي موجـب فعـال               
  .)15( شود+Kهاي وابسته به ولتاژ  كردن بعضي از كانال

هاي كـشت   از طرف ديگر تحقيقات بر روي سلول   
هـاي هيپوكـامپوس نـشان داده كـه مـصرف            ورونداده شده ن  

هـاي   اسيدهاي چرب بلند زنجيـر از خـانواده سـيس، گيرنـده           
  .   كنند را مهار مي) داروي مولد صرع(كائينات 

 و اسيد آراشيدونيك، لينولئيـك و       DHA مصرف
  ميكرومول موجـب مهـار عمـل         50لينو لنيك در حد غلظت      

هـا   ار ايـن گيرنـده  هاي كائينات شده در حالي كـه مه ـ      گيرنده
كـه هـردو    (توسط لينولن الائيـديك و لينـو الائيـديك اسـيد            

تـر   داري ضعيف  ، به طور معني   )اسيدهاي چرب ترانس هستند   
بود و در مصرف تمام اسيدهاي چرب اشباع شده، فعـاليتي از       

 و  TREK-1 هـاي پتاسـيمي   كانـال . )16(خـود نـشان ندادنـد   
TRAAK         اسـيد  . وندش ـ  توسط اسـيد آراشـيدونيك بـاز مـي

آراشيدونيك به طور مستقيم وارد عمل شده و با اثر بـر روي             
ــروتئين ــازكردن    پ ــه موجــب ب ــا غــشاي دو لاي ــال ي هــاي كان
اين مـسئله از نظـر تنظـيم عملكـرد         . شود هاي پتاسيم مي   كانال

مشابه اين نتيجـه را     . )17(سيناپسي نقش مهمي را به عهده دارد      
ــه دســت آوردنــد  ســيبانگرت و . )18(پاتــل و همكــاران نيــز ب

همكاران، نتيجه جالب ديگري به دست آوردند، بدين معنـي          
 ميكرومـول، بـه     3-10كه مصرف اسيد آراشيدونيك در حد       

ــديم        ــادن س ــان افت ــه جري ــار ب ــب مه ــذر موج ــور زود گ ط
 در ســاختمان DHAرابطــه بــين شــركت   . )19(گــردد مــي

 مورد In Vivo و In Vitroفسفوليپيدهاي غشاء به دو شكل 
 كه بـر روي  In Vitroدر مطالعات . سي قرار گرفته استبرر

هاي كشت داده شده استرياتوم انجام گرفتـه نـشان داده          سلول
هـاي   شده است كه بعد از تجويز اسيد آراشـيدونيك، كانـال          

سديمي حساس بـه ولتـاژ مهـار شـده و سـلول هيپـر پلاريـزه                  
هـاي   اين تغييرات موجـب كـاهش ترشـح ميـانجي         . گردد مي

شود  ها مي  هاي عمل در نورون     كاهش توليد پتانسيل   عصبي و 
ــوئين و      ــي ت ــرد فن ــر عملك ــشابهي نظي ــرات م ــه اث و در نتيج
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در سركوب فعاليـت    ) دو نوع داروي ضد صرع    (كاربامازپين  
اسـيدهاي چـرب غيـر اشـباع بـه          . )20(كنـد  ها ايجاد مي   نورون

  موجـب جلـوگيري از بـه جريـان           3 خصوص خـانواده امگـا    
هاي عصبي هيپوكامپوس     در ناحيه سلول   ++Caو   +Naافتادن  

با اين عمل، آستانه تحريك الكتريكي با       . شود ها مي  در موش 
ها،  استفاده از به كارگيري مدل تحريكي كورتيكال در موش        

تعداد زيـادي از اسـيدهاي چـرب فعاليـت          . )21(افزايش ميابد 
كي هاي متابولي  اي را بدون استفاده از راه      هاي يوني ويژه   كانال

رسـد كـه اسـيدهاي چـرب،         به نظر مي  . كنند انرژي تنظيم مي  
هـا را بـه طـور مـستقيم بـه عهـده دارنـد و تنظـيم                   تنظيم كانال 

هاي خاصي را به عهده داشته و با تـشكيل رده            عملكرد آنزيم 
هـاي يـوني     جديدي از پيامبرهاي اوليه و ثانويه، برروي كانال       

 است كه مدولاسيون نيز بر اين باور موس. )22(گذارند اثر مي
هــاي يــوني توســط اســيد آراشــيدونيك صــورت       كانــال

انـد كـه    گـزارش كـرده   و همكـاران  ژيـائو  . )23(گيـرد  مـي 
اسيدهاي چرب غير اشباع با پيوند دوگانـه متعـدد از خـانواده           

 ســـبب كـــاهش تحريـــك پـــذيري و ايجـــاد هيپـــر  3امگـــا
گـردد     هيپوكمپ مي  CA1هاي ناحيه    پلاريزاسيون در نورون  

 كه فقط يـك پيونـد دو گانـه دارد    اسيد اولئيك  حالي كه    در
تغييـر   CA1هـاي    تحريك پذيري غـشاء را در ناحيـه نـورون         

تمـام تحقيقـاتي كـه در بـالا بـه آن اشـاره شـد                . )24(دهد نمي
دلايل مناسبي در جهت نقش مثبت مصرف اسيدهاي چـرب          
با  ايزومري سيس را، در بالا بردن آستانه تحريك و در نتيجه      

  .     دهد رمان صرع ارائه ميد
نقش اسـيدهاي چـرب و اهميـت آنهـا در سيـستم             

رابينوويتز و همكاران اثرات . عصبي مورد تاييد همگان است      
 را به عنوان يـك داروي ضـد صـرع بـا             (CBZ)كاربامازپين  

مصرف اسيدهاي چرب غير اشباع مورد مقايسه قرار دادنـد و           
 كينـدل  PTZه توسـط  هايي ك  به اين نتيجه رسيدند كه  موش      

شده بودند، در گروهـي كـه از اسـيدهاي چـرب غيـر اشـباع                
استفاده كرده بودنـد، كنتـرل بهتـري از تـشنج از خـود نـشان                

ترين اجـزاي تـشكيل دهنـده          عمده  AA و   DHA. )25(دادند
هاي مغز و شبكيه بوده و بـر روي سـياليت غـشاء،          غشاء سلول 

چـرب در اخـتلالات     تعادل حياتي اسـيدهاي     . )26(تاثير دارند 
در مطالعـات حيـواني نـشان داده        . )28(خـورد  عصبي بهـم مـي    

 موجـب   3امگاهاي اسيدهاي چرب   شده كه مصرف مكمل
تغييراتــي در عملكــرد ايمنــي و خــواص ســاختماني در مغــز، 

تهيه نسبتي از اسيدهاي    . شود ازجمله سياليت غشاء عصبي مي    
تشنج، بعـد   موجب تغيير آستانه تحريك  3امگا/6چرب امگا

اين مطالعـات   . از مصرف داروهاي ايجاد كننده صرع گرديد      
نــشان داده كــه تــشنج موجــب كــاهش عملكــرد ناحيــه هيپــو 

ــر ايــن اســت كــه  . )28-31(شــود كــامپوس مغــز مــي اعتقــاد ب
، محافظ سيستم عـصبي بـوده و باعـث          3اسيدهاي چرب امگا  

 به طور مستقيم برروي غـشا ء        PUFA. شود پايداري آنها مي  
 ممكـن اســت  ايــن اسـيدهاي چـرب  . گـذارد  بي اثـر مـي  عـص 

هاي گوناگوني در مغز انسان داشته باشد كه در مـسير            فعاليت
مطالعـات حيـواني كـه در آن از          . )32(درمان صرع قرار گيرد   

 نظيـر     3اي اسيدهاي چرب بلند زنجير امگـا       هاي تغذيه  مكمل
EPA)       ايكوزا پنتا انوئيك اسـيد (  وDHA )     دوكـوزا هگـزا

جهت درمان غير دارويي صرع اسـتفاده شـده         ) نوئيك اسيد   ا
 موجـب افـزايش    3است، نشان داده كه اسيدهاي چرب امگا

هـاي التهـابي را كـه در         آستانه  تحريك تشنج شده و ميانجي      
مكمـل كـردن موجـب      . دهـد  صرع افزايش ميابد، كاهش مي    

 گرديد و يـك     DHA و   EPAهاي   گير غلظت  افزايش چشم 
هاي اسيد آراشـيدونيك      نيز در مورد غلظت    كاهش دو جانبه  

بعضي از محققين اعتقاد دارند     . و اسيد لينولئيك بوجود آورد    
هـاي   تري نيز در زمينه نـسبت      كه لازم است مطالعات گسترده    

، افـزايش  3امگـا متفاوت به كار برده شده از اسيدهاي چـرب     
ــه   ــتفاده از نمون ــان و اس ــان درم ــزرگ  زم ــاي ب ــام   ه ــر، انج ت

با استفاده  In vitroدر محيط مطالعات انجام شده  ).33(شود
 نشان داد كه اين تركيب،  3از اسيدهاي چرب از خانواده امگا     

هـاي هيپـو      را در ناحيـه نـورون      PTZصرع ايجاد شده توسط     
و همكـاران  اثـرات كوتـاه      گيـرون .)34(كنـد  مهار ميكمپ 

ها مـورد    مدت اسيدهاي چرب را بر روي تركيبات مغز موش        
ي قرار دادنـد، تفـاوتي از نظـر مقـدار اسـيدهاي چـرب                بررس

بـه  . هـا وجـود نداشـت       در بين گروه    MUFA و   SFAاشباع  
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  از جملـه اسـيد آراشـيدونيك، در          PUFAمقدار زيادي نيـز     
رژيم غذايي آنها قرار گرفت، ولي هـيچ گونـه اثـري از نظـر               

آنهـا بـه ايـن     . مقداري در غشاي مغز حيوانـات مـشاهده نـشد         
توانـد تركيـب    يدند كـه  در كوتـاه مـدت مغـز نمـي         نتيجه رس 

شـلانگر و همكـاران،     . )10(اسيدهاي چرب خود را تغيير دهد     
 بـراي   3به اين نتيجه رسيدند كه مصرف اسيدهاي چرب امگا        

هـاي تـشنج در بيمـاران صـرعي،          تخفيف دادن علايم و نشانه    
  . )35(سودمند است

ــل بحــث ديگــر در ايــن تحقيــق تفــاوت    ــه قاب نكت
دار عملكرد اسيدهاي چـرب  سـيس و تـرانس بـر روي               معني

گروهي ( ها بود    روند كيندلينگ ايجاد شده در نوزادان موش      
كه از غذاي ترانس استفاده كرده بودند مدت زمـان بيـشتري            

ــد  ــسر بردن ــشنج ب ــت ت ــصرف  )در حال ــارت ديگــر م ــه عب ، ب
اسيدهاي چرب ترانس در مقايسه با سيس اثـرات شـديدتري           

تـوان بـه    لينگ داشته است كه دلايل آن را ميدر ايجاد كيند    
  : شرح زير توجيه نمود

ايزومرهاي ترانس اسيد اولئيك و اسيد لينو لئيـك         
هـا وجـود     هاي هيدروژنه شده گياهي و گوشت      كه در روغن  

دارند، اثرات بدي بر رشد و تكامـل دارنـد زيـرا باعـث مهـار            
ك اسيد بـه     لينو لني  –عمل اشباع زدايي اسيد لينولئيك و آلفا        

هـاي   بحـث .  )36-38(شـوند   مـي DHAاسيد آراشيدونيك و 
اسـيدهاي  : گـر دو مطلـب اسـت       انجام شده در بـالا نيـز نـشان        

ــوزاد منتقــل     ــه ن ــادر ب ــق م ــه راحتــي از طري ــرانس ب چــرب ت
شوند، حالت رقابت بين ايزومرهاي سيس و ترانس وجود          مي
داديـم  ها انجام    در تحقيقي كه ما بر روي نوزادان موش       . دارد
توانيم مطمئن باشيم كه اسـيدهاي چـرب سـيس و تـرانس       مي

هاي مادر به نوزادان نيز منتقل شـده         خورده شده توسط موش   
است و عملكرد متفاوتي را در مقايـسه بـا مـصرف اسـيدهاي              

  . چرب سيس بر روند كيندلينگ ايجاد نموده است
  

  نتيجه گيري
نتايج اين تحقيق نشان داد كه تجويز اسيدهاي  

چرب سيس و ترانس بر روي كيندلينگ ايجاد شده توسط 

هايي كه قبلاً كيندل  پنتيلن تترازول در نسل دوم موش
به اين صورت كه گروهي كه از . اند، تاثير داشته است شده

اسيدهاي چرب ترانس استفاده كرده بودند، نسبت به گروه 
استفاده كننده از اسيدهاي چرب سيس  حالت شديدتر تشنج 

  .اند ت زمان بيشتر ابتلا به تشنج را نشان دادهو مد
  

  تشكر و قدرداني
اين طرح با استفاده از اعتبارات معاونـت پژوهـشي          
دانشگاه علوم پرشكي تبريز انجام شده كه نهايت همكاري را          

پژوهـشگران بـدين وسـيله مراتـب امتنـان و        . انـد  مبذول داشته 
  .  نمايند قدرداني خود را اعلام مي
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Comparison the effects of dietary administration of isomeric fatty 
acids on chemical kindling in second generation of Wistar kindled 

rats 
 

Mahdavi R1*, Razavieh S2, Nakhai MR3, Palizvan MR4 
 
Abstract 

 
Introduction: Impressive researches demonstrate the importance of essential fatty 

acids for many physiological and behavioral mechanisms in both humans and animals. 
Essential fatty acids must be supplied via the diet. In this study we assessed the dietary effects 
of cis and trans fatty acids on seizures induced by Pentylenetetrazol (PTZ) in rats.  

Materials and Methods: In this experimental study animals were divided into four 
groups. In the three case groups; cis, trans or cis+trans fatty acids were added to the standard 
food of rats and in control group only standard food was dietary administrated. After one 
month, kindling was established in rats with PTZ in subconvulsive dose (45mg/kg i.p.). 
Convulsing activities were monitored for 20 min. Five stages of convulsing activities were 
observed. If after three consecutive sessions the animal was in the fifth stage, it was 
considered as a kindled animal. Data was analyzed using K-S, T, Tukey tests and analysis of 
variance. 

Results: Results showed that the convulsion stage in trans group was significantly 
more than others. Also it was found that duration of the fifth stage in trans group was 
significantly more than control and cis groups.  

Conclusion: Results suggest that, administering sis and trans fatty acids have some 
effects on PTZ induced kindling in second generation of the rats who were kindled before. 
More severe seizure and longer duration of seizure was seen in trans group comparing to cis 
group. 

Key words: Pentylenetetrazol, kindling, cis fatty acid, trans fatty acid     
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